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Pred 20 1éty 29. dubna 1990 zemiel MUDr. Jaromir Wolf, primaf t€¢lovychovneé-
Iékarského oddé€leni fakultni polikliniky v Praze, krajsky télovychovny Iékar, jeden
Z budovateli oboru télovychovného 1€katstvi. Jako vétSina télovychovnych 1ékait byl i
on aktivnim sportovcem a jeho nejoblibenéjsim sportem bylo horolezectvi. Vénoval mu
velkou &ast svého Zivota a vefejnosti byl znam jako organizator Ceskoslovenského
horolezeckého svazu. Plsobil v fadé¢ komisi (zdravotnické, mezindrodni, v trenérské
radg), posléze jako predseda federalniho svazu. Kratce vykonéval funkci lodniho 1ékaie
na lodi Cs. namoini plavby.

Do posledni chvile se aktivné ucastnil prace zdravotnické komise horolezeckého
svazu. Z eviden¢niho listu komise bylo mozZno vy¢ist jen velmi suchd fakta. Narodil se
24. biezna 1919, byl piedsedou horolezeckého oddilu v D&Cing, pozdéji Elenem
horolezeckého oddilu TJ Vysoké skoly Praha, cvicitelem horolezectvi 2. tfidy od r.
1951, télovychovnym zdravotnikem 1. tfidy a nositelem 1. vykonnostni tfidy. Aktivné
ovladal anglictinu, némcinu a rustinu, pasivné ital$tinu, francouzstinu, polstinu, latinu a
fectinu. Diky svym diplomatickym schopnostem se uplatnil také ve Svétové
horolezecké federaci (UIAA) a po tadu let, az do roku 1988, byl jednim z jejich
mistoptedsedi.

Neocenitelné zasluhy mél MUDr. Jaromir Wolf pifi organizaci uspéSné
konference ,,Lékarské aspekty horolezectvi®, kterou z povéteni 1ékafské komise Sveétové
horolezecké federace uspotradal v Praze ve dnech 20. — 22. 10. 1988 Ceskoslovensky
horolezecky svaz za podpory Ceskoslovenské spolecnosti télovychovného 1ékaistvi a
fady horolezeckych oddilii z Cech a Moravy, a ktera se prvné — od zalozeni lékaiské
komise UIAA v r. 1980 — konala v zemi tehdejsiho ,,socialistického tabora®. Pfednesena
sdéleni dokumentuje sbornik, obsahujici vSech 50 referatd konference, kterou MUDr.
Jaromir Wolf zahajoval v prazském Karolinu.

Zpodnétu MUDr. Jaromira Wolfa byla zalozena v Ceské spolenosti
télovychovného 1€katstvi sekce horské mediciny a MUDr. Jaromir Wolf se stal ¢lenem
jejiho vyboru. Dne 20. biezna 1990 usporadala sekce horské mediciny sviij prvni
»Pelikanllv semindi“ s mezindrodni Ucasti, pro ktery MUDr. Jaromir Wolf pfipravil
velmi cenny historicky pohled na vyvoj horské mediciny v Cechach a na Moravé.

Jako lékai se zlcastnil mnoha horolezeckych zajezdi a vyprav do velehor
Tatrami pocinaje, pfes Alpy, Dolomity, Kavkaz, Pamir a Hinduku§ a konce dvéma
vypravami do Himal4je na Makalu (1973, 1976). Zucastnil se n¢kolika prvovystupt na
piskovcovych skaldch a 400 vystupli ve velehordch. Byl lékafem 1. €s. horolezecké
expedice do HinduktsSe vr. 1965 a dalsi vr. 1970, kde vystoupil na $tity Akademia
(5150 m n.m.), Bohemia (5160 m n.m.), Stit I nad Sedlem pod Kala PandZou (5962 m
n.m.) a na Kala Pandza (6328 m n.m.). Na vypravach byl ocetiovan jako zkuSeny lékat,
I jako dobry organizator a diplomat (2).



Své zkuSenosti z hor dovedl sdé€lit nejen védeckou formou teoretickych a
praktickych poznatkl, ale ztvarnil je i literarné. Védeckd ¢innost MUDr. Jaromira
Wolfa se tykala pfedev§im pusobeni velehorského prostiedi na lidsky organismus.
Referoval o zkuSenostech z prvnich zdjezdi Cs. horolezci do masivu Mont Blancu
vroce 1955 a 1956. Se svymi spolupracovniky — Iékafi z jinych obort — uvetejnil
nékolik praci. S MUDr. Vaclavem Dejmalem to byla srovnavaci studie o stresu pii
sportovnich vykonech véetnd vykond horolezeckych. Ve spolupraci s Ustavem
leteckého zdravotnictvi vzniklo nékolik praci o aklimatizaci ve stfednich velehorach,
sledovéani horolezcti v podtlakové komoife a ve velehorach, studie o aktivaci kury
nadledvin v pribéhu aklimatizace na Pamiru.

Jaromir Wolf byl zndm také jako spisovatel, basnik a filozof. Doprovodil
vzletnym textem nadherné fotografické publikace Viléma Heckela, naposledy poeticky
uspofadal knihu horolezeckych fotografii ,,Horolezecka zastaveni® (Vilém Heckel,
Jaromir Wolf, Olympia, Praha 1988).

Spolupracoval pii prekladech a lektoroval fadu knih s horolezeckou tématikou,
Z nichz lze jmenovat dila J. R. Ullmana ,,Ameri¢ané¢ na Everestu” (Olympia, Praha
1969), Chrise Bonningtona ,,Everest tvrdd cesta. Prvni vystup jihozépadni sténou‘
(Olympia, Praha 1981) a Jurije Rosta ,,Everest 1982* o prvnim sovétském vystupu na
Everest (Olympia, Praha 1985).

Sam napsal poutavé knizky o dvou vypravach Ceskoslovenskych horolezcli na
Makalu (8463 m n. m.) vr. 1973 a 1976: , Reka jménem &ervanky* (Olympia, Praha
1975) a ,,Sivova velka noc. Ceskoslovensky vystup na Makalu 1976 (Olympia, Praha
1979). Za tyto knihy, o smyslu lidského usili viibec, dila vysoké literdrni urovné, bohaté
mySlenkami 1 jazykem a v horolezecké literatuie zcela vyjimecnda, obdrZel ceny
nakladatelstvi Olympia.

Vsechny literarni prace Jaromira Wolfa svédci o jeho hlubokych znalostech nasi
1 svétové literatury a filozofie. V sérii popularnich ¢lankti o klubu ,,Osvéta®, které
otiskoval Ceskoslovensky sport, vyjadiil nevedni cit pro pfirodu nasi vlasti, skytajici
mnozstvi moznosti ke sportovnimu vyzZiti. V obdobné literarni podobé napsal
vzpominky na svou praci lodniho 1ékate (1958-1960), ktera jej zavedla daleko do svéta.

Jako 1ékafi horolezeckého svazu, lékafi sekce horské mediciny a
Ceskoslovenské spole¢nosti  t&lovychovného lékaistvi jsme naposledy mohli
vyslechnout slova MUDr. Jaromira Wolfa o vzniku, pocatcich, soucasnosti a
perspektivach vyskové a horské fyziologie a mediciny v naSich zemich pravé pii 1.
Pelikanové seminafi sekce horské mediciny ,,Aktudlni problémy horské mediciny* 20.
3. 1990 v Praze. Bohuzel vsak jiz nemohl sviij referat prednést sam.

V celém zZivoté€ a literarni tvorbé Jaromira Wolfa je citit jeho lasku k pfirod¢ a
lidem. Mote 1 hory tento cit umociuji: ,,V horach jakoby ¢lovék byl uprostied hloubek —
Zemé¢ 1 Vesmiru“. Uved’'me nékolik kratkych pasazi z mnoha jeho poutavych vypravéni
(3). Tyka se zdafilého vystupu na Makalu, ktery vSak byl bohuzel spojen i s jednou
ztratou Zivota naSeho horolezce.

»---V téch dnech na pfelomu prvni a druhé poloviny kvétna jsme si pojednou
uvédomili, Ze nastava vlastni expedice na Makalu. Byl dosaZen jizni vrchol, sdm o sobé
osmitisicova hora, a byl dokoncen prvovystup jihozdpadnim pilifem, byl dokoncen
prvni Ceskoslovensky prvovystup na himalajskou osmitisicovku. Nadesla druhd a
posledni cast expedice.



Horolezci prvniho sledu, patiici z jizniho vrcholu na ptedlouhy hieben, vedouci
k vrcholovému masivu hory, si pojednou uvédomili, ze vyprava stoji pfed novym
vrcholem, Ze mame pifed sebou novy vystup na novou horu, novou vypravu na novy,
velmi vysoky a velmi vzdaleny §tit. A Ze tuto vypravu musime zorganizovat ihned a
zajistit ji v§im potfebnym v necelych ¢trnécti dnech, které zbyvaji do ptichodu letniho
monzunu a jez ndm poskytuje ptiroda nechavajic dale stoupat tlak vzduchu, at’ samotny
vrchol se zd4, Ze je obalen vlhkem, sné¢hem, teplem a vatovymi oblacky podobnymi
kulturdm plisni. Zacala nova expedice.

Pokusme se predstavit si onu velkou noc na osmitisicovém hiebenu, jimz
temnym svétlem zatmélého mésice §li tii muzi. Co zbude z nasich predstav? I kdyby sto
televiznich kamer snimalo horolezce na pilifi Makalu a na hiebenu mificim k vrcholu,
divaci by asi odvratili tvar a vyckali, az bude vysilan jiny program. Nebot’ co by vidéli?
Nic zajimavého, protoZze na horolezectvi nic zajimavého, nic vzrusujiciho, nic, co by
cloveéka vtahlo do stfedu déje a viru hry, nic takového na ném neni. Jen subjektivni
vzpon srdce a mozku, nepostiehnutelny, i kdyz je tolik konkrétnim symbolem lidského
udélu.

Kdo zlidi zazil zrozeni dne v této vysi, kdo zlidi byl kdy ucéasten zaniku
polosvétla Mésice, jeho chladné zare, jeho zapadani a vzniku svétla na vychod¢, tam,
kde fetéz hor vrcholi bilou hmotou Kancencengy? Svétélkujici zafeni se rodi ze tmy,
koncentruje se a potom zazni vytryskem svétla v duhovém polooblouku, v jehoz stiedu
slavné stoupa ohnivé rudé slunce, symbol a svétlo zaroven. A jim se méni smysl tmy,
smysl a tvary hor a samotné zemé¢, smysl a ucel svéta a celého vesmiru, smysl naseho
jednéni a udél nasich Zivota.

Co se déje v mozku €loveka ve vysi 8300 metrii, v mozku, jehoZz buiika jedna po
druhé zhasind a kon¢i svoji stale nepochopitelnou cCinnost, jez zacala kdysi v dobé
novorozenecké a jeSt€ davno ptfed zrozenim a jejiz smér a cil byl urcen jiZ pfi samém
poceti? Mozkové drahy jesté funguji, jsou schopny pienaset pokyny k organtim, ke
svalim, ale v centru jiz vifi nicota, o0 molekuly kysliku se derou molekuly prvki, které
ztraceji schopnost organizovat své nuklearni sily ve védomi a podvédomi a natoz ve
vuli. A nepopsatelny mraz a chlad, ono kruté fyzikalni minus vniké do vlasecnic srdce a
tkané plic a mozku a neuprosné — podle zakonu fyziky — drti jaderné protoplasmatické
struktury bunky a vodu krve méni v led.

A srdce lidi, neurotickd, psychoticky ctizadostiva, neklidna a lhostejna, nebot’
civilizace, odkud byla pfinesena, trpi stejnymi vlastnostmi, lidska srdce hynou.
Podivuhodné organy nejvyssich organismil, které vytvofila ptiroda, od pradavna sidla
duse a samotné bytosti, podivuhodné utvarena tstroji mechaniky krevniho ob&hu, majici
vlastni automatické fizeni, vyndseni ¢loveéka do substratosférickych vysi. Ten zanechéva
rmut a produkty vlastniho Zivota vSude, kde se dotkne planety, bezohledny k Zemi i sam
k sobé a ztézko pochopitelnych divodi se dere vyse a vysSe, a¢ je ni¢en anoxii a
dotekem mrazu a zafenim vesmiru, nebot’ se chce dotknout hvézd a slunci. A tak t€zko
chépe sebe sama.*

Tolik ukézka zpera MUDr. Jaromira Wolfa. Doplime, Ze ¢ast expedice
odcestovala 20. 1. 1976 dvéma nakladnimi auty z Prahy, ¢ast dorazila do Nepalu letecky
V polovin¢ unora. Zakladni tabor byl vybudovan ve vySce 4850 m koncem biezna. Po
postupném vybudovani péti vyskovych tdbort bylo 4.5 dosazeno jizniho vrcholu
Makalu, na néjz poté postupné vystoupilo 14 clenit vypravy vcetné deseti
Cechoslovaki. O hlavni cil expedice — dosaZeni vrcholu Makalu ve vysi 8475 m, se
pokusilo Ctyiclenné druzstvo, tvofené tiemi Cs. horolezci a jednim Spanélskym



horolezcem, ¢lenem Spanélské expedice. Posledni faze vystupu z tabora ¢. 6 zacala 24.
5. 1976 v 5 hodin rano a v 16.30 Milan Kris§dk a Spanél Jordi Camprubi. Na§ Karel
Schubert vystoupil na vrchol v 16.50. Michal Orolin se vratil pro nevolnost z vySky asi
100 metrti pod vrcholem. Na zpateéni cesté z vrcholu K. Schubert zahynul.

Zaveérem jeSté vystizna charakteristika osobnosti MUDr. Jaromira Wolfa (1):
,Prozil za svych 71 let tolik, ze by to stacilo na nékolik krasnych a plodnych zivott.
Nejvice jeho bohaty zivot ovlivnilo v tom nejlepSim slova smyslu horolezectvi. MUDr.
Jaromir Wolf mél rad Zivot, psal knihy s horolezecko-filosofickou tématikou, obdivoval
buddhismus. Stacil pracovat odborné a publikovat fyziologické prace o aklimatizaci ve
sttednich horach i cestovat a reprezentovat nase horolezectvi a horskou medicinu v
mezinarodnich institucich. Jak to vSechno stihnul? Tolik zivoti? A s takovym klidem a
pohodou? Byl mimotadnou osobnosti a jednou z nejvétsich postav naseho povaleéného
horolezectvi. MUDr. Jaromir Wolf se zaslouzil o nase horolezectvi i horskou
medicinu!*
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