2022 e vol. 31 ¢ no. 1

MIEDICINA
SPORTIVA

Bohemica & Slovaca

6

Pilotni projekt vyuziti online
cviéebniho programu pilates

u osob s roztrousenou sklerézou
béhem pandemie covid-19

A pilot project of using an online Pilates programme for
multiple sclerosis patients during the Covid—19 pandemic

Renata Vétrovska, Marek Ondruch, Eva
Vohankova, Radka Prochazkova, Klara Novotna

12
Zdravotni benefity cviéeni taici,
kazuistika

Health benefits of Tai-chi exercises, case study
Ingrid Menkyova, Klara Novotna

16
VysSetrovaci algoritmus u pacientt

s podezirfenim na steroidni doping

Diagnostic workup of possible steroid doping

Jaromir Ozana, Katarina Moravcova,
Markéta Sovova

© Ceska spoleénost télovychovného lékairstvi, 2022

20

Glukokortikoidy a kontrola
dopingu

Glucocorticoids and Doping Control

Zdenék Prochazka, Lucie Kotlarova, Pavel Kostiuk,
Jiri Sliva, Jaroslav Vétvicka

26

O knize Jo Bradwella Lapdjice

po dechu v Fidkém vzduchu

- horska dobrodruzstvi
Birminghamské Iékarské
vyzkumné expediéni spoleénosti
About the book Gasping Thin Air — Mountain adventures

by The Birmingham Medical Research Expeditionary
Society by Jo Bradwell

l[van Rotman

36
Hamburska deklarace 2021

Hamburg Declaration 2021
Jaroslav Novak

e ISSN 1210-5481 (Print), ISSN 2695-057X (On-line)



Ivan Rotman
Spolednost horské mediciny

O knize Jo Bradwella Lapagjice

po dechu v ridkém vzduchu

- horskda dobrodruzstvi
Birminghamské lékarské vyzkumné
expedicni spolecnosti

Souhrn

Birminghamsk& |ékarska vyzkumné expediéni spo-
le¢nost (Birmingham Medical Research Expeditio-
nary Society, BMRES) vydala v roce 2020 dilo popi-
sujici svou 45letou historii, b&hem které jeji clenové
uskutecnili 15 medicinskohorolezeckych expedic
do Himélaje a ostatnich hor. Jo Bradwell uvadi svou
knihu heslem Birminghamské university Per ardua
ad alta a slovy anglického basnika a malife Willia-
ma Blaka (1757-1827): ,Stanou se velké véci, kdyz
setkd se ¢lovék s horou, ne vSak na ulici v tladenici".

Klidova slova

horsk& medicina, Iékarskd expedice, hypoxie, vys§-
kovad nemoc, Jo Bradwell, Birmingham Medical
Research Expeditionary Society

Summary

About the book: Gasping Thin Air - Mountain adven-
tures by The Birmingham Medical Research Expedi-
tionary Society by Jo Bradwell, with contributions
from John Simmons, Alex Wright, Peter Forster, lan
Chesner, John Delamere and line illustrations by
Barry Joseph-Lester. 450 pages. Birmingham Medi-
cal Research Expeditionary Society (BMRES) 2020.

In 2020, the Birmingham Medical Research Expedi-
tionary Society (BMRES) published a work describ-
ing its 45year history, during which its members
have undertaken 15 medical mountaineering expe-
ditions to the Himalayas and other mountains.
Jo Bradwell introduces his book with Birmingham
University's motto Per ardua ad alta and the words
of English poet and painter William Blake Great
things are done when men and mountains meet;
This is not done by jostling in the street.

Key words

mountain medicine, medical expedition, hypoxia,
altitude illness, Jo Bradwell, Birmingham Medical
Research Expeditionary Society
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Mountain adventures by The
Birmingham Medieal Rescarch

Expeditionary Society

Obr. 1. Prebal knihy Lapajice po dechu v fidkém vzduchu -
horské dobrodruzstvi Birminghamské lékarské vyzkumné
expediéni spoleénosti.

Fig. 1. Front cover Gasping Thin Air - Mountain adventures by
The Birmingham Medical Research Expeditionary Society.

Britska lékairska vyzkumna expediéni spoleénost

Vypravna 450 strankova kronika Birminghamské
lékarské vyzkumné expedicni spoleénosti (Birmin-
gham Medical Research Expeditionary Society,
BMRES), zalozené v roce 1976 s vice nez stovkou
¢lend, kteri uskuteénili v pribéhu 45 let 15 medicin-
skohorolezeckych expedic do Himalaje a ostatnich
hor. Zahajuje mottem v Birminghamské univerzity
Per ardua ad alta (obtizemi k velkym vécem, k vys-
kéam) a slovy anglického basnika a malire Williama
Blaka (1757-1827): ,Stanou se velké véci, kdyz setka
se ¢lovék s horou, ne vsak na ulici v tlacenici* (Gre-
at things are done when men and mountains meet;
This is not done by jostling in the street).

BMRES se méla ridit 3 pravidly: 1. Neexistuji zddna
pravidla. 2. Na nikoho se nec¢ekéa. 3. Pri pochybéach
o pravidle 2 plati pravidlo 1.



Zagdatky a prvni zkuSenosti

V roce 1977 se 17 ¢lenl vydalo na trek z Pokhary
na sedlo Thorong La (5 416 m), aby na vlastni k{zi
.ponékud s prekvapenim poznali, ze akutni horska
nemoc je nemoc velmi realnd, kdyz ji onemocné-
lo nékolik ucastnikd”. To potvrdilo zjisténi studie
Dr. Petera Hacketta a spol. publikované v ¢erven-
ci roku 1976 v Lancetu (1), kratce pred zalozenim
BMRES, ,The incidence, importance, and prophy-
laxis of acute mountain sickness”. Studie zjistila
50% vyskyt akutni horské nemoci u turistli na cesté
k Everestu.

Vyzkum nam, prateldm a kolegdm, umoznil odjet
na expedici. Kolegové, §éfové a manzelky uznali, Ze
vyzkum je k navstévé hor dobrym dlvodem® rika
profesor Jo Bradwell (Mountain Medicine Blog

21.12. 2020 (2)).
Nasledujici vypravy

Expedice Chimborazo v zafi 1979 prokazala uc&in-
nost acetazolamidu v prevenci akutni horské nemo-
ci (AHN, vyskova nemoc). Na vypravé Mount Kenya
v lednu 1982 nebyl pfi rychlém vystupu na Point
Lenana (4 985 m) prokazan rozdil mezi acetazo-
lamidem a methazolamidem, ktery se mél Iépe
vstfebavat a pusobit rychleji. V zari a Fijnu roku
1984 se uskute&nila vyprava do Nepalu. Pod sed-
lem Rupin La (4 846 m) acetazolamid zlepsil vykon
na bicyklovém ergometru (3), télesna hmotnost
i tloustka kozni rasy (mérena ultrazvukem) pri jeho
uzivani klesaly méné& a mens§i vyskyt priznakd AHN
nebyl statisticky vyznamny. Testy se vstrebava-
nim Zivin neprokazaly poruchu vstrebavani (4),
i. v. aplikace lysinu zpUsobila proteinurii v dasledku
zvy8ené permeability glomerularnich kapilar (5).
Po temazepamu se spanek - dle zdznamu na EEG
- zlepsil (6).

Bicyklovy ergometr ze studie Silver Hut, o hmot-
nosti 43 kg, slouzil opakovanému pobaveni Serp.
Nebot k ¢emu kolo, kdyZz nejsou silnice a kolo jen
s jednim kolem?

Acetazolamid v davce 500 mg zvysil kyslikovou
saturaci (Sa0,) v 5000 m n. m. o 15 %; extrapolace
»snizi* vy8ku Mount Everestu o 1200 m, z 8 848 m
na asi 7 500 m.

Evropské Alpy

V bieznu 1987 probihal vyzkum BMRES v italsko-
8vycarskych Alpach: jestlize se ve vy8ce v dlsledku
hypoxie a také po acetazolamidu zvySuje mozkova
perfuze, pravdépodobné zpulsobujici bolest hla-
vy ve vySce zvétSenim objemu (otokem) mozku,
nezhor8uje stav acetazolamid? Méreni mozkové-
ho pr@toku (7) na chaté Lombard Hut (3 475 m)
na Testa Grigia pod Matterhornem umoznila spe-
cialné konstruovanad miniaturni gama kamera se
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Sesti detektory xenonu'® v helmé za 30 000 GBP.
Vysledky nepotvrdily souvislost.

Karakéram

Jiz v ¢ervnu téhoz roku vedly kroky &lend BMRES
do Kardkéramu v severnim Pékistanu se "G a °H
dextranem, CO, a Xenonem™? (nikoliv bez nesmir-
nych potizi mistni byrokracie). V dolnim tébore
na louce Khuispan ve 4 785 m se provadeély spanko-
vé a dalsi studie, které pokracovaly i v hornim tabo-
re 5 430 m, 250 m pod vrcholem Gondogoro Pea-
ku (5 695 m). Potvrdily se breznové vysledky z Alp:
pratok krve mozkem ve vy8ce stoupal a acetazo-
lamid vzestup potencoval, avSak bez vztahu k AHN
a bolestem hlavy. BE€hem experimentl onemocnélo
AHN 14 ze 17 Iékard, v jednom pripadé s priznaky
prechodné neurologické |éze. Pri 1éGeni se osveéd-
¢il acetazolamid. Vét8ina v8ak vystoupila na vrchol
Gondogoro Peaku (5 695 m). Pfimés 3 % CO,v Dou-
glasové vaku o objemu 500 litrG vytvorila 80krat
vy88i koncentraci ve vdechovaném vzduchu (opro-
ti 0,04 %) s vyraznym zvySenim ventilace a hla-
diny CO, v krvi, okamzitym Ustupem bolesti hlavy
a nevolnosti, v prfitomnosti priznakd AHN. Radioak-
tivni xenon ukazal 20-40% vzestup perfuze mozku.

Hory anebo medicina

Sestou kapitolu ,Mountain or Medicine?" uvadgji
slova Ernsta Hemingwaye: ,Existuji pouze tFi sku-
tec¢né sporty: byc¢i zdpasy, automobilové zavody
a zlézani hor. V8echno ostatni jsou pouze hry"
V roce 1990 podnikla BMRES expedici do Argentiny,
na nejvyssi horu jizni polokoule, a jen 7 z 19 &len(
vystoupilo na vrchol Aconcaguy (6 962 m), nebot
zdravotni problémy ve vySce ponechaly méné
¢asu na splnéni vyzkumného programu. Zakladnou
pro planované studie srovnéavajici t¢innost metha-
zolamidu a dexamethazonu v |é¢eni AHN, experi-
menty s inhalaci 5% CO,, zkoumani vstiebavani
tuku ve strevé, sledovani perfuze mozku - tento-
krat nikoli s logisticky problematickym a finan¢né
naroénym radioaktivnim xenonem, nybrz transkra-
nialnim Dopplerem, mél byt tdbor Nido de Condo-
res v nadmorské vysce 5 486 m, kde je jen 50%
kyslikova saturace (SaO,). V dusledku nedosta-
tec¢né aklimatizace a c&etnych onemocnéni AHN
probihala méreni v zakladnim tabore Aconcaguy
- Plaza de Mulas - ve 4 300 m. Tricetiminutovy
pobyt v Gamowové hyperbarickém vaku zvysil Sa0,
0 20 %, av8ak 15 min. po opusténi komory se SaO,
vratila k vychozi nizké hodnoté (8).

Autor si povzdechl ,Zadbava anebo vyzkum? Prilis
velkd hora anebo prili§ mnoho experiment? Radost
z expedice se 7 vystoupiv§imi na vrchol, selhani
ve vyzkumu. Rada pokust z@stala nedokondena...
Nase ctizddost se ukazala jako prilis velkd". Zkla-
mani ¢aste¢né zmirnilo nasledné putovani pata-
gonskou oblasti Torres del Paine pred navratem



do Anglie.

Mount Everest 1993

Expedice k Mount Everestu v dubnu 1993 se nes-
la ve znameni ,Zenské hormony“. Nikoli vystup
na vrchol Everestu, nybrz vyzkum bé&hem cesty
k zdkladnimu tdboru a snad pokus o vystup na maly
vrchol pobliz. Védé&lo se, Ze progesteron (mPG) zlep-
§i dychani ve vySce. Proc¢ jej v prevenci AHN nepo-
rovnat s acetazolamidem (Az)? Vypravu tvorily 4
skupiny po 6 osobéach: placebo, Az (2 x 250 mg),
mPG (2 x 30 mg) a Az + mPG. V médiich se objevily
titulky jako ,doktori se zménénym pohlavim se utka-
ji s vrazednou horou” &i ,Na Everest s hormony".
Dalsi rada pokusl se tykala sledovani zmé&n nitro-
lebniho tlaku, nikoli pomoci lumbélni punkce, nybrz
prostrednictvim zméfreni jeho hodnoty na usnim
bubinku tympanometrem.

Po pristani na letisti Tenzinga a Hillaryho v Lukle
(2 840 m), po odbéru vzorkl krve nala¢no a sni-
dani, nasledoval sestup 200 m do Phakdingu
(2 810 m) a cesta na taboristé. Zamérem byl dal-
§i relativné rychly postup s odbéry krve a tympa-
nometrickym meérenim, aby vyvolal priznaky AHN
- pres méstetko Namche Bazaar (3 440 m), kolem
klasteru Tengboche (3 860 m) do tabora v Pheri-
che (4 371 m) na 3. noc, pak vystup do osady Gorak
Shep (5164 m). Odtud pokracuje cesta pres orien-
taéni bod Kala Patthar (5 643 m) na jiznim hrebenu
hory Pumori (7161 m) s vyhlidkou na Mount Everest,
nad Everest Base Campem (5 364 m, EBC).

Obr. 2. Jedna z nejkrdsnéjsich horskych vyhlidek na svété
viibec: Mount Everest, 8 848 m n. m. (uprostred) a Nupce,

7 861 m n. m. (vpravo) z Kala Pattharu, 5 648 m n. m.

Fig. 2. One of the most beautiful mountain viewpoints in

the world: Mount Everest, 8 848 m a.s.l. (in the middle) and
Nupce, 7861 m a.s.l. (right) from Kala Patthar, 5 648 m a.s.I.

Vyzkum byl po 5 dnech zakon&en z4atézi na bicyklo-
vém ergometru do 75 % maximalni srdecni frekven-
ce, av8ak hodnoty vykonu mély obrovsky rozptyl,
pravdépodobné z dGvodu ovlivnéni vyskovou nemo-
ci. Identifikace osob v experimentalnich skupinach

totiz ukazala, ze 5 ze 6 osob, které byly na placebu,
onemocnélo AHN.

Jizni Amerika 1997

Cilem 20¢lenné expedice v lednu 1997 byl tabor
u malého ledovce v andském prdsmyku El Paso
de Aqua Negro mezi Chile a Argentinou ve vySce
4650 mn. m.na 30. stupnijizni 8ifky. ,Zd&lo by se, zZe
motivaci je absurdni touha po stradani v horéch...,
ale to je jen ¢éast pribéhu. Nasi touhu po vypravéach
.bez bolesti pohanéji i dalsi faktory, jako je pobyt
s kamarady a potéSeni z cestovani do novych zemi.
Velkou mérou se vS8ak na naSich opakovanych epizo-
dach utrpeni podili Iékarfskd véda. Ne nutné z altrui-
stického hlediska, ale ze zajmu o nevyireSené Iékarf-
ské problémy. Stejna intelektuélni vyzva, které Zene
déti ke zkoumani jejich rodiciho se svéta, néas nuti
pochopit zAhady vysokohorskych nemoci.”

Aktualnimi problémy byla identifikace osob zvlasté
nachylnych k AHN a otazky uc¢inné terapie. K tomu
bylo zapotrebi ridit se opakem zakladniho pravidla
prevence AHN a postupovat podle ,Going too high
too fast”, tudiz ,jit prili§ vysoko a prili§ rychle”.

Mérit okysliGovani mozku umoznil niroskop (Near
InfraRed spectroscopy) kontinualni detekci mnoz-
stvi oxyhemoglobinu hodnocenim vinové délky moz-
kem prochézejiciho IR zafeni. Zkoumani ucinnosti
progesteronu v Ié¢eni AHN (zapocaté pri predchozi
expedici) mélo finalizovat jeho primé srovnanis pla-
cebem. Ukazalo se, Ze progesteron je jen o malo
ucinnéjsi nez placebo, a jiz pro vedlejsi hormonalni
Ucinky acetazolamid nikdy nenahradi.

V Sikkimském Himalayji

V Fijnu 1999 zastihla 20 ¢lenl lékarské expedice
v tdbore pod 1 700metrovou sténou Drohma Pea-
ku (6 850 m), nad pastvinou Pengpema (5 000 m)
v blizkosti 3. nejvy38si hory svéta KancendZengy
(8 586 m), katastrofalni boure, ktera je donutila
k atéku, aby si zachranili Zivoty. Predzvésti netuSe-
ného zvratu podasi v oblastinad 5 000 m n. m. byla
diskrepance vysky, ve které se dle mapy nachéazeli
a Udaji na vy8koméru, avdak predevsim nepocho-
pitelné zhor8ovani priznakd AHN né&kterych &len(
prijinak pomalém vystupu. Mapa ukazovala 5 143 m
a vyskomér 5 343 m. Jiz pristi den odpoledne zaca-
lo sné&zit a po pllnoci byly slySet pady lavin. Boure
si vynutila likvidaci tdbora. Snézilo 3 dny, po dalsich
2 dnech sestupu hlubokym snéhem doséhla vypra-
va vesnice Kambachen (4 145 m). Navzdory nesna-
zim a pos8kozenym ob&ma kapnografim ziskala
expedice uzite¢na data o uzitecnosti CO, pro per-
fuzi mozku (9) a prospéchu uziti acetazolamidu
u nepdalskych vysokohorskych nosi¢l v kontrolo-
vaném experimentu (10). B€éhem vypravy probé&hly
stabilometrické studie hodnotici ataxii ve spektru
symptomatologie AHN a vySetieni testem PASAT -
paced auditory serial-addition test - hodnoticim



rychlost zpracovani informaci, pozornost na dvé
Ulohy a dostatec¢né& zachovanou schopnosti pocitat.
Spolu s dalsimi experimenty publikovala expedice
v nasledujicich letech 32 praci (https://bmres.
co.uk/expedition/kanchenjunga-nepal-1999/).
Vyprava meéla s sebou prenosnou hyperbarickou
komoru ,Certec bag” (11) a bicyklovy ergometr.

Bolivijské Andy 2002

Nasledujici expedici v ¢ervnu 2002 podniklo
18 ¢lend BMRES s 5 Kanadany do Bolivie. Po ,sestu-
pu” z letisté El Alto (4 058 m) nad hlavnim méstem
Bolivie - La Paz (centrum mésta je v 3 513 m n. m.)
se vyprava aklimatizovala ve mésté v nadmorské
vy§ce 3 640 m, kde zah4jila prvni mé&reni. Ctvrty
den se presunula na chatu Refugio Huayna Potosi
(4 750 m), kde dva &lenové onemocnéli AHN, u jed-
noho klesla Sa0, na 60 %. Tento pacient byl ulo-
Zen do prenosné hyperbarické komory, pretlakem
103 mmHg (2 Ib/in?) simulovana nadmorska vyska
3000 m, ve které bolest hlavy ustoupila do 30 minut
a Sa0, rychle stoupla na 90 %. Kdyz pacient po dal-
8ich 30 minutach komoru opustil, saturace opét
klesla na 65 %. Podani 500 mg acetazolamidu
a kysliku v davce 1,2 I/min jednim z Kanadan( origi-
nalné konstruovanou maskou Setrici spotrebu kys-
liku preklenuly kritickou fazi do ranniho transpor-
tu k Dr. Gustavo Zubieta-Castello, ktery v La Pazu
zalozil prvni kliniku na svété, kterd se vénovala
vySkové mediciné. Zde se jiz pacient citil dobre, dle
RTG plic ,pneumonie” a dostal Digoxin a antibioti-
kum (ve v8ech 3 pripadech je problém znadné dis-
kutabilnf).

Zminénou specialni dychaci masku zkonstruoval
anesteziolog z Toronta, Uu¢astnik expedice Joe Fis-
her. Ma snizit spotrfebu kysliku kyslikovym dychacim
pristrojem pri vystupu na Everest o 2/3 pri zacho-
vani pratoku. Autor knihy jej charakterizoval jako ,,...
jedno z téch zarizeni, jez stejné jako jsou genialni,
tak jsou i nepochopitelna. Fascinovalo nas”. Maska
byla velmi Uu¢inna (12), av8ak pro lezce se nezdala
dostate¢né robustni. (O této problematice: Marat
Slessarev a Joseph Fisher 2006 (13)).

Nejvy88im mistem, kde byl vyzkum provadén, se
stala nejvys88i chata na svété - od La Pazu vzdalena
240 km - Refugio Chacaltaya (5 345 m) na ostro-
hu hory Chacaltaya v pohoti Cordillera Real, ¢&s-
ti Cordillera Oriental v bolivijskych Andach, 80 m
pod jejim vrcholem (vrcholy méa dva: 5 421 m
a 5 395 m). Do vysky 5 200 m n. m. je hora sjizdna
po silnici.

Prvni noc se u jednoho Ucastnika objevily priznaky
vySkového otoku mozku a rédno byl transportovan
do La Pazu, 3. rano onemocnéli AHN dalsi dva, kte-
Pl se do daldiho rana zotavili. Vyzkum pokracoval
zatéZzovymi testy na nové zkonstruovaném bicy-
klovém ergometru Alticycle se sledovanim perfuze
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a oxygenace mozku k objasnéni vlivu fyzické nama-
hy na vznik AHN (14) (podezreni jiz od prvniho popi-
su AHN Ravenhillem v roce 1913), pfi dychani rdz-
nych smési plynd (15) a ucinkd sildenafilu (Viagry).
Viagra i inhalace CO, zlepSovaly mozkovou oxyge-
naci (16), av8ak vysledkem bylo vice dalSich otazek
nez zodpovézenych problémda.

Po skoncéeni planovaného vyzkumu se navrat
do La Pazu uskutec¢nil ve formé cyklistické soutéze
- sjezdem na pronajatych bicyklech k obchodnimu
centru El Alto na letisti. Cestou 4 jezdci pichli, opra-
vy byly zaji§tény z doprovodného autobusu.

Pred navratem do Anglie se jedna ¢éast - supere-
litni lezeckd skupina nadopovand acetazolami-
dem, vydala k nejvys8Si hore Bolivie Nevado Sajama
(6 542 m), zvedajici se jizjen 1500 m nad Altiplanem
240 km jizné, ale pocasi zménilo plan na dvojici vul-
kan® Parinacota (6 348 m) a Pomerape (6 282 m)
s tisicimetrovymi krétery. Rychlost vétru vSak
dosahla 100 km/h a pridalo se snézeni. V této bouri
zahynulo v Bolivii 40 lidi, jakoz i tisice lam a vikuni.
Skupina se pfi navratu do La Pazu musela spoko-
jit s kopeckem vystupujicim 50 m nad okoli ndhor-
ni ploSiny Altiplano (4 000-5 000 m). Druha ¢ast
vypravy - ,pivni“ skupina - méla za cil trek kolem
hory lllampu (6 368 m) a Kanadany na ciprofloxaci-
nu zladkala Amazonie.

Transhimalaj 2005

Sedmnacti¢lenna expedice |ékarld a studentl
v ¢ervnu 2005 vedla do odlehlého buddhistického
regionu na severu Indie - Laddku (,Malého Tibetu")
v Kadmiru k relativné snadno dosazitelné, avSak
rovnéz aklimatizaci vyzZadujici Sestitisicovce Stok
Kangri (6 150 m) v Transhimalaji. Hlavnimi vyzkum-
nymi projekty byly studium krevniho pravolevé-
ho zkratu v plicich pfi fyzické zatézi (vzestup bez
vztahu k AHN) (17) a zmény reakce zornic pupillo-
metrem (zpomaleni pfi hypoxii, bez souvislosti
s AHN (18), a otoku mozku) a arterialni pulsové viny
v prib&hu aklimatizace (19).

Rano po priletu do Léhu (8 500 m n. m) méli
3 Ucastnici lehké priznaky AHN a po 4 dnech ve més-
té nésledoval Sestidenni pochod s nikoli Fidkymi
aklimatiza¢nimi potizemi a pupilometrickymi mére-
nimi ddolim Markha pres vesnice Skiu (3 400 m),
Markha (3 813 m), nejvySe polozenou vesnici Han-
kar (4 413 m), Thahangtse (4 125 m), kemp Nima-
ling (4 770 m), pres sedlo Kongmaru La (5 289 m)
do vesnice Sumdo (3 723 m) v udoli Martselang
a sestup do méstecka Hemis a zpét do Léhu. Zavé-
re¢nd meéreni intrapulmonélniho shuntu odhalila
u jednoho lékare prlchodné foramen ovale. Z Léhu
se 11 ¢lend vydalo do zakladniho tabora pod Stok
Kangri, avSak pokus o vystup v mokrém snéhu
skondil neuspeésné.
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Bolivie 2008

Horolezeckym cilem 23&lenné lékarské expedice
v listopadu 2008 byl tieti pokus o vystup na dvo-
jici vulkadnt Parinacota (6 348 m) a Pomerape
(6 282 m) na hranici Chile a Bolivie, zvedajici se
1989 m nad pousti Atacama na brezich jezera Chun-
gard (4 566 m, 21,5 km?, tj. dvakréat vétsi rozloha,
nez ma vodni nadrz Slapy). Méreni perfuze mozku
a gastrointestinalniho traktu (20), U¢inku sildenafilu
na plicni hypertenzi, vlivu acetazolamidu, ovlivnéni
metabolismu kalcia dexamethazonem, hodnoceni
barevného vidéni (21) a analogové skérovaci Skaly
pro priznaky AHN (22) probihala v méstecku Putre
(8 371 m) pro studie. Po vystupech na nizsi vrcholy
Guane-Guane (6 097 m) a Taarpacd (5 860 m) se
tfem ucastnikdm podarilo dosdhnout vrcholu vul-
kanu Parinacota.

Bhatan 2012

Cast dubna a kvétna roku 2012 zastihl 20 &lend
expedice vychodné od Nepalu, resp. Sikkimu, v kra-
lovstvi ,zakdzanych hor a skrytych ddoli* - Bhitd-
nu hrani¢icim s Tibetem na severu a Indii na jihu
a vychodu. Po letu Londyn Heathrow-Dilli-Kathman-
du pristala vyprava na letisti Paro, tfetim nejnebez-
pecngjsSim letisti svéta (na prvnim misté je nepal-
ska Lukla (2 860 m n. m.), na druhém honduraska
Tegucigalpa, 990 m n. m.). Z mésta Paro (2 266 m)
pokradovala treti den do Shana Zampa (2 790 m),
dalsi den do Soi Thangthanka (3 575 m), nakonec
do Jangothangu (4 044 m) - zakladny pro vyzkum-
ny program expedice - u druhé nejvyssi hory zemé
- DZomolhari (7 326 m) na hranici s Tibetem, tycicfi
se vice nez 2 km nad okoli.

Dvoudenni experimenty zahrnovaly sledovani
mozkové (23) a svalové oxygenace a detekce sub-
klinického otoku plic ultrazvukem (plicni komety)
(24,25) prizatézi do maxima, laktatové testy a odbé-
ry mitochondrialni RNA. Druhou polovinu pobytu
zabral sedmidenni trek horskymi ddolimi pres pét
sedel dosahujicich nadmorské vysky 5 000 m pobliz
horskych velikand DZomolhari (7 326 m), Jichu Dra-
ke (6 850 m) a Tsheri Kang (6 526 m), kemp Lingshi
(4 149 m), sedlo Nyil La (4 890 m), vesnice Chebisa
(3 849 m), sedlo Gombu La (4 480 m), kemp Sho-
muthang (3 954 m), sedlo Jare La (4 785 m), kemp
Robluthang (4 160 m), sedlo Shinche La (5 005 m),
kemp Limithang (4 140 m) a kolem hor Great Tiger
(6 840 m) Masan Gang (7 194 m) do méstecka
Laya (3 840 m). Odtud se pokracdovalo do kempu
Mo Chhu (3 240 m), pres sedlo Bari La (3 900 m)
do méstec¢ka Gasa (2 770 m), kempu u meésta
Punakha (1400 m) a nakonec hlavniho mésta Thim-
phu (2 320 m).

Chimborazo podruhé, 2016

14. expedice s 24 ucastniky se v lednu 2016 vra-
tila po 37 letech na ubo&i Chimboraza (6 263 m),
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aby pro experimenty pouzila vySku vyssi, nez
tomu naposledy bylo v Bhitadnu - modernizovanou
Whymperovu chatu v nadmorské vySce 5 043 m.
Na rozdil od roku 1979, kdy byl v této vySce zkouman
preventivni uginek acetazolamidu, vybrala BMRES
specificky blokator receptoru pro angiotensin Il
s antihypertenzivnim uginkem - losartan, u néhoz
se prepokladalo zlepSeni vykonu ve vysce. Princi-
pem uginku by méla byt simulace genové vybavy
pro vykon ve vysSce zdaleka |épe prizplsobenych
Serpd snizenim aktivity gent kédujicich angiotensin
konvertujici enzym.

Vyprava se musela potykat s problémy pri trans-
portu stlagenych plynt pro kalibraci pristrojt, zajis-
téni dostatec¢ného prisunu suchého ledu k uchovani
vzorkl a porizeni generatoru elektrického proudu.

Prvni dny v Quitu (2 850 m) byly vyplnény sbérem
moce a odbéry krve, jejich zpracovanich v auto-
matickych expedicnich pfriruénich analyzatorech
(Abbott i-STAT). VyreSil se problém s dostateéné
velkymi plastickymi lahvemi pro sbér modi - poda-
Filo se koupit 8 &tyflitrovych lahvi k pokryti realné
diurézy. Po aklimatiza¢nich vychazkach se vyprava
presunula autobusem do hotelu Estrella del Chim-
borazo (3 950 m), nasledujici den k Whymperové
chaté (5 043 m) s 200metrovym sestupem na noc
v Carellové chaté (4 850 m).

Cty#i dni zatézovych a ultrazvukovych experiment(
prinesly rfadu zjisténi i problémd. SaO, byla u vét-
Siny v rozmezi 70-80 %, av8ak jeden u&astnik jen
50 %, pri vy8§i zatézi klesla na 45 %, stézoval si
na sviravou bolesti na hrudniku a na EKG se obje-
vily ektopické invertované viny P, jiny ucastnik mél
pri zatézi mnohocetné ektopické sinové a komoro-
vé komplexy. Druhy den experimentd selhala elek-
tronickd jednotka ergometru, avSak podarilo se ji
resetovat a preprogramovat, a také opravit vadny
kontakt u iSTAT analyzatoru krevnich plynd pomoci
sponky do vlasu.

Ctvrty den rano se objevilo po zatéZ%i u jednoho
Ucastnika rozmazané vidéni, v nemocnici v Qui-
tu se zjistilo krvaceni do sklivce. V zavéru poby-
tu na Whymperové chaté se nékolika U¢astnikim
podarilo vystoupit na vrchol Chimboraza.

Vysledky neprokéazaly rozdil mezi placebem a losar-
tanem ve vykonu (26), Sa0O,, ani v neurologickych
funkcich. Losartan mirné zlepsil spanek (27) a sni-
Zil proteinurii (28,29), av8ak celkové vysledky zna-
menaly zklamani.

V Sikkimu 2019

V' Fijnu roku 2019 uskutec¢nilo 18 ¢&lend BMRES
tritydenni trek indickym Sikkimem k severovychodni
sténé Kandendzengy (8 586 m) do zéakladniho tabo-
ra indické armady z roku 1977 u jezera Green Lake.
Ze 17 nad8enych mladych doktor( v roce 1977 tu byli



jen John Delamere a 74lety autor knihy, z ostatnich
bylo 5 studentd. Na programu byl vyzkum regulace
dychani pred a po pobytu v 5 000 metrech

Z Dilli se letélo 1200 km do Bagdogry (160 m n. m.)
v Zapadnim Bengalsku, 5 hodin jelo do Gangtoku
(1 850 m n. m), hlavniho mésta Sikkimu, kde se
zahdjil sbér modi ke zjisténi sekrece citlivého uka-
zatele hypoxie - alaciglykoproteinu (30). Bylo treba
sbirat mo¢ po témér celé tri tydny pobytu. Chlazeni
materialu si vyzadalo 120 kg suchého ledu. Zajisténi
a predevsim doprava solarnich baterii jako zdro-
je elektrické energie si vyzadaly takrka p0l roku
predchoziho prekonavani byrokratickych preka-
zek. Tak jako pokazdé pokracovaly odbéry z usniho
boltce zkoumané Abbottovym iSTAT analyzatorem
a pulsni oxymetrie. Po 2 dnech cesta za trvalého
desté do Lachungu (2 624 m), asi 10 km od hranice
s Cinou.

Po jednom dnu v Lachungu byl z blizkého Lache-
nu (2 728 m) zahajen pochod s 50 nosici, 10&len-
nym osazenstvem kuchyng, privodcem a sty&nym
dastojnikem, jenz ,mél zajistit, aby &lenové expedi-
ce nevyvolali incident s Cifany”, celkem 82 osob.
Planované vyuziti dronu bylo striktné zakazéano,
pouziti satelitniho telefonu bylo v celé Indii vylou-
¢eno. Po prenocovani v taboru Thalan (3 240 m) si
jiz nékolik ucastnikd stézovalo na bolest hlavy. Pro-
blémy s nosi¢i si vyzadaly den odpocinku a kem-
pu Jakthang (3 300 m) bylo dosaZeno dalsi den
(9. den po odletu z Londyna). 10. dne vystoupila
vyprava do tabora Yabuk (3 850 m). Dva uc¢astniky
postihl prdjem, vétSina méla SaO, > 80 %. 11. den byl
odpocinkem, jedné ucastnici s Sa0, 74 % byl podan
acetazolamid 2 x 125 mg. Nepriznivé pocasi vtisklo
vypravé pedet ,zabava 2. typu” tj. ,radostna pouze
retrospektivné”. Do nejvy8siho tdbora Green Lake
(4 800 m), vlastni jezero lezi v nadmorské vySce
4 935 m, vystoupila expedice 12. dne po poledni,
saturace vétSiny se pohybovala kolem 80 %, nejniz-
8i hodnota byla 67 %.

Po 2 dnech byla nucena jedna uU&astnice po podéa-
ni 4 mg dexamethazonu a 250 mg acetazolamidu
sestoupit 950 m do tdbora Yabuk (3 850 m). Méreni
ve 4 800 m n. m. probéhla 13. a 14. den vypravy. Pat-
nacty den zahédjila vyprava sestup, 16. dne doséhla
tdbora Thalan, a 17. dne vyplatila nosic¢e. Po jed-
nom dnu mérfeni v méstecku Lachen vyprava odjela
19. den do Gangtoku a 21. dne dorazila na letisté
Bagdogra.

Kapitola 16 ,Dobrodruzstvi v Alpach” - deset
7-10dennich vyzkumnych cest

1988 (duben) Testa Grigia - Lombard Hut (3 475 m)
Testa Grigia je 34 m vysok& vyvysenina nad sed-
lem Theodulpass (3 295 m) mezi Matterhornem
(4 478 m) a Breithornem (4 164 m), mezi Italii (4do-
Iim Aosty) a Svycarskem (Wallisem). Na programu
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bylo srovnéanivlivu 0,4 g methazolamidu s 1,5 g ace-
tazolamidu (Az) na SaO,. Methazolamid mél rych-
lejsi ucinek, ale rozdil by neospravedinil jej dopor-
ucovat pred Az.

1989 (éervenec) Capanna Regina Margherita
Vyzkumné fyziologickd laborator je postavena
na Svycarskoitalském hrani¢nim hiebenu v nad-
morské vysce 4 559 m prfimo na jednom z vrcho-
I& masivu Monte Rosa (4 634 m) - Signalkuppe.
V masivu hory je 15 vrcholl s vySku presahujici
4 000 m n. m. Zde bylo ukolem verifikovat méreni
mozkové perfuze ziskana radioaktivnim xenonem
v Karakéramu v roce 1987 levnéj§im zplsobem
- Dopplerovym ultrazvukem na arteria cerebri
media. AHN byla hodnocena mérenim mozkovymi
evokovanych potenciald. Z Zermattu (1 608 m) leté-
la polovina uc¢astnikd na chatu vrtulnikem a dru-
ha vlakem Gornergrat do stanice Rotenboden
(2 815 m), prrespala na chaté Monte Rosa (2 883 m)
a na chatu Capanna Margherita (4 559 m) vystou-
pila s jen mirnymi bolestmi hlavy pristi den, na roz-
dil od vazné onemocnélych AHN v&etné podinaji-
cich forem otoku plic a otoku mozku. Po 3 dnech
vyzkumU a zdolani 2 km vzdaleného Uzkého expo-
novaného hrebenu na hlavni vrchol Monte Rosy -
Dufourspitze (4 634 m) (381) a zpét odletéli Ucastnici
vrtulnikem do Zermattu.

1992 (duben) Testa Grigia (3 479 m)
Clenové BMRES srovnavali nifedipin s aceta-
zolamidem u méné zavaznych forem AHN.

1994 (srpen) Capanna Margherita (4 559 m)
Studie zamérené na kapilarni permeabilitu a jeji
Ulohu v patofyziologii AHN: je generalizovany pranik
cévni membranou spojovacim ¢lankem mezi oto-
kem mozku, otokem plic, otokem obli¢eje a ztratami
bilkovin moci? Prokazala se zvyS8ena permeabilita
ve vysce, ktera korelovala s AHN (32). Konkurenéni
tym profesora Petera Bartsche z Heidelbergu zkou-
mal ucinek CO, na stimulaci dychani, jeho zjisténi
bylo v rozporu s vysledky Tima Harveye z BMRES,
shad byl vliv mensi, nez se jevilo, ale nebyl zane-
dbatelny. Po mérenich material odletél vrtulnikem
a Ucastnici podstoupili obtizny sestup vlastnimi
silami.

1995 (brezen-duben) Testa Grigia - Lombard Hut
(3475 m)

Opakovany studie membranové permeability
z Capanna Margherita modifikované fyzickou zaté-
Zi - konc¢etinova pletysmografie.

1996 Aberdeen, Skotsko

Experimenty s membranovou permeabilitou byly
dokonéeny v roce 1996 v hypobarické komore
v Narodnim hyperbarickém centru pro potapéce
v Severnim mori ve skotském Aberdeenu. Trans-
porta pouzivani drahého vybaveni pro primé mére-
ni intrakapilarniho tlaku na horské chaté by bylo



byvalo riskantni pro moznost po8kozeni. M&reni,
kterda byla provadéna v simulované vysce 4 300 m
za priznakd AHN, ukazala normalni tlakové poméry
v kapilarach a svédcila pro humoralni, nikoli fyzikal-
ni, pri¢inu AHN. Za horkych dnd komoru ochlazova-
lo 200 kg ledu z rybiho trhu zabalenych do ruénikd.

1998 (brezen) Testa Grigia -
(3475 m)

Sporné téma: (ne)zlepSeni mozkové oxygenace
inhalaci primési CO,.

Lombard Hut

2003 (duben-kvéten) Testa Grigia - Lombard Hut
(3475 m)
Uginky 50 mg Viagry na Sa0, a SaCoO,.

2013 (duben) Testa Grigia - Lombard Hut (3 475 m)
Prekvapivé se ukazalo, Zze ve srovnani s placebem
acetazolamid snizil vykon (33) na ergometru tak,
ze z&atéZ7 nevyprovokovala vznik komet jako znam-
ky subklinického plicniho otoku na ultrazvukovém
vySetieni plic. Pokud by to mélo byt pravidlem, bylo
by podéani acetazolamidem pro vystupy v horach
vyznamnym rizikem. Otazku méla re8it studie
v pristim roce.

2014 (éervenec) Capanna Margherita (4 559 m)
Casovy rozpis studie: 1. a 2. den lezeni na Upati Mon-
te Rosy v udoli Gressoney v nadmorskych vyskach
1 800-3 000 m, 3. den vystup na chatu Ores-
tes (2 646 m), 4. den na chatu Gnifetti (3 647 m)
a 5. den na Capanna Margherita (4 559 m) a mére-
ni vykonu. Experimentu se zu&astnilo také 10 stu-
dentd; vét8ina probandl byla mladsi 25 let, ostatni
od 45 do 67 a jeden 76lety. Analyza dat potvrdila
predchozi zjisténi, ze acetazolamid skute&né sni-
zuje fyzicky vykon. Jakozto enzymovy inhibitor brz-
di eliminaci CO, z pracujicich svall a snizuji jejich
pracovni Uc¢innost (34). U starsich osob je pokles
vétsi z dlvodu pomalejsi exkrece; mensi davka by
mohla byt prospésna.

Posledni
vychazky"
Nejen samotné expedice a vyjezdy do Alp, nybrz
i Cetné letni a zimni akce, popsané v 17. kapitole,
stmelovaly ¢leny spole&nosti a vytvorily z nich sil-
nou pospolu drzici expediéni akceschopnou jednot-
ku. S ,velkymi cestami a vychazkami” se za¢alo

(17) kapitola ,Velké cesty, stezky,

1. Zavodem pres trfi nejvyssi vrcholy Walesu,
Anglie a Skotska za 24 hodin (The Three Peaks
Race) v zari 1976 - Snowdon (1 085 m), Scafell
Pike (978 m), Ben Nevis (1 344 m).

2. V ¢&ervnu 1977 ,na tfi druhé nejvyssi hory"
Walesu, Anglie a Skotska (The Second Three
Peaks) - CribyDdysgl (1 065 m, Garnedd Ugain
- pyramidova hora v masivu Snowdonu), Scafell
(964 m) v Jezerni oblasti (Lake District), Ben
Macdui (1 309 m, v Cairngorms - v horském
pasmu Skotské vysociny).
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10.

.

12.

13.

Nasledujici Cerven: ,vS8echny vrcholy Walesu
pres 3 000 stop" - od Snowdonu (1 085 m)
po Tryfan (915 m).

V &ervnu 1983 v Lake District ,tFi jezerni tritisi-
covky": Scafell Pike (978 m) + Scafell (964 m),
Skiddaw (931 m) a Helvellyn (950 m).

Liathach (1 054 m) a Beinn Eighe (1 010 m)
v oblasti Torridon na zépadé Skotské vysoci-
ny u morského jezera Loch Torridon v ¢ervnu
1986. Vrcholy patrfi mezi tzv. Munro, tj. oznaceni
pro skotské hory, jejichz vySka presahuje 3 000
stop.

Cervnovym cilem roku 1988 byl masiv
An Teallach s nejvy88im vrcholem Bidean
a' Ghlas Thuille (Pinnacle of the Grey-Green
Hollow, 1 062 m), nejvyraznégjsi hora Velké Bri-
tanie ve skotské severozapadni oblasti Wester
Ross. Putovani divo&inou pak vedlo pres Ruadh
Stac Mor (Big Red Stack, 918 m) a A'Mhaigh-
dean (the Maiden, 967 m).

Pres vrcholy Udoli Glen Nevis 56 km a 5 182 m
prevySeni v d&ervnu 1989, od Ben Nevisu
(1 344 m), 15 vrchold Munros a dal$ich na Skot-
ské vysodiné.

V ¢ervnu 1990 opét na Skotské vysocing v udoli
Glencoe na dva vrcholy Munors a dva vystupy
v masivu Aonach Eagach (967 m).

Sest &tyrtisicovek (> 4 000 stop = > 1 219 m)
v horach Cairngorms Skotské vysociny - cer-
ven 1991.

Cervenec 1991 piechod Cuillinského hitebe-
nu (Cuillin Ridge) na ostrové Skye je jednou
z nejvyhledavanéjsich britskych horolezeckych
vyzev. Je 12 km dlouhy, s celkovym prevySenim
4 000 m. Vyzaduje 16-20 hodin lezeni pires 27
samostatnych vrchold z nichZ 11 nese oznaceni
Munros, tj. vyska > 3 000 stop = > 914 m, nejvys-
8i je Sgurr Alasdair (992 m).

15 Munros hrebenu Glen Shiel na Skotské
vysocding v ¢ervnu 1992 se pro Spatné pocasi
nepodafilo prejit.

12. Zimni tdry a Tri vrcholy Yoorkshiru (Yorkshi-
re Three Peaks) v hrabstvi na severu Anglie
pri pobrezi Severniho more v tnoru 2003. Pre-
chod tri hor - Whernside (736 m), Ingleborough
(723 m) a Penyghent (694 m), souc¢asti Pennin-
skych vrchl (Pennine range), mize mit délku
38-42 km.

Po ,zlezeni a zchozeni nejlepsich hor v Britanii*
v uplynulych letech se ¢ervnu 2010 staly cilem
24leté zBMRES Pyreneje, konkrétné treti nejvys-
8i hora Monte Perdido (3 355 m) v jejich central-



ni ¢asti, na francouzsko8panélské hranici, kde
autor stravil pred 40 lety nékolik tydnt lezenim.

14. Myslenka absolvovat horsky maraton ,Bob Gra-
ham Round” vznikla béhem zavéreéného sestu-
pu k Dzong u Punakha v kvétnu roku 2012, ¢er-
ven 2014

The Bob Graham Round tvori 42 vrchold, 106 km
a 8 230 m sestupl a vystupl v narodnim parku
Lake District v hrabstvi Cumbria na severozapadé
Anglie. Aktualni rekordni ¢as je pod 14 hodin. Dva-
cet ti*i ¢lend BMRES planovala akci na 3 dny. Realita
byla nasledujict:

1. den: 15 vrchold, 26 km, 1 980 vystupovych metrd,
2. den: 12 vrchold, 35 km, 2 743 vystupovych metra,
3. den: 15 vrcholdl, 45 km, 3 505 vystupovych metrd.

Zavérem zamysleni nad motivaci a budoucnosti:
Nejoblibengjsi je autorovi prvni expedice pro ,jeji
originalitu - prvni ohromujici spatfeni masivné
zalednénych hor v neposkvrnéné prirodé, kouz-
lo Kathmandu se starobylymi budovami a kultu-
rou, tdborfenim na ¢lovékem nedotéenych mistech
a proces expedice s tucty Serpll a nosid.” Tom
Harvey po vyletu na Capanna Margherita: ,Je tolik
Sedivych dnl, mésicld a let, které nas minou, aniz by
zanechaly jakékoli pamétové stopy, av8ak ty kratké
chvile plné dobrodruzstvi a nebezpeci, nadhery ¢i
désu, radosti a uspé&chu, viry, partnerstvi a pratel-
stvi se vryji do srdce navzdy”.
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Priméarni motivaci expedic byla |ékarfska véda, sna-
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