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Ivan Rotman’', Jaroslav Novak?
'Spolecénost horské mediciny

2(stav sportovni mediciny a aktivniho zdravi LF UK v Plzni

Profesor MUDr. Karel Chodounsky
(1843-1931) - |. Cast: alpista
ve Slovanskych horach

Souhrn

Karel Chodounsky (1843-1931) - 8esky |ékar a zakla-
datel ¢eské farmakologie - byl aktivnim sportov-
cem a propagatorem sportu. Zalozil prvni ¢eskou
horolezeckou organizaci - ¢esky odbor Slovinského
alpského druzstva, jehoz aktivni ¢innost v horéach
dnesniho Slovinska prispéla ke sblizeni obou naro-
dd. Clenové &eského odboru rozvijeli v habsburské
monarchii historické pratelské vztahy navazujici
na obdobi ¢eského ndrodniho obrozeni na sklonku
18. stoleti, oznadované v literature c¢esko-slovin-
skou vzajemnosti. Horské turistika hréla ve vzajem-
ném poznavani podstatnou roli. Jako |ékar se Karel
Chodounsky zajimal o v8echny tehdy zndmé druhy
sportu a pri svém vyzkumu sledoval jejich zdravot-
ni ucinky i spoletensky a psychologicky vyznam.
V hodnoceni sportovnich odvétvi stavél nejvyse
horolezectvi.

Summary

Rotman I., Novak J., Professor MUDr. Karel Cho-
dounsky (1843-1931) - Part 1.: An alpinist in the
Slavic mountains.

Karel Chodounsky (1843-1931) - the Czech physici-
an and founder of the Czech Pharmacology - was
an active sportsman and a sports promoter. He
founded the first Czech mountaineering organi-
sation - the Czech section of the Slovenian Alpine
Association, whose intensive activities in the moun-
tains of the-present-day Slovenia brought the-
se two nations closer. The members of the Czech
section advanced the historical friendly relations
between the Czech and Slovenian nations within
the Habsburg monarchy, which were built since the
period of the Czech national revival at the end of
the 18th century, in the literature referred to as the
Czech-Slovenian mutuality. Mountain hiking played
an important role in the mutual befriending.

As a doctor, Karel Chodounsky was interested in
all popular types of sport at that time, and studied
their health effects and social and psychological
significance. He valued the mountaineering as the
most beneficial physical activity.
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Uvod

Jako ¢erstvé odpromovany Iékar byl v r. 1868 Karel
Chodounsky kratce asistentem Jana Evangelisty
Purkyné (1787-1869). V letech 1878-1888 byl redak-
torem Casopisu lékarl deskych. V r. 1884 se stall
docentem balneoterapie a klimatologie a od roku
1888 farmakologie a toxikologie.

V r. 1895 byl jmenovan mimoradnym a v r. 1902
radnym profesorem farmakologie a farmakogno-
sie. Je pokladan za zakladatele nasi farmakologie,
napsal prvni ¢eskou ucebnici farmakologie. Pres
své mimoradné pracovni vytizeni byl nadSenym
sportovcem, a to nejen v jeho aktivni podobég, ale
také jako publicista s desitkami ¢lankd, uréenych
Siroké verejnosti. V prvni ¢asti pojednani o zivoté
tohoto vyznamného &eského lékare si pripomene-
me obsahlou oblast jeho zajmU a praktické ¢innosti
- jako nadSeného vyznavade a propagatora ,alpis-
mu”, tj. z dnesniho pohledu horské turistiky a horo-
lezectvi.

Alpista profesor MUDr. Karel Chodounsky ve Slo-
vanskych horach

Osobnost profesora MUDr. Karla Chodounského je
neodmyslitelné spjata se zalozenim prvniho spolku
¢eskych horolezct v Rakousku-Uhersku. Byl horli-
vym alpinistou a tento zajem ho sbliZil pres Tatry
s Polaky a pres slovinské Alpy se Slovinci (2).

Prof. Chodounsky byl presvéden, Ze nejblaho-
darnéjsi vliv na organismus ¢lovéka maji prirodni
¢initelé - vzduch, slunce, voda a predevsim pohyb.
Zajimal se o v8echny tehdy zndmé druhy sportu
a pri svém vyzkumu sledoval jejich zdravotni ugin-
ky i spoleCensky a psychologicky vyznam. V tomto
hodnoceni sportovnich odvétvi stavél nejvySe horo-
lezectvi (3): ,Z hor vracime se silnéjsi na téle, Cistsi
na dusi, vracime se osvéZeni a obrozeni, vracime
se jako lidi zdravi k prdci nédm vykdzané.” (4) Celozi-
votné propagoval a osobné realizoval zdravé stere-
otypy, turistiky, sportu a otuzovani (5).

O pocatcich ¢eské turistiky ve slovinskych Alpach
napsal Dr. J. Kral v predposlednich dvou ¢&islech
Alpského véstniku o G. A. Lindnerovi. Gustav Adolf



Lindner (1828-1887) byl vyznamny &esky pedagog,
sociolog, psycholog a filozof, herbartista (6), jenz
byl vypovézen z Ji¢ina do Celje (238 m n. m.) na fece
Savinja, pritoku Savy, ve étyr‘sku, vychodiska
do Savinjskych i Kamnickych Alp v dne8nim Slovin-
sku. Lindner zde %il v letech 1855-1871 a ,malé Svy-
carsko, kteryZto ndzev mu také jihostyrsti patrio-
té rdadi priklddali, prochdzel mensimi neb vétsimi
pochody... a s vyznamnymi krdsami dolnostyrské-
ho Svycarska seznamoval §ir§i obec turistickou
i &tendrskou...” (7, 8). Po navratu do Cech zaloZil
roku 1879 prvni Eesky pedagogicky ¢asopis Paeda-
gogium, mésiénik vychovatelsky [1882-867; mésic-
nik vychovatelsky pro ucitele skol obecnych a més-
tanskych [1887];.

V druhé poloving 19. stoleti smérovaly kroky ¢eskych
turistd a horolezcl nejc¢astéji do Jiznich vapenco-
vych Alp, Julskych, Kamnicko-Savinjskych a Kara-
vanek na severu dnedniho Slovinska a jihu Rakous-
ka. Roku 1893 zalozili Slovinci v Lublani Slovinské
planinské druzstvo (Slovinsko planinsko drusstvo).
Skupina prazskych horolezcl, z aktivnich ¢eskych
turistd - d&lend Klubu d&eskych turisti zalozené-
ho v roce 1988, kteri nav§tévovali zejména oblast
Jezerska v Savinjskych Alpach, v ¢ele s profesorem
Chodounskym zaloZila v roce 1897 Cesky odbor
Slovinského planinského druzstva (2), jako ekono-
micky samostatnou organizaci ,Ceska podruZnica
Slovenskega planinskega drustva” (spravnéjsi pre-
klad by spiSe byl Slovinsky horsky spolek, ten se ale
prilis neujal). Tuto udalost si v souc¢asnosti pripomi-
name jako pocatek ¢eského organizovaného horo-
lezectvi (9).

V prvnim ustavujicim vedeni odboru zasedli pred-
seda MUDr. Karel Chodounsky, jednatel JUDr. Bohu-
slav Franta a d&lenové vyboru Leopold Mare$§
a JUDr. Stanislav Prachensky. Mezi ¢leny odboru
patfilo mnoho vyznamnych ¢eskych osobnosti: Iéka-
#0, profesor(, podnikatelld nebo politikld. Sam Karel
Chodounsky byl uznavany Iékar a zak Purkyrnidyv,
profesor Univerzity Karlovy a ¢estny doktor Masa-
rykovy univerzity, a dnes je povazovan za zaklada-
tele ceské farmakologie. Jeho pritel JUDr. Stanislav
Prachensky byl prazsky advokat, dlouholety ¢&len
prazského meéstského zastupitelstva, syn advoka-
ta a staroceského politika JUDr. Josefa Stanislava
Prachenského (1829-1893), byvalého zemského
a risského poslance, spoluzakladatele Pravnické
jednoty a pritele FrantiSska Ladislava Riegra (1818~
1903), ¢eského politika a spoluzakladatel Narodni
(staroceské) strany.

V roce 1901 se ¢lenem stal MUDr. Ferdinand Pedir-
ka (1859-1922), univerzitni profesor a zakladatel
Ustavu pro studium sexudini patologie, spoluza-
kladajici dlen Ceského spolku pro komorni hudbu,
¢len druzstva Ndrodniho a Vinohradského diva-
dla a mimo jiné také bratr MUDr. Jaromira Ped&ir-

ky (1864-1933), pozdé&jsiho predsedy Klubu alpistt
&eskoslovenskych (KACs) (9).

.Slovanské Alpy rozdéleruji se na nékolik samo-
statnych skupin, a sice na Alpy Julské, Saviriské,
Karavanky, ¢ast Karnskych Alp a Kras; ... jsou to
vesmés hory vdpencové, jadrem slovanskych
Alp jsou vsak predevsim Alpy Julské a Saviriské
s Karavankami, vynikajici romantikou, rozsdhlymi
lesy, jezery a vodopddy a poskytujici jak turistovi,
ktery se obmezuje na pochody udolni, tak i tako-
lezecké nejbohatsi a nejvdécnéjsi prilezitost k cviku
ik prirodnim prozitkim... Julské Alpy rozkladajici se
od vychodu k zédpadu mezi Bledem a Chiusa Forte
v Itdlii ¢leni se na skupinu Triglavskou, Razorskou,
Manhartskou, Visskou a Kaninskou, z nichZ kazdd
mdad svij osobity rdz.” Prof. Chodounsky pokracuje
podrobnéjsim popisem horskych skupin a doporu-
¢enymi vystupy (10).

Orientacni mapka slovanskych Qlp.

Obrdzek é. 1.: Orientacéni mapka slovanskych Alp (MUDr. Karel
Chodounsky, 1900) (11).

Fig. 1: Orientation map of the Slavic Alps (MUDr. Karel Cho-
dounsky, 1900) (11).

Praktickym doporu¢enim pro nové prichoziho do
téchto hor byl &lanek ,K prvni orientaci ve Slovan-
skych Alpdch®, rozdélujici téma na I. Nezbytné poZa-
davky; Il. Triglav (s popisem pristupovych cest);
Ill. Navrh k nékolika mirnym, velmi vdéénym vystu-
pum, nevyZadujicim rutiny, a kde neni zdvratnych
mist; IV. Prochézky; Navrh k cesté 14denni do Slo-
vanskych Alp (12).

Jezersko

Jezersko je obec na severu Slovinska na historic-
kém uUzemi Korutan, v udoli feky Kokry. Jejim cen-
trem je Zgornie Jezersko (889 m n. m). Siroké
udoli hrani¢i na severu a vychodé s Rakouskem,
prochazi jim silnice ¢. 210/B82 - na jihu z 20 km
vzdalené Kranje (388 m n. m.) pres sedlo Jezerski
vrh (1218 m n. m)) do 30 km vzdéalené Bad Eisenka-
ppel/Zelezna Kapla (555 m n. m.) v Rakousku. Od
jihu a vychodu uzavird udoli amfiteatr nejvyssich
vrcholl Savinjskych Alp - Grintovec (2558 m n. m.)
a Jezerska Ko¢na (2540 m n. m.), prevySujici okolnf
krajinu o vice nez 2000 m - pohled, ktery prof. Cho-
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dounského fascinoval v roce 1895: ... stanuvse na
sedle [Seebergsattel, slovinsky Jezerski vrh, pozn.
autora] zatajil se nam dech prekvapenim. Tak krds-
né jsme si je nepredstavovali. V slunecné zari svitily
jejich snézné Stity a v dchvatné velkoleposti lomily
se obrovské stény v désné srdzy k modrajicim se
mori lesy, jeZ splyvaly aZ k lemu stavnatého ddoli*

(13).

Obrézek ¢. 2:. Jezersko na dobové pohlednici (cca 1930) (14).
Fig. 2: Jezersko on a comtemporary postcard (c. 1930) (14).

.Kamkoliv té nese krok, vsude té vitd svéZest
i kyprost rostlinstva, kamkoliv pohlédnes, vzdy se
ti otevr'e novy prospekt, tu daleky s nejmohutnéj-
Si scenérii alpskou, tu sevreny s celou bdjecnou
romantikou horského koutu® (15).

Cesky odbor planoval ,udiniti z Jezera (tj. Jezerska)
alpské Zakopané”. Misto skute¢né postupné naby-
lo zna&né oblibenosti, zejména mezi turisty z Cech,
za coz predseda odboru Karel Chodounsky na pre-
lomu stoleti obdrzel c¢estné obcanstvi Jezerska
(16). Udoli Jezerska je ledovcového plvodu, vodni
plocha velkého jezera zanikla po té€zkém zemétre-
seni roku 1348, zbylo pouze malé Plansarské jezero

)

Na Grintovec, nejvy8si horu Kamnickych a Savinj-
skych Alp, byl vykonan prvni turisticky vystup
mistnimi obyvateli roku 1875, v Jezersku ani nebyl
horsky vidce. V roce 1904 dosahla navstévnost
hostince Kazino Muri 260 osob, z nichz 170 bylo
Cechd, vzniklo druhé Seské stiedisko, dalsi byty,
Seska prazdninova osada, se zachovanim soukro-
mi, nebot ,... Kdo sem prichézi s ndroky na spole-
c¢ensky Zivot, na komfort a p., je zklaméan a odchdzi
tam, kde lidé se svym hluénym spolec¢enstvim jsou
hlavni attrakci, k niZz priroda déld jen skoro zbyted-
nou garnituru” (13).

Podobné jako Slovinci budovali, oznagovali a zabez-
pecovali &lenové Ceského odboru, neziidka ve sSpo-
lupraci s horskymi vldci, horské stezky turistickym
a horolezeckym terénem, ,vyldmany ve skdle kopa-
¢em a dynamitem, zasazeny Zelezné stupy a drd-
ténd lana”, byly budovany zdéné prechody (18).

V samotném Jezersku plvodné horsti viidci chybéli,
avSak prof. Chodounsky piSe, Zze se horsky vidce
Lorenc Poto&nik ,objevil" po postaveni Ceské cha-
ty v roce 1900 a bydlel v ni v sezéné. Pozival velké
davéry: ,S Potoc¢nikem se maze jit treba do pekla”.
Naudil se rozumét &esting, kterou charakterizoval
.Vasa Spracha je jen malo pokvarjena (pokazena)
nasa $pracha” (19).

Na prelomu stoleti mél odbor 21 zakladajicich a 215
skute¢nych ¢&lend (némecky alpsky spolek mél
v Cechach 1221 &lent - v sekci prazské, v Agi, Chebu,
Boru, Liberci a ve Varnsdorfu). Klub &eskych turistd
mél v roce 1897 3080 ¢&lent (20). A tak bylo mozno
jiz tehdy konstatovat, ze ,zaloZeni odboru naseho
prispélo znac¢né k tomu, Ze mnoho alpinistd vybralo
se letos z Cech do ndadhernych krajd, obydlenych
slovinskym lidem.... Pocet téch, kdoz hledali odpo-
¢inek na brezich Bledského a Bochyriského jezera,
v Trbizi (Tarvisio 723 m n. m., na italsko-slovinsko-
-rakouské hranici, pozn. aut.) a jinde, jest znacny;
téch pak, kteri po turisticku brali se nddhernymi
Savinjskymi, Julskymi Alpami a Karavankami, jest
oproti drivéjsim rokdm nékolikandsobny” (21).

Karel Chodounsky - turista, horolezec a lyzar

Prof. Chodounsky s manzelkou a zejména se svou
dcerou Marii slovinské hory prochodil takika
v8emi sméry. V Alpském véstniku jsou mimo jinych
zaznamenany vystupy na Prestreljenik v Kaninské
skupiné (Monte Forato, 2499 m n. m.) na dnesni slo-
vinsko-italské hranici s manzelkou Julii (22), v roce
1907 s dcerou Marii na Spik (2472 m), Ferdamana
Polica (2273 m), Vrsec 1611, Ko¢na (2541 m), Grinto-
vec (2559 m), Baba (2154 m), Brana (2247 m), Sku-
ta (2530 m), Krarisky Storzi¢ (2134 m) (23), v roce
1909 Crna Prst (1842 m), Prisojnik (2555 m), Jalovec
(2655 m), Grintovec (2559 m), Planjava (2392 m),
Ojstrica (2350 m), Greben (2224 m) (24), v roce
1910 Triglav (2864 m), Kranjski Storzi¢ (2132 m),
Koroski Storzi¢ (1762 m), Stegovnik (1691 m), Mrzla
Gora (2202 m), Greben (2223 m) (25), v roce 1913
Mangart (2679 m) (26).

Ve své prednasce (4) sdélil, ze v 74 letech bez
problémd vystoupil z Pontresiny (1805 m n. m.)
na Piz Corwatsch (3451 m n. m.) v poho#i Bernina
ve Svycarském Engadinu. ,Baedeker poznamendvd
vystup namdahavy 8 hodin.”

O rok pozdéji travil na Sinaji tri tydny pod stanem
.denné 4 hodiny jdu a 5 hodin na velbloudu jedu,
mimo dny, kdy kondm horské vystupy, jako na Gebel
Musa (2285 m n. m., prrevyseni 705 m) a p.” (4).

Prof. Chodounsky vypravi o dvoudennim vystupu
na Triglav (2864 m n, m.), nejvyssi horu Slovinska
a Julskych Alp. Jedna skupina vysla od Bohinjského
jezera (Bohinjsko jezero, 525 m n. m., nejvétsi slo-
vinské jezero), druha od Bledského jezera (Blejsko
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jezero, 475 m n. m.), a obé se Stastné setkali druhy
den na rovince Velo polje u Vodnikovy chaty (1817
m n. m.): ,Radostné shleddni a tisic otdzek jako po
dlouhém odloucéeni. Inu, mily &tendri: jest jinG véc
shledati se ve vysokych hordch a jind jest potkati se
v Praze na Prikopé!” (27).

Pak spole¢né pokracovali smérem na Kredaricu
(2541 m n. m)) a chatu Triglavski dom (2515 m n. m.).
V pozdnim odpoledni na programu schlize vyboru
(mimo jiné) byla ,otdzka o stavbé ceské ochran-
né chaty v Alpdch Slovanskych” a vecéer ,pocala
¢lenské schiize spolec¢nou veceri” pise prof. Cho-
dounsky, ,ale netvrdim, Ze tato méla rdz banketu,
nebot byly tehddz zdsoby chaty hodné prebrdany.
Vsak vina bylo dost a to stacilo; pozvolna rozprou-
dila se zabava a stupriovala se stdle aZz do sboro-
vych zpévi pisni ¢eskych i slovinskych...”. Treti den
nasledoval vystup na vrchol Triglavu a ,s vec¢erem
se vsichni $tastné shledali v hospodé Smercové
v Moisstrdné, kde jsme pak stravili velice srdeénou
a prijemnou chvili ve spoleénosti p. fardre Jakuba
AlhaZe, proslaveného fedrovatele turistiky v Slo-
vanskych Alpéch” (27).

Dr. filosofie Karel Chodounsky (1876-1900)

Syn profesora MUDr. Chodounského Dr. filosofie
Karel Chodounsky se také vénoval horam a jeho
vystup s vlidcem Pecarem a prof. Antoninem Dvo-
rakem roku 1900 na Razor (2601 m n. m.) v Julskych
Alpéach, poutavé popsany Karlem Chodounskym ml.
v Alpském véstniku (28, 29), je hodnocen jako ,prv-
ni zndméjsi cesky vystup uz na svou dobu sportov-
néjsiho charakteru” (3). O dvé stranky dale vsak
véstnik prinesl jeho nekrolog - zemrel téhoz roku
v Curychu na mrtvici (30).

Ceska chata ochranna Ceska koéa a éeské chaty
ve Slovanskych horach

Stavba prvni Seské chaty - Ceskd chata (Ceska
koca) - trvala od jara do zari roku 1899. Byla vybu-
dovana, nakladem 24 tisic korun (31), nad obci
Jezersko, nad udolim Ravenské Kocény, na hrani-
ci lesa, na dné kotle Spodnje Ravni, pod nejvyssi
horou Grintovcem ve vy8ce 1580 m n. m.

Zdé& se, ze nazev ¢lanku prof. Chodounského v Alp-
ském vé&stniku popisujiciho priabé&h stavby - Ceskd
chata ochrannd - vyjadfuje jeji 8irsi vyznam:
.Z naseho ¢&ldnku jest kazdému patrny vyznam
turistsky nasi chaty;, avsak stavba nase a vsecko
podnikani mé pohnutky hlubsi. Alpenverein a ostat-
ni spolky alpské némecké, francouzské a viasské
rozvinuji predevsim kulturni i ndrodni... Ponévadz
pak se Slov. plan. DruZstvo nese za Uplné totoZnym
cilem, neupre mu také u nas nikdo téhoz vyznamu,
- Némecké spolky alpské zaplavily vybojné celou
Sirou oblast Slovanskych Alp a neskrblily penizem,
aby jim daly vyluéné némecky rdz, coz se jim poda-
rilo dplné. Teprve v poslednich letech se ustavil

obranny alpsky slovinsky spolek, ktery napind vsec-
ky sily o povzneseni a zvelebeni slovanské turistiky...
S velkymi obétmi postavil 10 ochrannych chat ...,
velkou radu cest a stezek. VSecko dilo vztahovalo
se vsak pouze k Julskym a Saviriskym Alpém - a to
jen zcéasti. Slované dosud rukou nehnuli v skupiné
Razoru, Manhartu... a koneéné ani v Karavankdch...
Pole pracovni jest ohromné - nuzZ necht ceské cety
prirazi houfnéji k cackému voji bdélé slovanské
stréZe na jihu!" (32).

Vybudovani chaty muselo prekonat némecky odpor
z blizké sekce Eisenkappel Rakouského turistic-
kého klubu (16). Ceska koda mé podobu roubené
chalupy, v Sesti pokojich je 40 lGzek a ve spole¢né
nocleharné dalsich 30 ldzek. Za velké udasti, ,jen
zapsdno bylo pres 200 osob” byla slavnostné
otevrena 26. gervence 1900, vysvécena fararem-
-horolezcem z Dovje vdp. Jakobem Aljazem (Vdp
= Vysoce dUstojny pan), na svatek svaté Anny. Na
12metrovém stozaru zavlaly ¢eské barvy, pritomné
uvital profesor Chodounsky, na slavnost otevreni
byl dokonce dopraven mozditt (Alpsky véstnik uvadi
hmozdir), ,aby délové rany uddlost oznadmily co nej-
Sirsimu okoli*. Mezi jinymi vystoupil se slavnostnim
pozdravem i starosta Lublané Ivan Hribar (31).

i vdardni [ ¢ 5l

Obrdzek &. 3.: Kopie obrazu z chaty Ceska koda, na snimku je
Dr. Stanislav Prachensky a prof. MUDr. Karel Chodounsky.
Fotografovala Marie Hrobarovd v roce 1988. Origindlini foto-
grafie na obrazu byla porizena v roce 1900 (33).

Fig. 3: A copy of the painting from the cottage Ceska koda. The
picture shows Dr. Stanislav Prdchensky and prof. MUDr. Karel
Chodounsky. Photographed by Marie Hrobarovd in 1988. The
original photograph in the painting was taken in 1900 (33).

5



VESTNIK

Orgin Zeského odboru slovinskéhe
alpského druistva.

¢ 1. & CERVEN. = R L

v

Varist Glenstva Zeského odborn slovinského alpského druZstva
byl viborn pohnutkou, Ze pfistonpil k zaloZeni vlastnino orgdnm, vé-
novaného alpinistice viibec a turistice v slovanskych velehordch zv143t.
List takovy vyplniti mi &isti programu, ktery si odbor nid za cfl
postavil jiZ za tim qgelem, aby se styk Clenstva stal ZivéjSim i Cinnost
nafeho sdrnZeni vzprufila. Potfebu listu zvlditnibo pro turistiku
horskon odfivodfiovat nehodldme, nebof viem, kdoz o vic zdjem majf,
Jjest zlejmé.

Za dosavadni podporu nasich snah viele dékujeme jok nafemu
dennimu tisku, tak i Casopisu turist, jejichZ prizei si cenime a
o niz i pro doby piiSt{ Ziddme. )

Netajime se s védownim, Ze Einnost nade v potdtkn bude skromnd;
vidyf sama organisace Ceskych alpinistii teprve zfizenim baSeho od--
boru byla zahdjena, a soud)ime-]i, ie pocet Cechiv o cestovdnf po
horich se zajimajicich neni asi mens$i nef potet némeckych alpi-
nistd v nafich zemich, to? jsme teprve na zaldtku price. PraZskd
sekce némecko-rakounského alpského spolku &itd 415 Clend, sekce
v AS3i 121, v Chebu 146, v Bora 75, v Liberci 124, ve Warnsdorfu
340 @lendl; nejvétii ndmecky alpsky spolek méa tedy v Cechdch
1221 §lendi. Kromé toho viak poéet Cechondmed, kteff jsou &leny
jinyeh alpsk¥eh spolkdl, hlavné rakouského kiubu turist, jde do set.

Anglitané, Francouzi, Vlachové a Némei divno pochopili viznam
alpinistiky, o €emZ svéddi velki odbornd literatura, piedetné aso-
pisy i jejich denni tisk, ktery se o véc stard, ba i stilon kazdodenm
stali o Sifeni védomosti a vzpranZeni ruchu petuje. Velkolepa orga-
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Obrdzek &. 4.: Titulni strana prvniho &isla Alpského véstniku

- 1. éislo z &ervna roku 1898 (20).

Fig. 4: Title page of the first issue of the Alpsky véstnik (Alpine
Gazette) of June 1898 (20).

Obrdzek &. 5.: Ceska kosa na dobové pohlednici (cca 1910) (14).
Fig. 5: Ceska koda cottage on a comtemporary postcard
(c. 1910) (14).

Druha ceska chata - Korytnicka ko¢a - byla posta-
vena v roce 1909 ve vySce 135 m n. m. na ubodi
Mangartu (2679 m n. m)) v Julskych Alpach v Tri-
glavském narodnim parku, z inciativy Ceskych
a slovinskych akademikt - Cesko-slovinského

akademického krouzku, zalozeného roku 1903 p#i
c¢eském odboru Slovinského planinského drustva
(3). Jejim cilem bylo ,posunouti posice slovinského
alpského druzstva co nejddle na zdpad... otevriti
turistice udoli Koritnice, usnadniti pristup na Man-
gart od jihu ..." (34).

V prdbéhu 15 let se pocdet &lend &eského odboru
z plvodnich stovky milovnikd hor zpétinasobil (3).
V roce 1912 byla zahajena vystavba treti Ceské cha-
ty, av8ak Prvni svétova valka znamenala ukon&eni
¢innosti Slovinského planinského druzstva (3).

Usnesenim konference Klubu ¢&eskych turistd
30. 3. 2019 byl prof. Chodounsky uveden do Siné
sldvy ceské turistiky (35).

Alpsky véstnik c¢eského odboru

Cesky odbor poradal spoledenské vedery
a prednasky, veCery pisni a poezie, vydaval
turistické a horolezecké prlvodce a cestopisy,
predevsim v8ak svlj asopis Alpsky véstnik. Vycha-
zel v letech 1898-1914 osmkrat ro¢né v rozsahu
do 20 stran s pestrym obsahem z oblasti geografie,
geologie a dalsich prirodnich véd, ¢eského nazvo-
slovi, prinaSel ro¢ni zpravy d&innost, seznamy ¢lent
a jejich vystupu, cestopisné li¢eni, podrobné syste-
matické popisy jednotlivych horskych skupin a hor,
popisy tur a vystupl, mapy a fotografie. Obsaho-
val kroniku Grazt s klasifikaci pri¢in a mechanismd
nehod, i rady do hor pro zacéateéniky a pokrocilé.
Véstnik se vé€noval vS§em alpskym oblastem, hlavné
v8ak ,slovanskym” a Tatram.

Clenové seského odboru i sdm Karel Chodounsky
podporovali slovinské studenty, kteri prichazeli
koncem 19. stoleti studovat do Prahy. Jednim z nich
byl Ivan Kungi¢ (1874-1899), pozdéjsi vyznadny slo-
vinsky filolog-slavista, jenz studoval na filosofické
fakulté a stal se ¢lenem deského odboru po jeho
zalozeni. Byl velmi zdatny v horéach, av8ak ve 24
letech onemocnél a zemrel ve Vidni. Stal se prvnim,

ktery Cesky odbor opustil (36).

Jiz v roce 1900 se zrodila v ¢eském odboru mys-
lenka na zalozeni alpského muzea (37), avSak az
v roce 2010 bylo alpské museum -Slovenski planin-
ski muzej - oteviteno v Mojstranég (38).

V roce 1907 Cesky odbor vydal 76strankovou publi-
kaci ,Ze slovanskych hor”, s obrazovymi prilohami
a s vybérem &lankl zverejnénych ve véstniku (39).

V letech 1934-1938 jesté vysSlo 26 c&isel dasopisu
Véstnik Klubu alpistii ceskoslovenskych v Pra-
ze. Casopis prinasel zpravy ze svéta hor, &lanky
o vystupech, organizaéni informace, av8ak jiz vidi-
telné méné zamérené na ,hory slovanské”.

Dne 21. ¢ervna 2017 se v hotelu Petr v Praze S
uskutecnilo slavnostni shroméazdéni noveé vzniklého
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Ceského odboru Slovinského planinského druZstva
2017 Nové zaloZeny odbor navazuje na &innost CO
SPD, ktery v Praze pied 120 predchldci v Lublani
24. 6. 1897, ptiznivci slovinskych Alp, kteri byli &leny
Klubu ¢eskoslovenskych turistd. Nové vznikly odbor
GO SPD 2017 je soucasti Klubu Seskych turistd KCT.
Soucasné bylo obnoveno vydavani Alpského vést-
niku jako nepravidelné prilohy ¢asopist ,Turista”
a ,Lidé & HORY" (40).

Marie Chodounska (1871-1922), éeska malifka
hor

V roce 1909 se uskutecnila v soukromé galerii -
v Topi¢ové salonu na prazské Narodni tridé - prvni
soubornéa vystava obrazl Marie Chodounské, dce-
ry profesora Chodounského (42):

... Nékteri kritikové vidi ve vytvorech sl. Chodoun-
ské pravem silu, na jakou nebyvame u malirfek
zvykli. A pri tom priece ukazuje kazdy obraz volbou
i provedenim, Ze jej malovala Zena, nechtéjici se ani
v uméni vzdati svého charakteru. U malirtt - muzd
dopadaji hory jinak. Vzpomerime si na Hucka nebo
Borisova, jejichz skalni hirebeny a ledové pldné jsou
vzdycky malovdny jen lapidarnimi rysy a poddvaji
ndm v prvni Fadé néco jiného, nez prirodu vysokych
hor a sifek samu, nebot stavi do popredi a vnu-
cuji dojem tajemnosti a zdhady vyjadrujice ddraz-
né mysticky rdz hor, jak ostatné nejjasnéji vidime
u Segantiniho. Pojeti sle¢ny Chodounskeé je ponékud
jiné; nenese se k affektovanému vzepnuti, nechce
vyvySovati jedinou pouze stranku hor, nybrz spéje
se vzdcnou ryzosti k delikdtnimu a jemnému podd-
ni, a to nikoli bezohlednému k subjektivnim dojmtm
pozorovatele. Nas, kteri se touldme léta po hordch,
tési, Ze mnohé jsme vidéli a procitili vskutku tak, jak
ndm to sl. Chodounskd poddévd na obraze, a jsou to
jiz ssutky pod Koc&nou, jezero Splevta, vétrny mlyn
nad Jezerem anebo zasnéZené pole za Prahou.

z U

Z tohoto ddvodu jsou ndm jeji obrazy velmi blizké.

O vystavé v Rubesové galerii (dnes Galerie Vaclava
Spaly) na Narodni tidé v roce 1917 napsala Rizena
Jesenska (1863-1940), ¢eska basnirfka a spisova-
telka, v Zenském svétu: ,Padesdt olejii Marie Cho-
dounské md skoro vyhradné totéz charakteristické
stigma: silné nanesené, svitici barvy, kontrasty
barev spojené ve zvuény akord, nékdy az odvdzneé,
jako v jerdbech, rudd se zeleni a jasnou mod~Fi pluji-
cich oblak, a prece i v oné aleji jerdbové presvédci
nds tolik pravdivost hyrici pfirody, v niz je umélkyné
ponorena celou dusi” (43).

~
~I

Obrdzek ¢. 6.: Titulni strana nového Alpského véstniku (41).
Fig. 6: Front page of the new Alpsky véstnik (Alpine Gazette)
“1).
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Obrdzek &. 7. Marie Chodounskda: ,Podveéer v hordch” (44).
Fig. 7: Marie Chodounska: ,Early evening in the mountains*

4.

Obrazek &. 8.: Marie Chodounska: ,,U<jezera” (45).
Fig. 8: Marie Chodounska: ,, At the lake"” (45).



Etické problémy horolezectvi

Na alpism (totiz horolezectvi, alpinismus) pohlizel
prof. Chodounsky, slovy Leopolda. Marese, nasle-
dovné: ,Hybnou silou jest a zistava ti vzdy jen
mohutnd touha po bezprostrednim styku s nedo-
tknutou prirodou horskou, poznéani neskonale bla-
hoddrného vlivu, ktery alpism vykondvd na télo
i ducha zaklddd se predevsim v hluboce pocitované
potrebé kordani a osvézeni clovéka ustvaného lopo-
tou vsedniho Zivota, Ze zkrdtka alpism sém sobé
jest ucelem” (46).

R

O smyslu alpismu pfednasel Dr. Vladislav Rizi¢ka na
spole¢enském veceru 23. 2. 1904. Uvedl, Ze se alpi-
nismem zabyva 300 000 obyvatel Evropy: ,Alpism
znamend vyznadéné dusevni hnuti..., probouzejici se
laska k novym strdnkéam prirody vedla k vystupim
na hory jiZz za doby, kdy sportovni strdnka alpismu
leZela tGplné stranou a uplné ladem..., alpism existo-
val drive, neZliAngli¢ané z ného udinili sport... spor-
tovni stranka nebyla tGcelem, ta byla prostfedkem
k dosazeni cile, ktery choval rozlicné ucely védecké,
zemévédné, geologické, prirodopisné, fysikélni”.
Razicka soudi, Ze horské vystupy jsou neméritel-
né, nelze v nich zavodit. ,Proto vystup na horu bez
zdvodéni neni ¢inem sportovnim... A tu je zrejmo,
Ze alpism ve své podstaté nemuize byti sportem.”
Argumentuje, Ze anglicky Alpine Club ,usnesl se,
aby v ¢innosti spolkové od nynéjska vétsi vaha byla
poloZzena ne védecké plisobeni v Alpdch” (47).

Jinou véci je, zda je alpinismus sportem ¢&i nikoli
- zde zavisi odpovéd na vymezeni pojmu ,sport”.
Ohledné ,c&isté technické strdanky alpismu, sméru-
jici k dosaZeni co moznd nejvyssi vykonnosti... Ze
pri poc¢indni, pri némz télesnd zdatnost md takovy
vyznam, dluzno poloziti ndlezitou vdhu na radny
vycvik télesny, neni prece nic zlého ... nemdze alpi-
smu byti na dkor.” Jednéa se v8ak pouze o nezbytnou
pomucku (46).

Ve shodé s prof. Chodounsky Dr. Leopold Mare$§

oponuje, ze védecko-badatelskd stranka neni
(nemUze byt) hlavnim Ucelem alpismu (46):
... UCel alpismu v ném samém spociva ... ti, kdo

se k nému hlasi, nemaji zapotrebi vyhleddavati pro
své nadseni ospravedInéni nebo vysvétleni; na tom
nic neméni, spojuje-li se s nim dle osobnich svych
vlastnosti ten zvladstni ucel védecky, onen ndrodo-
hospoddarisky nebo ndrodni, ba ani to mu nemiZze
ubliZiti, péstuje-li jej nékdo vyhradné kvali rekorddm
siléckym nebo krkolomnym produkcim po hordch.
Akrobata nelze povazZovati za alpistu proto, Ze pro-
vozuje uméni své v Alpdch*.

Jiz v roce 1903 prof. Chodounsky rekl: ,Ale alpis-
mus nevznikl popudem védeckym a z pric¢in naro-
dohospodarskych, nybrZ jen z ldsky k horskym
potulkam, a prvnim cilem veskerych alpskych spol-

ka jest i dnes usnadnéni a zprijemnéni pobytu ve
vysokych hordch ... usnadnil sice baddni védecké
... stavbou komunikacnich prostredkl stal se priro-
zené také cinitelem ndrodohospoddrskym ... pres
to v8e zdstane cil nds turistsky ... A proto bez roz-
pakl rfadim alpismus v sport ... nejvySe jako sport
uslechtily a oblazujici.” (4).

Rady do hor

Nezbytné pozadavky pro pohyb v horach jsou dle
profesora Chodounského jistd mira statednos-
ti i vytrvalosti. ,Jen zdravy a dobry chodec uZije
v plné mire slasti horské toulky, kdezZto jinak unava
a skleslost pripravi jen zklaméni“. Do vystroje (turi-
stické upravy) patii kované boty a dlouh& hdl opat-
rend bodcem, tlusté vinéné puncochy, kratké kalho-
ty ke kolenlm, volné sakko z lodenu, lehky, m&kky
klobouk plstény ... ,Ddmy musi sobé vedle horskych
bot opatriti lodenovy Sat, upraveny k vysokému
vypnuti; v dlouhé sukni nelze jiti na vlastni horské
tury - ba dlouhé sukné jsou, jak pri vystupu tak i pri
sestupu primo nebezpecny. Pri vétsi horské ture
ma se ddma zrici i sluneéniku i destniku - nebot tu
jest nezbytno, aby hole nedala z ruky, ...“. Ve vyétu
vybaveni nechybfi Ié€karnicka, nevhodné je posilovat
se pri pochodu lihovymi napoji, ,Za to volno jest piti
vody - i nejstudenéjsi - pokud hrdlo rdc¢i a kdyko-
li, i kdyZ jsme zapoceni...". Novaéek nema jit nikdy
bez vidce ,... kterého md& povaZovati za soudruha,
a nikoli za najatého sluhu® (10, 12).

Méné vaznymi jsou myS§lenky Viadimira Jirfiho Rotta
(majitele znamého prazského zelezarského obcho-
du na Malém ndmésti, ,0d Sroubecku po vybave-
ni tovarny, Rott doda v8e!") po naroéném sestupu
po pokusu o tézky horolezecky vystup na Kocnu
(Jezerska Ko&na 2540 m n. m.) v zari roku 1909,
kdyz jej v noci usinaje napadlo sestavit turistické
desatero: ,1. Jenom ve zndmych hordch pokusis se
o prvni vystup. 2. Nerekni nikdy napred, Ze nékam
ve 4 hodiny dojdes. 3. Nevezmes nikdy na tmu néko-
ho, koho neznds. 4. Nenechds vicekrdt lucernu
a sirky doma. Ddal jsem nedosel, nebot jsem usnul

x U

zaslouzenym spdnkem po 18 hodinné ture” (48).
Biologie

Posledni dva ro¢niky Alpského véstniku publikovaly
nedokon&eny serial Dr. Vladislava Razi¢ky Biologie
v Alpéach.

LAlpy maji svoji vyznacnou kvétenu a zvifenu, s niz
v niziné téhoz zemépisného pdsma se nesetkavad-
me. Vykony orgdn( ¢lovéka prislého z nizin podlé-
haji v hordch rdznym modifikacim. A to jiZ je uka-
zatelem, Ze asi mohutné vlivy pdsobi na organisaci
vseho Zivého ve vysokych hordch.”

o v v

V sedmi dilech Dr.-Razicka zd@Graznil ,... vyznam
alpské prirody pro studium otdzek Zzivotnich déji
vibec”, probiral otdazky horského podnebi, jeho
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fyzikaIni faktory (49, 50), otazky horské fauny (51)
a fléry (52, 53), pokracoval na téma ,vlivy svételné”
(54, 55).

Fyziologie a patofyziologie pohybu v horach

V Alpském véstniku publikoval profesor Chodoun-
sky také prispévky vénované fyziologii a patofyzio-
logii pohybu v horéach. V glanku Horsky sport citu-
je zakladni fakta zatézové fyziologie a klimatické
faktory horského prostrfedi z textu Dr. Richarda
Paasche z Berlina, jenz z horského sportu ,Napros-
to vyluéuje lidi trpici vyznadenou chorobou plic
nebo srdce, rovnéz s chorobami o¢i a usi a bled-
ni¢kou ... stavy slabosti po infekénich chorobdch,
jako kupr. chripce a zdnétu plic ...". Chodounsky
dodava: ,Dokud neni &lovék uplné zotaven po kte-
rékoli vaznéjsi chorobé, dokud nenabyl své normal-
ni Zivotnosti, nehodi se pro vykon sportu horské-
ho: ale pokrodily vék viibec stanoviti jako zdpovéd,
tot prilis neurcito. Jest to &tyricitka, ¢i Sedesatka,
nebo sedmdesdtka? Vék sdm neni nikdy rozhodu-
jiel, nybrZ dobré, normdind vykonnost organismu®.
Horskym sportem lze dos&dhnout zlepSeni mirngjsi
chudokrevnosti a otylosti, rfika Paasch. ,Tak ¢asto
se organismus srovnavd se strojem. Ale kdeZto
u tohoto se upotrebenim soucédstky ,opotrebuji”,
u ¢lovéka se svalstvo, plice, srdce cvikem sesilu-
ji a mladymi zGstévaji“. Paasch na rozdil od Cho-
dounského varuje pred ,ledové studenou vodou®,
av8ak vzapéti rika: ,Necht se tato pije po dous-
kdch a tolik, kolik préavé k uhaseni Zizné potrebi (nu,
tedy)”. K problému ztrat télesnych tekutin pri téles-
né ndmaze a poceni se uvadi: ,Studené thé a pri-
rozend mineralni voda mohou je nahraditi. Kousek
cukru neb ¢okolddy jsou souc¢asné jako prostredky
povzbuzujici daleko vhodnéjsimi neZ alkohol. Ten
ma byti z pozivadni za pochodu naprosto vyloucen
a prichdzi v dvahu pouze jako medikament, v pri-
padu ochabnuti srdce, nestaci-li k tomu kdva a &aj.
Za to mdm za prfemrsténé, Ze by se mél lezec také
po skoncené ture zriici vina, nebo sklenice dobrého
piva. Zdasadni, absolutni antialkoholismus ndlezi
pravé k oném extrémum, k nimz vykyv obrovitého
kyvadla stroje védeckého dospivda, aby opét nastal
vykyv zpétny. VzpomernimeZz na pousténi krve, vege-
tarismus, na bezlékovou methodu lécebnou aj. v.!*
Ohledné vhodného odévu pro turistu se oba Iékari
shoduji: mé byt volny a pro vzduch propustny, teply
a ,zarovern pomérné lehky" (56).

Vyména latek a energie prFi sportu alpském

Z ¢lanku prof. Dr. Arnolda Duriga (1872-1961),
rakouského pionyra zatézové a vyskové fyziologie
(57), lékare a horolezce, soucasnika a némeckého
prikopnika moderni vyskové fyziologie a spoluza-
kladatele letecké mediciny Nathana Zuntze (1847-
1920) (58), prof. Chodounsky vybral podstatu ener-
getického metabolismu: ,Pochody spalné uvolni sily,
které v latce spdleni podlehnuvsi byly nahromadé-

ny, latentni energii prfeméni v Zivou silu ve formé
prdce a tepla. Velikost vykonu zZivého neb neZivého
motoru v jednotce ¢asové jmenujeme efektem. Tak
znamend jedna koriskd sila effekt préace rovnajici
se zdviZzeni bfemena 75 kg na vysi 1 metru v &ase
1 vteriny. Primérnd hodnota hlavnich potravin ¢ini:
1 g bilkovin = 4,1 kalor., 1 g tuku 9,3 kal., 1T g uhlo-
hydratd 4,1 kal”. Vykonnost ,lidského pracovniho
stroje” li¢i nasledovné: ,Md-li &lovék 80 kg tezky
vystoupiti na horu 2500 m a vyjde z vyse 500 m,
musi vykonat prdaci 80 x 2000 metrkilogramd,
aby tam vytahl své télo. Mimo to ale vykond cestu
nékolika kilometrd, na kterych by také ¢dst energie
vynaloZiti musel, kdyby ji vykonal v terrainu rov-
ném. Nad to ubéhne za vystupu asi 6 hodin, a pro
ten ¢as kazdy i v tplném klidu odpocivajici ¢lovék
také energii spotrfebuje, nebot Zije a dychd. Dluzno
tedy z potreby celkové energie mnohé odecisti,
chceme-li zndti &istou praci spadajici vyhradné jen
na vystup.” Durig experimentalné v terénu zjistil,
Ze tréninkem ucginnost prace pri vystupu stoupa -
z 25,6 % na 29,7 %, resp. ,effekt vykonu za minutu
z 823 metrkilogram na 1300 metrkilogramd. Stroj
lidsky nestal se cvikem jen vykonné&jsim, nybrZ pra-
coval také zaroveri Uuspornéji... Stroj lidsky praco-
val po alkoholu htre i vykonnost klesala i naklad
energie... ¢lovék tu vykondavd pohyby nepotrebné
a neucelné.” (59).

Unava a vyéerpani

K tématu Vysileni p#i sportu prof. Chodounsky pise
o vysledcich vySetrfovani zavodnikl béhem maxi-
malnich vykon® a po nich Dr. Spierem (Dr. Spier
Umschau 1912, Sechstagerennen und Wissens-
chaft): u trénovanych nepozoroval stavy hlubsiho
vysileni a prostd tnava rychle ustupovala. Ldzné
a masaze mély pozitivni d¢inek a nékdy pozorova-
ny vyskyt bilkoviny v moci se po odpocinku ztrdcel.
Modifikovand Strauss-Kohlerova metoda rentgeno-
vani umoznila béhem 10 vterin zakreslit obrysy srd-
ce. Dr. Spier sliboval, ze vysledky zvréati dosavadni
teorii o rozs8ireni srdce po sportovnim vykonu (60).

Snizeny tlak vzduchu a horska nemoc

V roce 1902 prinesl véstnik vynatek ze stati hygi-
enika prof. Dr. Kabrhela (1857-1939) v Casopisu
pro verejné zdravotnictvi, pojednavajiciho o horské
nemoci. ,Intensita ucéinku zrfredéného vzduchu zavisi
hlavné od vyvyseni nad more a od prdace svalové.
S posledni okolnosti souvisi, Ze u lezcG na vyso-
ké hory objevuje se ucinek ve vyskdch niZzsich nez
u vétroplaved. Ddle zdvisi ucinek ten na poloze
mista a individualité. Hranice, do které neobjevuji
se - je-li ¢lovék v klidu - zadné priznaky, jest asi
u 4000 m, vyse objevuje se dusnost, zdvrat, pocit
velké slabosti, jez podminény jsou tim, Ze &lovék
neni s to opatriti potfebné sob&é mnozstvi kysliku.
Vlastni horskd nemoc, objevujici se u lidi z niZin pri
konani velké svalové prace spojené s vystupem md



tyto priznaky: velkou dusnost, tlu¢eni srdce, nevol-
nost stupriovanou az k ddveni, nesmirnou zemdle-
nost, zavrat, ndklonnost ke mdlobam, svaly mohou
uplné vypovédéti sluzbu. Neobjevuje se vsude ve
stejné vysi. VAlpdach kolem 3000 m, v Andéch kolem
4000 m, v Himalaji kolem 5000 m. Nedostatkem kys-
liku nastane totiz drdzdéni jistych nervovych stredd
v mide, v jehoZ zdpéti stoupne tlak krevni. Zvyse-
nim tlaku krevniho ukladd se levé komore srdeéné
zvysend prdce, vyprazdriovdni jeji vazne, krev pod-
ne stagnovati v plicich, dostavi se dusnost, buse-
ni srdce, pocit Uzkosti." K profylaxi horské nemoci
se navrhuje: ,Slézdni vysokych hor predchdzejz
ndlezitd prdprava, totiz vystupovani do mensich
stdle stupriovanych vysek. Pri objeveni se priznakd
klid v horizontdlni poloze. BEhem vystupu zamést-
ndvati Zaludek, poZivdnim malych kouskl’ ¢okolady,
proti odrazdm svételnym obrniti se brejlemi tmavy-
mi, nemluviti hlasité, dychati zavifenymi Usty a piti
misto lihovin studeny ¢aj” (61).

Prizpisobeni se vy§s§im nadmoiskym vyskam
Mezi hesly, které prof. Chodounsky zpracoval
do Ottova slovniku nauc¢ného, je i aklimatace: ,...
Rovnéz stoji proti sobé co do ucinku klimatického
niziny i vysiny. Clovék vystoupivsi z nizin na vysi
pres 1000 m pod&ind jiz pocitovati patrné tc&inek
snizeného tlaku vzdusného. Tep se urychli i dech
zhloubi; kGZe se prekrvuje, kdeZto Ustrojim vnitfnim
se ulevuje co do pritoku krve. Vystoupi-li jesté vyse,
zachvdcen byvd postupné radou priznakd, znd-
mych jménem choroba horské (mal de montagne,
sarroche); pro Evropu uddévd se vyse 3000-3500,
pro jih prfes 4000 m. A jako turista touto prudkou
chorobou zachvdcen byvd, podléhd ¢lovék delsim
pobytem na vysindch zméndm chronickym, z nichz
nejddlezitéjsi jest anoxhaemie (chudnuti krve) Jour-
danetem na vysindch mexickych pozorovand: vyvi-
ne se sklonnost ku mdlobdm, tak Ze mezi horskym
obyvatelstvem plati za nebezpeéné brati horkou
lazeri na nohy; lidé stavaji se lenivéjsimi a apathic-
kymi. Rovnéz &asto vyskytuje se ve vysindch bron-
chitida a zdanéty plicni i prdjmy ..." (Ottav slovnik
naucny: Aklimatace. Wikizdroje 4. 12. 2015) (62).

Jak se orientujeme v krajiné

Mezi cetnymi praktickymi radami se ¢tenari dozveé-
déli o zakladech prace s mapou a orientaci: ,Jde-
me-li bez vidce anebo s privoddimi, kteri, jak se
c¢asto stavd, jen v jedné &dsti krajiny jsou oriento-
vani, v druhé vsak mistnich néazvi neznaji, pricha-
zime snadno do rozpakd, vidouce na priklad pred
sebou vrcholky, jez nedovedeme identifikovati
nestacit zajisté néco vidéti; Zddadme i védéti, co vidi-
me. Mame-li pak dle mapy urciti, o které vrcholky
(v tomto daném pripadé) se jednd, nutno prede-

v8im urditi, na kterém misté mapy sami jsme. Jak
uréime svoje stanovisté? Za tim ucelem vyhlédne-
me si nékolik predmétd v krajiné (nejméné dva), kte-
ré s naseho stanoviska viditelny, jsou také na mapé
zaznamendny. Polozime mapu tak, aby znacky téch-
to predméti (na priklad kostelni véz, kriz apod.)
byly orientovédny smérem k predmétd samotnym,
pak pomoci alpské hole od téchto k oném visujeme.
Alpskd hdl nahrazujeme v tomto pripadé primku
spojujici prfedmét s jeho znackou na mapé. Madme-li
dva predméty, mdme i dvé primky. Nazna&ime-li si
smér jejich tuZzkou na mapé a prodlouzime-li je, tedy
obdrZime svoje stanovisté v bodu, kde se tyto prim-
ky protinaji. Pomoci kompasu mdZeme pak uréeni
dalsich bodd na mapé snadno provésti” (63).

Alpské arazy v Alpském véstniku

Kroniky nestésti a Urazl v horéch, jejich statistik
a analyz, se ujal prof. Dr. Otakar Laxa (1874-1961).
Prispél do véstniku také c¢lankem ,0O sala$nictvi
a mlékarstvi v Julskych Alpéch” s vyzvou ,na zve-
lebeni alpského hospodarstvi a to jak radou povo-
lanych odbornikd, tak hmotnou podporou, neb
upozorriovanim prislusnych korporaci na odstra-
néni nékterych nedostatk(l hospoddrskych” (64).
Znacéné se zaslouzil o rozvoj mlékarenského pra-
myslu v byvalém Ceskoslovensku. Je zakladatelem
Ceskoslovenské mlékarské védy, Ceskoslovenského
mlékarského sdruzeni, zaloZil Laktologicky ustav
v Praze (1909) a je autorem knihy Mlékarské encyk-
lopedie a Syrarstvi (1914) a dalsich (65).

»-.. uvdadeéni drazd zpldsobenych v hordch Ize schva-
lovati pouze v dennich listech téch krajd, kde
nestésti se prihodilo, pravidelné jejich vyli¢ovani je
na misté pouze v &asopisech alpistickych, kde se
poukazuje téz na pri¢iny Urazd. Prostym otiskova-
nim zprdav v dennich novindch bez ndlezité pri¢iny
skodi se jenom myslénce alpismu, nebot obecen-
stvo, které dosud hor nepoznalo, se jich dési* (66).

.Stane-li se komu nehoda, nema passivné oceka-
vati, co ktery ¢asopis o nehodé& poznamend, nybrz
md poklddati za svoji povinnost sém podati zprad-
vu, oznadmeni, s ndlezitym popsdnim okolnosti, byt
i pripadalo mu cosi takového jako vyzndni hriichd.
Jediné zcela bezohledné vyli¢eni uddlosti je zde na
mist&” (67).

Bé&hem roku 1899 ,prestoupil pocet obéti horskych
jiz 40" (68). Zdmérem autora (nikdy nekonciciho)
seriglu o urazech v hordch Alpském véstniku je:
~,Chceme pojednati blize o nestéstich v nasem listu;
necht kazdy z naSich étendrd dovi se, Ze staly se
letos mnohé vdazné nehody v Alpdach; nezamyslime
také zamldovdnim doddavati chut k horskym vystu-
plim tém, kdoZ sméji se uslechtilému alpskému
sportu. Naprosty nedostatek zkusenosti a znalosti



pomérd, nesmysind lehkovéZznost pri posuzovdni
obtizi a opomenuti zékladnich pravidel opatrnosti
stdle jesté jsou pricinou daleko nejvétsiho poctu
vséech nehod. Zejména v poslednim sméru pozo-
rovati jest, jak mnohy zacdatecnik, jenz drive trfeba
v kaZdé hore tusil sta nebezpeci, sotva o jednu sebe
snazsi zavadil, spatrfuje v sobé dokonalého alpinis-
tu ...” (68). Kaleidoskop nehod je pochopitelné plny
padd s uvedenymi jmény turistl a lezcd, ale i méné
obvyklych pripadl: ,zahynul ... jisty mladik ..., vra-
ziv si vlastni neopatrnosti alpskou sekerku do téla“
Lbratri hodlali vystoupiti na Zugspitze ... bez vidce
... dostali se na led ... upravovali si z po¢dtku stup-
né kapesnim nozem(!) ..." (68), ,Trhéni alpskych
kvétin zaplatilo loni 5 osob Zivotem” (o rok pozdéji
to bylo 13 Urazd, z nichz 9 bylo smrtelnych a v roce
1905 20 osob a dalsich 8 se zranilo; 67), ,... sfi-
til se pri botanizovdani evangelicky farar ..., ,Jed-
na z dam ndsledkem bodnuti hmyzu ué&inila prudky
pohyb, vyklouzla...neokované boty zavinily také zde
celé nestésti”, ,... reditel ... vyklouzl a padal 40 m
hluboko ..., az dvou jedli se zadrzel ...", ,Na prdsmy-
ku Albulském u Pontresiny, na krdsné silnici, byla pri
rychlé jizdé mladd déma z vozu vymrsténa do pro-
pasti, hluboké nékolik set metrd” (68), ,V lété v Tat-
rdch uvizl nadhodou v medvédri pasti...”, ... zachytil
se z neopatrnosti korene, ten povolil ..." (66).

V roce 1904 z ledovce Argentieres (Chamonix-
-Mont-Blanc) vyrazil nahle proud roztaté vody
Luchvdtil francouzského kupce Miota i jeho nevés-
tu a jeji sestru. Sila vod byla tak znacnd, ze Miot
a jeho nevésta mrsténi byli na balvany a zahynuli”
(70). Jindy ,doSlo k proboreni do baziny pokryté
slabou vrstvou ledu” (71), jiny nestastnik ,sedl si na
vosi hnizdo a vyplasené vosy jej prepadly. Nasled-
kem prudkych bezdécnych pohybd ztratil rovnovd-
hu a spadl” (72).

.Jako kuriosum moZno sem zaraditi... 14. srpna
mezi Caldonazzem a Pergiem pri brigadnim cvice-
ni spadla dvé déla 30 m hluboko - cesta byla pou-
ze o 1 dm sirsi nez vzddlenost kol; pri tom byli dva
délostielci zranéni a &tyri koné zabiti” anebo ... na
Brienzském Rothornu jakys turista seSilel a jal se
provozovati skoky nesmysiné a Zivotu nebezpec-
né..." (67).

Nechybi ani tragédie zplsobené zasaZzenim bles-
kem, po padech do ledovcovych trhlin, zasypanim
lavinou, paddem skal (m0ze byt zpUsoben i kamzi-
ky), zficenim jisticich stanovist, vytrzenim jisticich
a zabezpecovacich prostiredkd na zajisténych ces-
tach, utonutim v Fece a neridké pripady mozkovych
¢i srdeénich cévnich prihod, ¢asto po vysileni. Sta-
tistika nehod v Alpach za rok 1899 uvedla 92 nehod,
z toho 60 smrtelnych (73), za tok 1900 132 resp. 91
(74), roku 1901 ¢&itala 143 pripad(, z toho 91 smrtel-
nych (75), v roce 1902 - 136 resp. 82 (76), v roce
1903 - 143 resp. 76 (77), roku 1904 - 191 resp. 111
(70) a roku 1905 - 225 resp. 91 (78).

Dal8imi hrozbami v horach jsou zvrat pocasi, omr-
zliny a podchlazeni, av8ak i Upal.

O. Laxa odhadl roku 1900 vyskyt smrtelnych ura-
zU v Alpach: ,Padi-li se dle loriského roku ndvstéva
v alpskych zemich primérné na tri miliony a pred-
pokladame-li, Ze pouze jedna desetina péstuje alpi-
nismus, tu pocet v hordch zhynulych objevi se zcela
skrovny, obnd@si asi 0,02 %." (73).

.Nejvice urazt uddlo se, kde turista konal turu ve
spolecnosti. Jde-li vice osob, tu odvaha byvd veétsi,
aniz kdo uvaZuje, zda spoleénost ztidastnénych je
takovd, aby nahradila zkuseného vidce” (75).

Statistika nehod za rok 1899 ukazala ,Ze vidce
konal vytecné sluzby v téch pripadech, kde hrozilo
nebezpedi subjektivni, a to nadsledkem nezkusenosti
a neopatrnosti. Vidime, Ze za téchto okolnosti v pri-
tomnosti vidce zahynula jedna osoba, bez vidce
ale ve spolecnosti jinych horolezcl zabily se dvé,
kdezto osamoceni turisté zahynuli étyri. Proto nevy-
Skoleni nejdéme do hor samotni! Ovsem nastanou-li
objektivni nebezpeci, tu ani vidce nepomdhd; pred
témi neni nikdo chrdnén.” (73).

Jisténi? Na lané ¢i bez lana?

V kvétnu roku 1905 byla pod sténou Félzsteinu (1953
m n. m.) ve vychodni ¢asti masivu Styrského Hoch-
schwabu nalezena téla Dr. Viktora Wolfa, prof. Dr.
Leo Petri¢e a G. Stoppera, kteri se vydali do jizni
stény. L.P. a G.S. byli spojeni lanem, mezi V.W. a L.P
bylo lano pretrzeno. ,MoZnd, Ze nebyti lana, jimz
byli vSichni tri Gd&astnici spojeni, nebyl by onen pad
kamend zavinil zGhubu celé partie” (79).

Udalost vzbudila diskusi o dilematu s lanem ¢i bez
lana: ... okolnost, Ze ani jeden z tri¢lenné par-
tie nevyvdzl zivotem, kladli mnozi za vinu spojeni
lanem. Stard sporné otdzka o uzivani lana oZila...
Spojenilanem je bez vyhrady nutno na rozpukanych
a zasnéZenych ledovcich. Pri slézdni obtiZnych skal-
nich stén mdZe byti znaédné omezeno, turista mize
spojenilanem zamitnouti, aniz Ize jeho jednani pova-
Zovati za neopatrné; ten, jenz prvy, v ¢ele vypravy
prekondva obtize cesty. Pro druhého, tretiho atd.
tucastnika partie mdZe byti lano s uZitkem, ba mdze
jej i pred padem zadrzeti, ma-li jen prvy bezpecné
postaveni. Sriti-li se vdak prvy, spadne nejen k mis-
tu odkud druhy jej zabezpeduje, ale jesté o celou
délku volného lana hloubéji; nastalym ndrazem bud
se lano muze pretrhnouti (smrt dra. E. Zsigmon-
dyho na Meije r. 1885), nebo mdZe spadly utrpéti
mohou byt strZeni i ostatni uc¢astnici a zahyne celd
partie (loni na Félzsteiné?). Lano tedy pri zdolavd-
ni exponovanych mist nejen Ze prvého lezce nijak
nezabezpecuje, nybrz mdze uvésti i ostatni ucast-
niky v nebezpeci - proto nelze u zkuseného lezce
pokladati za neopatrnost, odmitne-li pri prekond-
vdani téZzkého a exponovaného mista zabezpedeni
lanem..." (78).



V roce 1903 Alpsky véstnik publikoval Vystrahu pro
horolezce, vydanou centralnim komité Svycarské-
ho klubu alpského: ,,Prosime proto turisty, aby dbali
ndsledujicich napomenuti:

1. Jen ten podnikni obtiZzny a nebezpecny vystup,
komu télesna sila, zdravi a vytrvalost to dovo-
luje.

Nevér nikdo, ze kazdy vystup, ktery v tomto
Lprivodci” je uddn a odporuéen, bez dalsiho
mdzZe§ tak vykonati, jako shlédnuti pamdatnosti
néjakého mésta.

-li horstvo a nejsi-li dosti vycvi¢en, nepodnikni
nikdy obtiZzny vystup bez dobrého vidce. Nechod
také sdm na obtizné tury neb pres ledovce.
Nezanedbdvej nikdy dc&elnou vyzbroj. Zviasté
nepodnikni vystup bez dobre okutych bot.
Nenut nikdy vidce ku vystupu, jejZz by za odvdz-
ny oznacoval, at jiz pro jeho nesnadnost neb
jiné okolnosti.

6. Kdevidce radik navratu, bud pro ne¢as neb pro
znatelnou osobni slabost turisty, aneb z jinych
pricin, tu netrvej na pokracovani ve vystupu.

7. Budiz si zejména povédom zodpovédnosti, kte-

rou na sebe béres pri nebezpecném vystupu
jak za sebe a vlastni rodinu, tak také za viidce
a jeho rodinu.” (80).

Dr. O. Laxa k re¢enému dodal ,... kdo chce konati
tury ve vysokych Alpéach, aby uvaZil svij zdravotni
stav a své sily, nezanedbdval nutnou vyzbroj, zao-
patril si zdatného vidce a pozoren byl panujiciho
pocasi. Ovéem opatrnosti témi neodstranime nikdy
nebezpeci nenaddlé; avsak dle dosavadnich zku-
senosti jest toto tak nepatrné, Ze rovna se témér
objektivnimu nebezpedi, jemuz jsou vyddani chod-
ci v méstech s elektrickymi drahami, automobily,
Spatnou dlazbou a padajicimi &astkami domd na
chodniky* (77).

Déle Dr. Laxa piSe: ,Priciny vétsiny nehod jsou sub-
jektivni, spoc&ivaji na jednotlivei samotném, byvajice
zpUsobeny: 1) slepou odvahou, 2) prilisnym prepind-
nim sil, 3) nedostateénym vyzbrojem, nezkusenosti
a neopatrnosti.... Uraz ndsledkem skute&né objek-
tivnich nebezpedi je skrovné. VzZdyt Alpy samotné
skytaji jen malo pomérné nebezpeci. Pad kameni,
novy snih, lavinové drdhy, zakryté stérbiny ledovci
- tot celkem v8e, co z objektivnich nebezpedi ohro-
Zuje horolezce" (77).

.Nez co jest ndhoda? Zdaz nezveme ji jen dusled-
ky neznadmych predpokladd? Kdybychom je znali,
nebylo by ndhod, nase zdvéry mély by se o¢ opri-
ti a chyb bylo by vyvarovédno. Zkusenost je klicem,
jenZ ndm otvird Fisi ndhod - a v nasem pripadé i -
nehod alpskych. Mimo zkuSenost vilastni nutno se
vSak uditi i ze zkuSenosti cizich a po této strdnce
jsou alpské urazy. - Iépe Feceno vysetireni a seznd-
ni jich pricin - jednim z nejcennéjsich pramend,
na nichz zbudovati Ize pravidla platné pro slézdni
vysokych hor"” (69).

~l

Zachranné akce ve slovinskych Alpach

V srpnu 1908 potkala nehoda Dr. Stojce z Lublané
a ucitele Petrovéi¢e z Kranjske Gory v severni
sténé& Skriatice (2740 m n. m., Julské Alpy). V kligo-
vém misté, 150-200 m pod vrcholem, se Dr. Stojc
zritil 20 m a tézce si zranil koncetiny a hrudnik.
Po bource a mrazivém bivaku ponechal Petrov-
¢i¢ Stojcovi v8echny potraviny a vétSinu svého
Satstva, sestoupil pro pomoc az do Kranjske Gory.
Dvé zachranné skupiny vystoupily treti den na
vrchol, kde se ukazalo, Ze vidcové z Kranjske Gory
a Mojstrany nejsou schopni zachranu uskuteénit,
a¢ méli na vrcholu vice nez 150 metrd lan a dosta-
tek skob. Vldce Pecar se na lané priblizil na 50 m
ke Stojcovi a déle si netroufal. Je§té v noci se vyda-
li na cestu zkuseni vldcové a lezci z Trenty, rano
nastoupilo 6 muzl do stény a dolezli pred 8. hodi-
nou k dr. Stojcovi, vyprostili jej ze stény a po oSetre-
ni nasledoval transport do Kranjske Gory. Ukazalo
se, jak nedostatecné je organizovana zachranna
sluzba v Julskych Alpach (81). Za&chranné akce se
zudastnili Iékari Josip Ticar a Jernej Demsar, kteri
v roce 1912 zalozili stanici horské zachranné sluzby
Kranjska Gora (82).

Vojensky lékai general zdravotnické sluzby MUDr.
Jaromir Pedirka (1864-1933), horolezec a ento-
molog

MUDr. Ped&irka byl v horolezecké organizaci nasle-
dovnikem profesora Chodounského. Po vzniku
samostatného Ceskoslovenska presli &lenové
¢eského odboru do Klubu ¢eskych turistd (pozdé-
ji Ceskoslovenskych turist(). Tento mnohoé&lenny
a Siroce zaméreny spolek jim v8ak nevyhovoval,
a tak dne 24. 6. 1924 vznikl nejprve pod hlavi¢kou
Svazu lyzari Ceskoslovenské republiky samostatny
lezecky Alpinisticky odbor, ktery se jiz 13. 11. téhoz
roku osamostatnil na Klub alpistd ceskosloven-
skych (KACs). Prvnim pFedsedou byl zvolen zkugeny
horolezec, tehdy Sedesétilety general, §éf zdravot-
nictva MUDr. Jaromir Pedirka, ktery podnikl radu
zajimavych vystupl nejen v Alpach a Dolomitech,
ale také v severoamerickych Kordillerach ¢i na exo-
tickém ostrové Java (3). Jesté v roce 1923 - v 80
letech - vystoupil na Cevedale (Monte Cevedale
3769 m n. m.) v Dolomitech (83).

Za C&estného predsedu organizace byl zvolen
zaslouzily velikdn predvale¢né doby, mnohokrat
zminény prof. MUDr. Karel Chodounsky (3).

Pecdirkovy nazoru na alpismus horolezectvi
souznély s Chodounského fascinaci horami: ,Alpi-
smus je laska k hordm od modrych, zelenych jezer,
po hrcicich potocich, po hrmicich vodopddech
aZ nahoru k bélostnym snéhdm, vécnym ledim
a hrdym &eltm, jeZ po tisice vékl zvedaji se nade
vsim, co droboulinky ¢lovék jmenuje svét a Zivot.”
(83).

JAlpismus svlaZuje téla i duse zivotem vyprahld

a jeho fysiologické ucinky jsou podivuhodné. Kdyz



zde, doma, silngji klesne barometricky tlak, mate
pocit nevdile, jste jako ochabli. Priroda ztichne, ptaci
létaji nizko a vy citite tihu téla a jste jako maldatni. Sli
jste nékdy za jasného rdno pres Seisenskou alpu?
Nebylo vdm tam do zpévu? A je tam o 70 aZ 80 mili-
metrd tlaku méné neZ u nds. Je tam tak nizky tlak,
jaky u nds zde dole nikdy nebyvd a ktery ukazuje
jesté hloubéji na stupnici, nez byvalo na starych tla-
komérech vyznaceno: orkdny a zemétreseni” (83).

.Jsou to ucginky zvratné. Citite se volni. Télo vase
jakoby je lehci. Mysl mdte rozjgsanou tak, Ze byste
se nejradéji pustili v let s orlem, jenzZ se nad vami
vzndsi. Tento stav téla i mysli jsou dosud biologické
zdhady. Paul Bert myslil, ze pribyva rudych krevnich
télisek. Mosso, ktery ¢&inil svéd pozorovani v Cappa-
na Margherita na Monte Rose, 4.600 m vysoko,
domnivad se, Ze krevnich télisek nepribyvd, ale Ze se
soustreduji pod kiUzi a okysliCovdni déje se primo
pod povrchem - idea, kterd se zdd byt blizké prav-
de” (83).

Profesor Chodounsky o horach

Prof. Chodounsky vydal prlvodce ,Saviriské Alpy*
(1900), spolupracoval na pr@vodci ,Julské Alpy”
ktery vysSel roku 1902 a vydal o svych cestach
po horach radu publikaci ,Na hordch. Upominky
z Alp a Tater” (1893), ,V Slovanskych Alpdach* (1900)
a dalsi.

Zavér

Profesor MUDr. Karel Chodounsky byl jednim ze
zakladajicich ¢lenl a predsedou prvni ¢eské horo-
lezecké organizace - Ceského odboru Slovinského
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