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29. Pelikaniiv seminar
»Aktualni problémy horské mediciny* 2018

Spolec¢nost horské mediciny (SHM) a Lékaiska komise Ceského horolezeckého svazu
(CHS) uspofadaly 27.-28. 10. 2018 v chaté P1ané pod Jestédem jiz 29. tradiéni konferenci
na téma horské mediciny a zachrany v horach.

Pro pfedvecer seminare piipravila MUDr. Hana Kubinova ,,Islandsky ve€er o putovani
po tomto mrazivém severském ostrove s fotografiemi a kratkymi filmy. S dal§imi ucastniky
expedice se zde vénovala skialpinismu a lyzafskym sjezdim mistnich svahti. Hlavni program
zahajila MUDr. Jana Kubalov4, piedsedkyné Lékatské komise CHS a viceprezidentka Spo-
le¢nosti horské mediciny CR. Uvitala pravidelné i nové uéastniky Pelikanova seminate, zminila
historii téchto setkani a osobnost MUDr. Jitiho Pelikana, jenzZ zahynul v roce 1988 na Anna-
purné a na jehoZ pocest se seminat kazdoro¢né kona jiz témét 30 let. Ekologicka problematika
— globalni oteplovani a jeho vliv na permafrost ve vysokych horach — ptinasi horskym zachra-
naiim nové typy nehod a stavi pfed né nové vyzvy.

Hypotermie a omrzliny — jak na né?

MUDr. Jana Kubalova — Lécba hypotermie v terénu a nemocnici— o co se miiZeme opiit?
Soucasna doporuceni k triazi podchlazenych pacientt, jejich 1é¢bé, sméfovani do speciali-
zovanych center i leto$ni novinka — skérovaci systtm HOPE pro hodnoceni prognoézy.

Martin Honzik, DiS — Kazuistiky hypotermie i‘'eSené v Kralovehradeckém kraji.
Pfi rizikovych tikonech v prednemocnicni pé€i (napft. pii aplikaci nezahtatych infuzi, sviékani
pacienta za Gicelem vySetfeni, umélé plicni ventilaci) dochazi k dalSimu snizovani télesné teploty
obéti. Spolecnym jmenovatelem piipadi byla pravé hypotermie, casto pokladana za odlisny
patologicky stav. Management hypotermie v Cesku si zaslouZi jesté dalsich zlepseni.

MUDr. Kristina Hoschlova — Omrzliny ¢eskych horolezci.

Pfipad horolezce, jenz s kyslikem vystoupil na Mount Everest a byl evakuovan vrtulnikem
z druhého vyskového tabora pro celkové vycerpani. Na klinice v Kathmandu byly jeho omrzliny
3. stupné 1é¢eny dle nejnovéjsich doporuceni syntetickym prostacyklinem iloprost, indikova-
nymu 3. a 4. stupné omrznuti do 48 hodin. Nasledné amputace na tfech prstech byly provedeny
v CR a koordinovany 1ékafem s kvalifikaci DIMM (Diploma in Mountain Medicine). Jiného
horolezce postihlo podchlazeni a omrzliny po nouzovém pienocovani ve Svycarskych Alpach
v dobé vichfice Fabienne. Jeho télesna teplota klesla na 30,1 °C, coz odpovida 2. stupni hypoter-
mie, omrzliny se zpocatku jevily jako 4. stupen. Po rozehtati byla klasifikace snizena na 2. stu-
pefi, ktery se obesel bez amputace. Hypoxie vysokych nadmotskych vysek (prvnimu omrzlému
horolezci navic dosel pii sestupu umély kyslik) snizuje produkci tepla, prokrveni i okysli¢ovani
tkani, a spolu s dehydrataci zvySuje riziko omrznuti. Proto je v 1éCeni omrzlin dilezité zvysit
ptisun kysliku, idealn€ umisténim pacienta do pfenosné pietlakové komory (Gamow ¢i Certec
bag). Rychla evakuace, vyuziti konzultaénich moznosti telemediciny, stanoveni prognozy a léceb-
ného postupu kostni scintigrafii spolu s brzkym zahajenim specifické lé¢by mohou vyznamné
zlepsit prognoézu reverzibilnich stavi.

MUDr. Jaroslava Rihova — Poudeni z leto§niho neobvyklého mnoZstvi p¥ipadii omrzlin
a nékteré novinky. Z 5 prezentovanych ptipadii bylo u 3 postupovano non lege artis, v nesou-
ladu se state of art: ponechéni bez 1é¢by, neindikované odstranéni puchyit, navrhovana
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nekrektomie. Nové se zkouseji DMSO — dimetylsulfidoxid, latka s idajné mnohocetnymi ucinky
na bolest, a stale popularné;si lokalni piipravky (Peroderm obsahujici zinek, panthenol, vitaminy
B3, A, D, E a oleje). Castou komplikaci omrzlin, zvla§té na nohou, jsou mykotické infekce
nehtd, a proto je tfeba piipadné projevy pii dohojovani sledovat a v¢as i 1é€it. (https://1url.cz/ZUMFcI)

Prvni pomoc a zachrana v horach

MUDr. Kristina Hoschlova — Vzdélavani v horské mediciné.

Predstavila Svycarsky nastavbovy kurz na mezinarodné uznavany Diploma in Mountain Medi-
cine (DIMM) se simulaci urgentnich stavu v tézko dostupném terénu a za neptiznivych kli-
matickych podminek. Kromé lékaiské ¢asti obsahuje i technickou slozku. Ukolem je dostat se
k pacientovi pomoci technickych prosttedkt, rozhodnout o $ifi vybaveni nutném k zasahu, vy-
Setfeni na miste, rozhodnout o rozsahu lé¢by, zptisobu evakuace, zajistit pacienta pro transport
a ur€it konecnou destinaci. Zékladem horské zachrany je technicka evakuace mimo extrémni
prostiedi. Lékatské oSetfeni by pak mélo byt dvoufazové: prvotni oSetfeni na misté by se mélo
omezit na zivot zachranujici neodkladné tikony (napf. zpruchodnéni dychacich cest, punkci
tenzniho pneumotoraxu, zastavu velkého krvaceni a analgezii), a teprve po evakuaci do vhod-
néjSiho prostiedi je mozno zahajit dalsi tkony zaméfené na stabilizaci stavu (zavedeni i.v.
kanyly apod.). Na zavér zminila Kurz horské mediciny pro 1ékafe a jako novinku podobny kurz
pro horolezce — laiky, ktery mél v roce 2018 premiéru. Zakonc¢ila vzpominkou na Dr. Emma-
nuela Cauchyho, ktery zahynul letos na jafe pod lavinou ve svém domovském Chamonix.

MUDr. Jana Kubalova — ABCDE - pro¢ je dobré znat abecedu.

Zékladni algoritmus vySetfeni a oSetieni traumatického pacienta — jednotlivé body systema-
tického pfistupu predstavuje algoritmus ABCDE, ktery respektuje zavaznost, urgenci a priority
feSeni problému: Ac airway + C-patet, B breathing, C circulation, D disability, E exposure.
Fenomén tzv. distraction injury — méné zavazné zranéni odpoutava pozornost zachranait
od dulezitéjsich, potencialné zivot ohrozujicich stavii. Zaklady primarniho vysetieni, dilezitost
udrzeni tepelného komfortu a véasné rozhodnuti o dal§im transportu postizeného do spravného
cilového zdravotnického zafizeni.

MUDr. Kristina Hoschlova — Krvacivé trauma v horském terénu.

Potfebnou strategii zachrany z naro¢ného terénu — zda zvolit ,, scoop and run* (nejnutnéjsi vy-
Setfeni a oSetfeni, prioritou je rychly transport), anebo ,,stay and play “ (maximalni terapie
na misté, pak transport) — urcuje charakter prostiedi: klima, ztizena dostupnost a omezené pod-
minky. Proti snaze o co nejrychlejsi transport stoji usili o zjisténi rozsahu traumatu a minima-
lizaci patologického procesu. Pro ptipady Zivot ohrozujiciho krvaceni je preferovan postup
prvni, jelikoz zranéného zachranuje rychly transport do zdravotnického zafizeni s moznosti
definitivniho oSetfeni. Specifi¢nost postupu ABCDE v tézkém horském terénu prezentovana
na zen¢ s nestabilnim hrudnikem, suspektni frakturou panve a kréni patefe a subtotalni ampu-
taci LDK po zranéni spadlym kamenem. Po minimalnim zaji$téni na misté (krénim limcem,
analgosedaci, infizi 250 ml hypertonického roztoku) nasledovala evakuace ve visu a transport
helikoptérou na pfijem nemocnice, kde byla provedena endotrachealni intubace a drenaz hrud-
niku. Zranéna se uzdravila bez nasledku.

Pro transport je tfeba dbat na nalezitou fixaci téla, analgezii a tepelnou izolaci, které brani
progresi Soku. Podchlazeni je u traumatu, spolu s acid6zou a koagulopatii, soucasti letalni trias
s vyznamnym zvySenim umrtnosti. Maskuje i zvySuje krvaceni v disledku az 50% poklesu
koagula¢nich faktorti. Nové lze k doplnéni ¢i potvrzeni klinické diagnozy vyuzit ultrazvukové
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vysetieni (FAST protokol, Focused Assessment with Sonography in Trauma). Prevenci koagu-
lopatie je permisivni hypotenze (60-90 mmHg systolického tlaku), vyhnout se hemodiluci
restrikei krystaloidt (do 500 ml), zahfivani, resp. tepelna izolace a pfipadné korekce krevniho
tlaku vasopresory. Pro lé¢eni koagulopatie slouzi kyselina tranexamova, fibrinogen a krevni
derivaty.

Exkurzi na zakladnu Letecké zachranné sluzby (LZS) v Liberci a seznameni s leteckou
technikou zajistila MUDr. Kristina Hoschlova a Spolupraci LZS Liberec a Horské sluzby
Jizerské hory navazanou jiz v roce 1992 prezentoval Karel Kupilik.

Soucasti seminare byly praktické ukdzky modelovych situaci: ¢innost profesionalniho
zdravotnického zachranného tymu pfi oSetfeni muze po padu ,,ze skaly* pod vedenim MUDr.
Jany Kubalové a nasledné byla stejnd situace feSena v podéani ,,osamélého turisty* Martina
Honzika, DiS, jenz vyuzil pouze obsahu svého batohu a trekingovych hulek. Workshopy
Trauma rotace (MUDr. Jana Kubalova, MUDr. Hana Kubinova, Mgr. Michal Jakubti) a Lavi-
nova rotace (Martin Honzik, DiS, RNDr. Jan Pala, Ph.D., Petr Barna) poskytly moznost prak-
ticky si vyzkouset zachranné postupy. Ukazku zachrany v lezeckém terénu predstavil Martin
Honzik, DiS.

MUDr. Jana Kubalova informovala o stavu projektu Aplikace ,,Zachranka“, jez mé za
sebou uspésné 2 roky, nyni se 700 000 uzivateli. Tisnové volani mobilnim telefonem je reali-
zovano stisknutim jednoho tlacitka a zachranna sluzba se dozvi pfesnou lokalizaci volajiciho.
Novinkami jsou propojeni aplikace s Horskou sluzbou, komunikace s neslySicimi osobami,
pomoci piktogramu a chatu, a fada dalsich.

Snih a laviny

RNDr. Jan Pala, Ph.D. — Novinky v oblasti lavinové prevence a praktické vystupy z Inter-
national Snow Science Workshop (ISSW), Innsbruck 2018 (https://1url.cz/ QMFIY).
Predstaveni novych lavinovych batohti — Alpride E1 mé odpalovaci zafizeni lavinového vaku
na systému 2 kondenzatora dobijenych tuzkovymi bateriemi a je vyhodny pro leteckou pfepravu.
Objevil se i novy model se zafizenim Avalung. Systém Recco pro vyhledavani zasypanych
zaziva renesanci v lyzatskych centrech po celém svété a 1ze jej nalézt zabudovany i v sedacich
uvazcich. Existuje mnozstvi aplikaci a zafizeni umoziujicich spojeni se zachrannymi slozka-
mi, napt. pomicka Resero Whistle pro sit¢ Wifi nebo GSM, konkurenéni systém Gar A*Live
oproti tomu vyuziva satelitniho systému s lepSim pokrytim. Moderni technologie jsou vyuzi-
vany i k edukaci — tréninkovy set firmy Pieps umoziiuje nacvik hledani zasypanych lavinou
pomoci sit¢ Bluetooth.

MUDr. Lenka Horakova — Novinky v lavinové problematice a vyzkumu v CR
(https://1url.cz/6MFgM).

Vyzkumna témata se i nadale zabyvaji problematikou tzv. vzduchové kapsy a jejiho vlivu na
preziti osob zasypanych snéhovou lavinou. Zdravi dobrovolnici dychaji do simulované kapsy
ve snéhu a kontinualné jsou monitorovany jejich zivotni funkce a ventila¢ni parametry. Pred-
chozi klinické zkousky prokazaly, Zze hlavnim pfinosem vzduchové kapsy je snizeni odporu pfi
dychani do sne¢hu, coz vyznamné snizuje dechovou praci, a tim i spotfebu O, a produkci CO,.
Na letosnim kongresu ISSW v Innsbrucku byla prezentovana prace tymu Hordkova — Sieger —
Sykora — Roubik: Monitoring of subjects during avalanche snow breathing experiments:
possible errors (https://1url.cz/aMFgW). Problematika vyvolala mnoho otazek z fad publika.
Autorka predstavila dotaznikové Setfeni mezi preziv§imi ob&tmi lavin, které probiha v rdmci
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Ceské a Slovenské republiky a pozadala piitomné o spolupraci na §ifeni tohoto dotazniku,
dostupného na strankach Spole¢nosti horské mediciny (https://1url.cz/ZRMFge).

MUDr. Lenka Hordkova moderovala panelovou diskusi (MUDr. Kristina Hoschlova, MUDr.
Hana Kubinova, Martin Honzik, DiS, RNDr. Jan Pala, Ph.D.) na téma 5 oZehavych témat
z oblasti lavinové problematiky (https://1url.cz/'YMFgw). Ugastnici seminéfe z fad publika
méli moznost aktivné se zapojit do diskuse a hlasovat o optimalnim postupu. Otazky i odpovédi
byly v pIném znéni ptejaty z podobného seminate vedeného vyznamnym lavinovym odbornikem
Dr. Hermannem Bruggerem na kongresu ISSW 2018. Pfitomnym byly postupné piedkladany
praktické scénare z oblasti lavinové zachrany v ramci kamaradské pomoci a méli hlasovanim
rozhodnout o nejvhodnéj$im postupu z nabizenych variant. Poté se vyjadfoval panel odbornikd.

Horolezecké a lezecké tirazy a v horach

MUDr. Lucie Bloudkova — Sledovani wirazi v horolezectvi — aktualni stav.

CHS mé v soucasné dobg, v tém&F 400 horolezeckych oddilech, pres 20 000 ¢lenu. Evidence
vSak postihuje jen zlomek urazi. Podrobna prezentace je k disposici na strankach SHM
(https://1url.cz/AMFgA).

MUDr. Jana Kubalovi piedstavila soubor Urazii na lezecké sténé HUDY Brno. Je tieba si
polozit otdzku, pro¢ pfi mnozstvi chyb pozorovanych na lezeckych sténach neni tiraza vice.
Vyskyt razii na sténach v Némecku je prekvapivé nizky a srovnatelny s trazovosti v Brné.
PfiCiny urazli se neustale opakuji — nedostatecné zkusenosti pfi jisténi, nezvladnuta jistici
pomtcka, nedostatek pozornosti, ptili§ mnoho volného lana, vdhovy nepomér lezce a jisticiho,
ale 1 absolutni nepozornost s vysledkem nespravného ¢i viibec Zadného navazani na lano. Dalsi
velkou skupinou zranénych na lezeckych sténach jsou tirazy pti boulderingu. Obvykle se vak
jednd o méné zavazna poranéni, jako jsou zlomeniny hornich konéetin, luxace ramene ¢i distorze
kotnikti. Zvlastnim pfipadem byla komorova fibrilace jistice, nakonec s Gispé$nou resuscitaci.

Pravnimi aspekty nehod a virazii se zabyval JUDr. Ji¥i Zak. Analyzoval medializovany piipad
srazky lyzare se zachranafem na Ctytkolce, ktera méla bohuzel tragické nasledky, véetné trest-
niho stihani zachranate. Uvedl analogické ptipady z pravni praxe, z nichZz mimo jiné vyplyva,
ze se nelze zbavit pravni odpovédnosti pouze poukazanim na spoluvinu dalsi osoby. Téma se
vztahem ke kazdodennimu Zivotu vyvolalo fadu otazek z fad publika. Druhou oblasti byla trestni
odpovédnost ve sportu. Horolezectvi i vysokohorska turistika patfi mezi velmi rizikové sporty
s velkym vyskytem zranéni. Je zde uplatiiovana modifikovana teorie trestni odpovédnosti: s ¢in-
nosti, kterd neni bézna v normalnim zivote, av§ak v daném sportu je bézna, musi oba ucastnici
pocitat. Dodrzeni pravidel hry zistava jednou z podminek beztrestnosti sportovce — piipadné
poruseni pravidel v§ak musi vyrazné vybocovat z béznych pravidel hry. Zapojenim do rizikové
aktivity souhlasi ucastnik s rizikem. V horolezectvi v§ak nejsou sepsana pravidla jako napt. ve
fotbale. Jediné, o co se lze opfit, jsou metodické navody a zavedené postupy dostupné na inter-
netovych strankach CHS, popiipadé jiné relevantni zdroje. Pfi dodrZeni téchto pravidel by ne-
meél horolezec mit trestni odpovédnost za piipadnou nehodu. Diskuse se dostala az k lezeckym
instruktorim, jejichz chovéni je upraveno specifickymi pravidly CHS. I toto téma vyvolalo
velkou diskusi, pfevazné o trestni zodpovédnosti provozovatele sportovist’ typu lezecka sténa
¢i kolobézek v horach. Poslednim tématem byly trestnépravni aspekty robotiky. V soucasné
dobé zatim za ,,roboty* odpovidaji lidé, ale nastupuje generace samostatnych robott, ktefi
budou postupovat autonomné k dosazeni cile. Podrobna prezentace je k disposici na strankach
SHM (https://1url.cz/PMFSM).
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Pelikan(iv seminaf zakonéila slova MUDTr. Jaroslavy Rihové, které je pravidelnou uéastnici
jiz od samého zrodu kazdorocnich setkani. Zavzpominala na uplynulé roéniky, kvitovala nové
moznosti praktickych workshopii a konstatovala, ze s radosti vidi zdjem zvlasté mladych lidi
o informace o horské mediciné. Na zavér vyzvala nové Gcastniky ke vstupu do Spoleénosti hor-
ské mediciny.

MUDr. Jana Kubalova na zavér pod€kovala v§em organizatorim, prednasejicim i Gi¢astni-
ktim a pozvala je na dal$i—jubilejni 30. ro¢nik, ktery se bude konat ve dnech 26.-28. 10. 2019.

Informace o seminafi zpracovana na podkladé podrobné zpravy o konferenci MUDr. Lenky
Horakové na webu Spolecnosti horské mediciny (https://1url.czzhMF4b), kde jsou publiko-
vany i nékteré z prednesenych prezentaci.

MUDr. Ivan Rotman
Pri¢na 349/2, 405 02 Décin 111
email: i.rotman@volny.cz
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