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Uvod

Tyto vzpominky vznikaly po urcitou dobu, v pozdéjSich letech mého
odchodu do dlchodu. Jsou uréeny predevsim mym détem a rodiné.
Pokud budou zajimat i dalsi pratele, je to pro mé bonus. V mém véku uz
nemohu Celit problémum s jejich vydavanim pro Sirsi publikum, ale budu
rad, pokud nékdo bude chtit materidl pouzit pro néjakou Sirsi publikaci.

Hodlam je tedy distribuovat prostiednictvim e-mailu nebo DVD, a to své
rodiné a nékolika pratelim*.

Musim ocenit pomoc a podporu fady lidi, ktefi mi v tomto skromném
podniku pomohli. Nejprve Harriet Tuckeyové, pfitelkyni, kterou jsem
poznal v letech, kdy psala sv{jj Uzasny Zivotopis ("Prvni na Everestu"**)
mého pfitele a utitele Griffitha Pugha, svého otce. Cetla a komentovala
vétsinu kapitol. Dale Erice Neustadtové, ktera udélala totéz u nékterych
kapitol. Totéz udélala moje sestfenice Jill Inskipova, zejména u drivéjsich
kapitol, které se zabyvaji nasim spole¢nym détstvim. A kone¢né dékuiji
své zené Pat Howellové za trpélivost a podporu, kterou mi béhem téchto
let poskytovala.

riv

HARRIET TUCKEY

* Zivotopis byl zveFejnén po ¢astech na internetové strance Jeremyho Windsora Mountain
Medicine Blog [https://deathzone.7thwave.io/]

** Harriet Tuckey: Everest — The First Ascent: The untold story of Griffith Pugh, the man

who made it possible. 432 stran. Rider 2014.
[https://www.amazon.co.uk/Everest-Ascent-untold-Griffith-
possible/dp/1846043654]
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Kapitola 1

Zacatky, détstvi a Skolni léta

Predci

Teta Nansi fikavala: "Jim se narodil
o prazdninach a od té doby je na prazdninach
stale!". Mél jsem se narodit v Tchien-tinu,
velkém primyslovém mésté v severni Ciné,
v zafi 1930 poté, co rodi¢lim skoncila dovolena
u mote v Bai Dai Hu, ale protoZe jsem nechtél
nic zmeskat, , pfijel” jsem o mésic drive.

MUj otec Geoffrey byl Iékafskym misionarem
Londynské misijni spole¢nosti. Jeho otec byl
vysvécenym misiondafem na Madagaskaru
a m{j otec se tam v roce 1904 narodil.

MUj dédecek vsak zemrel, kdyz byly tatovi
pouhé Ctyfi roky, a on, jeho matka a starsi
sestra se vratili do Anglie. Pozdéji se matka po
nékolika letech vratila, aby ucila v divéi misii
v Antananarivu, jak to délala pfed svatbou.
Béhem chripkové epidemie v roce 1919
zemrela jeho sestra a tésné poté, co ziskal
v Edinburghu |ékarskou kvalifikaci, zemfela
jeho matka na rakovinu.

Ony a nékolik div¢ich tet ho vychovavaly
prevainé v domé jeho prarodicd z matciny
strany v Londyné.

Dédecek mého otce z matciny strany, James
Sibree, po némz jsem dostal jméno, byl znamy
misionar a polyhistor, ktery 50 let puUsobil na
Madagaskaru. Byl feditelem teologické fakulty
v Antananarivu a plodnym spisovatelem
v angli¢tiné i madagaskarstiné. PGvodné odesel
na Madagaskar v roce 1863 jako mistr stavitel
na tfilety kontrakt, aby postavil ¢tyfi kostely na
pamatku  madagaskarskych  kfestanskych
mucednikd. Musel vydistit pozemky, vytéZit
kamen, naucit kameniky opracovavat kameny,
dohlizet na stavbu a také navrhnout kostely.
Také se vyucoval jazyku, kazal a ucil v nedélni
Skole! Dokoncil dva kostely, postavil vétSinu
tfetiho a pripravoval ¢tvrty. Po navratu domi
nastoupil na vysokou Skolu, byl vysvécen na
knéze a vratil se s nevéstou na Madagaskar na
zbytek svého pracovniho Zivota. Zemfrel rok
pfed mym narozenim, srazen pti prechazeni
silnice, kdyZ odchazel z Britského muzea, kde
ve véku 93 let stale pracoval na knize. (Viz obr.
1.1)2

Obr. 1.1. James Sibree a jeho rodina. May, moje babicka z otcovy strany vlevo. Teta Elsie

vpravo.



Moje matka Miriam byla jednim ze ¢tyr déti
Gwilyma a Annie Thomasovych. Gwilym
pochazel z Bargoedu v jiznim Walesu. Jeho otec
byl drobny rolnik a mél sedm bratrl a jednu
sestru (nebo, jak fikaval s jiskrou v oku, "kazdy
sedm bratrd a sestru"). Skolu opustil ve
dvanacti letech, jak bylo v té dobé obvyklé,
anasel si praci v obchodé s potravinami.
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Nedosahl vsak na horni regaly, a byl poslan
doml, "aby jesté trochu povyrostl"! Pozdéji se
dostal na teologickou fakultu Bala-Bangor
Theological College v severnim Walesu a jeho
prvnim kostelem byla mala kongregacni kaple
v Arthogu, vesnici za Ustim feky od Barmouthu.
Zde se seznamil s Annie Robertsovou, dcerou
mistniho farmare, a ozenil se s ni.

Obr. 1.2 Rodina Thomasovych, Emrys, Annie Thomasova, Nansi, Alun, Miriam,

Gwilym Thomas. Arthog, kolem roku 1910

Matcina starsi sestra se jmenovala Nansi. Obé
divky byly muzikalni a staly se ucitelkami. Méli
jsme dva mladsi bratry, Emryse a Aluna, ktefi se
oba stali lékafi. Emrys pUsobil v Edinburghu
a byl zodpovédny za sezndmeni mého otce
a jeho pfitele ze Skoly a univerzity Grevilla
Younga se svymi sestrami. Greville a Nansi se
do sebe brzy zamilovali a zasnoubili se.
Grevillovi rodice byli misionafi v Indii a Greville
tam byl vyslan jako misijni lékafr.

Nansi ho ndsledovala a v Kalkaté se vzali. Po
klasickych romantickych zaddrhelech se Geoff
a Miriam dali dohromady a nasledovali k oltaf¥i,
ale v jejich pfipadé se svatba konala
v Cuckfieldu v Sussexu, kde byl v té dobé
dédecek farafem kongregacni cirkve. Na
zpatecni cesté z kratké svatebni cesty na otcové
motorce méli osklivou nehodu, ktera mohla na
misté ukoncit jejich Zivoty. Za tyden nebo dva
méli odplout do Ciny a déda Thomas jim musel
pod jejich vedenim balit zavazadla.



Cina

Moje rané détstvi v Ciné bylo velmi $tastné.
Tsang Chow, kde muj otec pracoval v misijni
nemocnici, bylo skromné méstecko
v severoCinské roviné asi 80 mil jizné od
Tientsinu. LeZelo na Velkém  kandlu
vybudovaném k dopravé ryze z jihu k cisafia do
mésta Peking. Jednou z naSich pravidelnych
vychazek bylo chodit ke kanalu a pozorovat
lodé s ryzi, které pluly, pokud foukal vitr, nebo

byly vle¢eny muzi po jeho klidnych vodach.
V aredlu byla skola, kostel a nemocnice a také
domy pro pudl tuctu byvalych misionarl
a ¢inskych zaméstnancl. Moje matka byla pred
svatbou ucitelkou hudby, ucila ve skole a vedla
kostelni sbor. Kolem byla zed a vedle budov
stromy, kefe a cihlové cesty. Vzpominam si, jak
jsem tam jezdil ve Slapacim auticku a jako
spolujezdce jsem mél plySového medvidka.

Obr. 1.3 Ja ve svém cinském Slapacim auti¢ku, kdyZ mi bylo asi pét let, v aredlu

v Tsang Chow

Kromé nasi hlavni zakladny v Tsang Chow byla
v Siao Cangu i "venkovska" misijni stanice. Mdj
otec tam musel obcas jezdit, kdyz byl
nedostatek personalu, a ja s matkou a chivou
Li Ni Ni jsme tam mohly jezdit také. Cesta byla
docela narocna a trvala nejméné dva dny nebo
i déle. Casteéné jsme jeli vlakem, ale hlavné
vozem. Byly to dvoukolové, ploché, kryté,
neodpruzené dopravni prostfedky a na
nezpevnénych venkovskych cestach se s nimi
jezdilo dost nepohodIné.

Byly to c¢asy bezpravi, kdy bandité nebyli ni¢im
neobvyklym. Jednou, kdyZ mi byly asi dva roky,
jsme prejizdéli suché piscité koryto feky, kdyz
ko¢i nahle pobidl koné a my se zacali Fitit
a hrozilo, Ze se prevratime. Moje matka se
zeptala, co se déje: "Bandité!" zarval koci.
Snazil se dostat do vesnice na druhém biehu
dfiv, neZ nas bandité chyti. Zvladli jsme to
a vSechno bylo v poradku. Védéli jsme vsak, ze
banda banditl zhruba v té dobé zastrelila

jednoho z kolegli mych rodicl, Anglicana. Na
uték pred bandity si  nepamatuji, ale
vzpominam si, Ze kdyZz mi bylo asi pét let, jel
jsem na stejné cesté na otcové motorce na
pilotu. Moje malé nozicky nedosahly na opérky
nohou a spalil jsem si stehnal

Kdyz jsem byl hodné maly, bylo tam par
starSich britskych déti, se kterymi jsem si hral,
ale pozdéji byli mymi spoluhra¢i Ciiané a ja
jsem od zacatku mluvil anglicky i ¢insky. Mym
zvlastnim kamaradem byl Jar Sur, syn feditele
misijni Skoly. MUj otec nas dva rozkosné vyfotil
s kocickami na uSich a predstiral, Ze jsme
nevésty s visacimi ndusnicemi! Jeden z nasich
prohieskd, kdyz jsme se pravé ucili psat sva
jména, se odehral v pracovné Jar Surova otce,
kde jsme nasli jeho Stétce a inkoust na psani.
Vyzdobili jsme mu stény svymi jmény, jeho
¢inskymi znaky, mym fimskym pismem JIM.
Maminka Fikala, Ze jsme se divili, Ze dospéli
védi, Ze jsme to udélali my!



Obr. 1.4 Damasek 1936. Tdta, mama, jd, teta Peggy a stryc Emrys.

Zimy byly suché a velmi chladné, nosili jsme
vatované obleceni. Léta byla velmi horkda a my
jsme jezdili k moti na vychod od mésta Tchien-
tinu do mého rodisté, Bai Dai Hu. V té dobé to
byla jen o mélo vic nez rybarska vesnice s nékolika
betonovymi pldzovymi chatkami, kde jsme
bydleli. Pozdéji se stala oblibenym mistem
dovolené Mao Ce Tunga a nyni je z ni velké

Zpét do Spojeného kralovstvi

Do Britanie jsme se vratili v roce 1936 poté, co si
moji rodice odslouzili prvni sedmilety pobyt
v Cing. Cestovali jsme lodi P&O ze Sanghaje
a zastavili se v Indii na dovolené s Grevillem
a Nansi Youngovymi a mymi bratranci Jill a
Terrym. Jill byla o rok starsi a Terry o rok mladsi
nez ja. Prozili jsme s nimi nadherné tfi tydny
v jejich domé ve stfedni Indii.

Pak jsme se vydali Suezskym prlplavem do Port
Saidu, kde jsme opustili lod" a navstivili Emryse
a Peggy Thomasovy (muj stryc a teta) v Damasku.
Oba byli lékafi a pracovali v tamni nemocnici
Victoria Hospital, kterou podporovala Edinburska
|ékarska misijni spolecnost.

Vzpomindm si na pfihodu s velkym kozenym
pufem, jaky se prodavd na Blizkém vychodé,

; s vroubky nebo vinovkami na
okraji. Hral jsem si s nim,
zatimco dospéli si mezi sebou
povidali. Védél jsem o tancich
s housenkovymi pasy, které
jim umozZnovaly prekondvat prekazky, a ve své

letovisko restauracemi s nepretrzitym provozem
a hotely podél pobfezi. Milovali jsme ho a jednou
z mych nejranéjsich vzpominek bylo, jak jsme se
probudili a vidéli, jak ptes oteviené dvere nasi
chatky vychazi slunce nad tfpytivym morem.
Vzpomindm si na tu nefalSovanou radost, kdyz
jsem si uvédomil, Ze mam pred sebou dalsi den
plny rozkose.

pétileté mysli jsem premyslel, jestli by se totéz
nedalo udélat i s pufem. Svezl jsem ho ke spodni
Casti schodu (byl pftilis tézky, nez abych ho mohl
zvednout) a zkousel, jestli se pfi sjizdéni nahoru
chytne okraji schodl. To se povedlo a ja jsem
s nim roloval po prvnim patfe schodll na podestu
druhého patra aZ nahoru. Byla jsem se sebou
velmi spokojeny! Ted' pfisel na fadu kontrolovany
sestup. Vzhledem k tomu, Ze byl tak tézky, mi
samoziejmé témér okamzité ujel. Zastavil se az u
zadni stény a mezi nim asténou zlstala
dvoumetrovd mezera, ve které bylo velké okno od
podlahy aZ ke stropu. Na podesté stdla dvojice
velkych mosaznych ozdobnych vaz. S hrlizou jsem
sledoval, jak puf nabral rychlost a narazil do obou
vaz, které se zfitily mezerou dolli do pfizemi!
Vsichni dospéli se sebéhli, aby zjistili, co straslivy
rachot znamena. Ja jsem vsak vyvazl bez vétsich
vycitek, protoze se jim ulevilo, Ze se mi nic
nestalo, ackoli vazy byly neopravitelné
poskozené. Teté se nelibily, ale protoze to byl
darek, nemohla se jich zbavit, takZze byla vlastné
docela rada: stastny Jim!



V Southamptonu nas pfivital dédecek Thomas
a usadili jsme se u matcina nejmladsiho bratra,
stryce Aluna, v Rock Ferry u Birkenheadu. Tam
byli i moji prarodice, dédecek odesel nedavno
do dichodu. Alun byl ve svém prvnim
zaméstnani lékar, poté co dostudoval. Pracoval
v ordinaci praktického lékafe a, jak bylo v té
dobé obvyklé, "bydlel nad obchodem". Takze
nase rozvétvend rodina plus dvé sluzebné,
Maud a Jessie, jsme bydleli v tomto velkém
dvojdomku ve viktoridanském stylu, v jehoz
prizemi se nachdzela také ¢ekdrna a ordinace
stryce Aluna. Myslim, Ze soudasti Jessiiny
pracovni naplné (pokud néjakou méla) byla
i funkce recepcni v ordinaci.

Maud, materska duse stfedniho véku, se
starala vyhradné o domacnost. Méla velmi
malou zahrddku s miniaturnim drevénym
plotem a brankou kolem malého trojuhelniku
travniku. Matka mé naucila spoustu pisnicek
popularnich v jeji generaci a ja jsem Maud
skadlil a bavil se tim, Ze jsem stal u malé branky
a zpival viktorianskou baladu na Tennysonova
slova:

Pojd do zahrady, Maud,

nebot ¢erna netopyfi noc odletéla.
Pojd do zahrady, Maud,

vZdyt jsem tu u branky sam!

MUj stryc Alun byl stary mladenec a v té dobé
mél velsskou pritelkyni Neste. Bud proto, Ze
jsem se ji libil, nebo spiS proto, aby si vylepsila
postaveni v nasi rodiné, mé vzala do Liverpoolu
na pohosténi, véetné caje v jedné z tehdy
madnich ¢ajoven. Byla to velka c¢ajovna plna
zakaznikl a ja jsem béhem jedné z téch
hluchych chvilek, kdy se v pozadi mluvilo,
zfejmé svym Sestiletym pronikavym trojhlasem
vyhrkla "Kdyz jsem byl v Ciné." Hlavy se otocily
nasim smérem. Dalsi pauza: "KdyZz jsem byl
v Indii," znovu jsem se ozval. Dalsi pfekvapené

*V anglictiné:

pohledy, Neste se snazila tvarit nonsalantné.
"Kdyz jsem byl v Damasku," ozvalo se potreti.
Neste nevédéla, kam se divat. Ale po navratu to
vypravéla, zalujici na sebe, mé matce!

Vsichni jsme chodili do kongregacniho kostela
nedaleko Alunova domu, a tam jsem ziejmé
poprvé slySel cteni z lzajaSe o jeho vidéni
v chrdmu a o jeho povoldni stat se prorokem.
Dokazal jsem si dobfe predstavit tu UZasnou
scénu. Zahadou pro mé byla ¢ast o andélech.
Cteni bylo samoziejmé z Bible krale Jakuba:
"Serafinové stdli nad nim. Sest kridel mél kazdy
z nich: dvéma zakryval tvdar svou, a dvéma
prikryval nohy své, a dvéma létal. "*. Co to bylo
za twain*? Védél jsem, Ze twin = Spagat je druh
nité, a tak jsem si domyslel, ze twin/twain je
pravdépodobné druh materidlu utkaného ze
Spagatu, a tak se hodi k zakryti obliceje
anohou, a pokud jste méli kfidla,
pravdépodobné jste je mohli zakryt také
s twinem/twainem, a tak létat!

Japonci, ktefi jiz pfedtim obsadili Mandzusko,
se v roce 1937 rozhodli napadnout severni
Cinu.

Tsang Chow byl zjevné ohroZzen a bylo
rozhodnuto, Ze muUj otec by se mél urychlené
vratit a pokusit se tam dostat dfive nez Japonci.
Vzpominam si, jak jsem mu ve vlaku maval na
cestu a matka plakala. Cestoval tehdy
nejrychlejsi cestou, transsibifskou magistralou,
coz trvalo jen dva tydny misto Sesti tydn( po
mofi. Japonci ho viak u Tsang Chow pfedbéhli.
Néjakou dobu stravil v Tiensinu, ale nakonec se
dostal dal. Situace byla pomérné chaoticka,
Japonci kontrolovali hlavni mésta, zatimco
venkov byl jakousi zemi nikoho, kde se rlizné
¢inské odbojové skupiny, nacionalistické,
komunistické a dalsi, pohybovaly sem a tam
podle toho, jak se jim dafilo. Ale to se zase tolik
neliSilo od situace v prvnim obdobi sluzby mych
rodic, kdy mezi sebou bojovali mistni
nacelnici.

“Above him stood the seraphim: each one has six wings; with twain he covered his face, with twain he covered
his feet and with twain he did fly”. What was this stuff twain?

TWAIN = DVA, DVOJICE, PAR

TWINE = PROVAZEK, SPAGAT

Serafinové stdli nad nim. Sest kfidel mél kaZdy z nich: dvéma zakryval tvdF svou, a dvéma pfikryval nohy své,
a dvéma létal. [https://www.bibleserver.com/BKR/I1zaj%C3%A1%C5%A16]
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Skolni léta a druhd svétovd vdlka

O tom vSem jsem z velké ¢asti nevédél, protoze
jsem v Sesti letech zacal chodit do skoly a dva
roky jsem navstévoval mistni soukromou skolu,
neZ jsem v osmi letech odesSel na internat do
otcovy staré skoly Eltham College.

Eltham byla plvodné zaloZena jako "Skola pro
syny misionard", a proto byla pro mé rodice
zdarma nebo znaéné dotovana. Nachazela se
na jihovychodnim  predmésti Londyna
v Mottinghamu. Byla to nezdvisla $kola
s internatni ¢asti, kde bylo asi sto chlapcl od
osmi do osmnacti let, a asi tfi sta dennich
chlapcl z okoli.

Piecrust never could be brittler
Than the word of Adolf Hitler

Youngovi, Greville a Nansi, Jill a Terry, ktefi se
toho léta vratili z Indie, rozsifili nyni nasi
rozvétvenou rodinu. V srpnu jsme vSichni odjeli
na dovolenou k mofi do severovelsské vesnice
Penmaenmawr.

Vzhledem k hrozici vélce dospéli rozhodli, ze
bychom se méli evakuovat z Birkenheadu na
venkov, a béhem dovolené nasli
v Penmaenmawru diim k pronajmu. A tak poté,
co jsme béhem nedélni ranni bohosluzby
v anglickém kongregacnim kostele uslyseli
zpravu o vyhlaseni vélky, vznikly plany na
prestéhovani do tohoto domu Crofton, ktery se
stal mym domovem na dalsich deset let a déle.

Na konci letnich prazdnin v roce 1939 jsem byl
misto do Elthamu poslan do Tauntonu, kam byli
internatni Zaci opét evakuovani, a také néktefi
denni studenti z Elthamu. Starsich chlapcl bylo
dost na to, aby méli svdj vlastni "dim"
s elthamskym vedenim.

My mladsi jsme takové Stésti neméli.
Chlapci v tomto véku dokdzou byt kruti a my

jsme si pfipadali jako nechténi uprchlici a
nebyla to Stastna zkusenost. Nejhorsi vsak bylo

My nejmladsi Zaci jsme byli v samostatném
malém domku a vzpomindm si, Ze jsem byl
béhem prvniho roku v Elthamu velmi $tastny.
Vtom prvnim semestru nds vzrusila
mnichovskd krize, kdy hrozici valka stacila
ktomu, abychom byli na nékolik dni
evakuovani do Skoly v Tauntonu, dokud se
Chamberlain nevrati se svym kusem papiru
zajistujicim "mir v nasi dobé". Hitler slibil, ze
tento zabor ¢asti Ceskoslovenska je jeho
poslednim Gzemnim narokem.

Nasledujiciho roku 1939 samoziejmé valka
skutec¢né pfisla, kdyz Hitler napadl Polsko. To
nam dalo podle mého ndazoru velmi chytry
kuplet:

Kdrka nikdy nemohla byt kiehci
Nez slovo Adolfa Hitlera.

druhé pololeti, kdyz jsem se po vanocnich
prazdnindch vratil do Skoly. Loudil jsem se
s maminkou, kdyz mudj vlak vyjizdél z nadrazi v
Crewe, a védél jsem, Ze to bude trvat nékolik
let, nez ji znovu uvidim. Odjizdéla za mym
otcem do Japonci okupované Ciny. Stryc Alun
s ni odjel az do Hongkongu, aby tam pracoval
vV hemocnici Nethersole, rovnéz pod
Londynskou misijni spolecnosti.

PFi pohledu zpét se mliZe zdat neuvéfitelné, ze
ona a miUj stryc odjeli uprostied valky. Ale
Britdnie samoziejmé nebyla ve valce
s Japonskem a panoval nazor, Ze Japonsko si uz
v pripadé Ciny ukouslo vétsi sousto, ne?
dokdzalo rozkousat. Do Pearl Harbouru zbyvaly
jesSté témér dva roky, kdyz v lednu 1940 mama
s Alunem béhem "falesné valky" vypluli do
Ciny.

Kdyz Japonsko v prosinci 1941 bombardovalo
Pearl Harbour a USA a Britanie vyhlasily
Japonsku valku, stali se moji rodice v Japonci
okupované Ciné "nepfratelskymi cizinci".
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Obr. 1.5 Vdnoce 1945. V zadni fadé zleva: Alun, Greville, Emrys Dad, Jill, Terry, Jim, vpredu Front, Nansi,

Grandpa, Peggy, David, Marged, Jean, Miriam.

Zpocatku to mélo jen maly vyznam. Tata
pokracoval v praci v nemocnici v Tsang Chow.
Ale po néjaké dobé dostali rozkaz odjet do
britské koncese, oblasti Tenzin, se vsSemi
ostatnimi Brity v severni Ciné. Pak jim byla
nabidnuta moznost repatriace do Velké
Britanie s konzuldrni skupinou ze Sanghaje.
Kdy? viak dorazili do Sanghaje, zjistili, ze byli z
konzuldrniho seznamu vyskrtnuti ve prospéch
britskych obchodnikli ze Sanghaje. Bylo jim
feceno, 7e budou nalodéni na daldi lod. Zadna
dalsi lod vSak samozitejmé nepfisla a oni stravili
zbytek valky v nékolika internacnich tdborech v
Sanghaji a jejim okoli. Japonci s nimi
nezachdazeli $patné, ale stisnéné podminky,
nedostatek soukromi a 3Spatna strava byly
tvrdé.

Komunikace byla omezena na dopisy
Cerveného kiize o 25 slovech, které prichazely
nepravidelné. Na rozdil od japonskych
zajateckych tdborl se mohli v taborech

organizovat pomoci tdborového vyboru
internovanych. Diky rlznym talentdm mezi
vézni dokazali organizovat Skoly, pévecké
sbory, zabavy i povinnosti, jako je vareni, uklid,
topeni v kotli atd. Muj otec pracoval jako
tdborovy |ékar a prilezitostné smél navstévovat
jiné tabory, aby poskytoval |ékarské rady. V
roce 1943 se narodil m{j bratr David a matce
bylo dovoleno odjet do nemocnice v Sanghaji,
aby tam porodila. Po svrZeni dvou atomovych
bomb na Japonsko samoziejmé nastala velka
radost, kdyz valka skoncila, a oni se brzy vratili
po mofi doml za nami do Penmaenmawru.
Kratce nato se k ndm pfripojil mdj stryc Alun,
jeho Zena Jean a jejich dcera Marged (narodila
se na nemocnicni lodi cestou domi). Na
Vanoce 1945 jsme tedy byli skute¢né velmi
$tastna rodina. (foto)
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Kdyz se vratim do roku 1940, bylo mé devitileté
studium na Thone (pfipravna skola v Tauntonu)
nejnestastnéjsim obdobim mého Zivota, a tak
jsem byl velmi rad, kdyz se o letnich
prazdninach 1940 Nansi a Greville, nyni moji
opatrovnici, rozhodli, Ze vzhledem k zacinajici
bleskové valce v Londyné by bylo posetilé
posilat chlapce ze severniho Walesu do
Tauntonu pres Londyn a moudfejsi je poslat mé
do Skoly v Colwyn Bay. A tak jsem v zafi 1940
odesel s Terrym do Rydal Junior School. Terry
tam byl uz rok, a tak mé seznamil se svymi
kamarady a hned jsem se citil jako doma.

Skola Rydal

Rydal patfila, jak se domnivam, k nejlepsim ve
druhé divizi statnich Skol. Byla zaloZena
metodisty a jeji chlapci pochazeli prevainé
z vysSi stfedni tfidy z Mersey-side a byli v ni
i mistni chlapci ze Severniho Walesu.
Lancashirsky pfizvuk byl béZzny a nejvice byly
podporovany fotbalové tymy Manchester
United a Liverpool. V mladsi Skole jsme se
snazili o slozeni Common Entrance Exam,
zkousky, ktera predstavovala dobré vSestranné
vzdélani. Skolni prace mi moc nesly. S Terrym
jsme chodili do stejné tridy; ja byl mezi
nejstarsimi a on mezi nejmladsimi. On vsak byl
vzdycky mezi tfemi nejlepsimi ve tfidé a ja jsem
se potacel ve spodni skupiné. Dnes uZ vim, Ze
jsem byl stredné tézky dyslektik, ale tehdy se
o této diagndéze samoziejmé nevédélo. Byl
jsem vsak dobry ve sportu, zejména ve fotbale,
a byl jsem oblibeny, takZe se mi malokdy
posmivali kvali Spatnému cteni a otfesnému
pravopisu.

Méli jsme velké Stésti na fadu dobrych a
starostlivych ucitelll. Zejména si vzpominam na
dva z mladsi Skoly, Johna Lewise a Earnesta
Bradfielda. Bradfield ucil anglictinu a
v poslednim ro¢niku na Rydal School si
pamatuji, jak jsem se podrobné zabyval Juliem
Caesarem a nesmirné si to uzival. Dodnes si
pamatuji mnoho proslov(, které jsme se z této
hry naucili.

Prochazky po kopcich

V mém druhém rocniku stryc Greville vstoupil
do armady a byl vyslan do Indie (na vlastni
Zadost), takZze Terry i ja jsme méli oba otce
v zahrani¢i. Snad proto nas tito dva ucitelé
jednou o prazdnindch pozvali, abychom
s Terrym stravili den na kopcich pobliz Capel
Curigu. Tusim, Ze jsme tam pfijeli autobusem
zdomova, a pak jsme vsichni vystoupali na
Glydery, oba tfitisicové vrcholy, a vratili se do
jejich hotelu na ¢aj. Stryc Greville nas tfi déti
dvakrat vzal na tury do kopcl na Carneddau,
kdyz mi bylo asi dvanact, a mné se to moc libilo.
S Terrym jsme chodili na kopce za
Penmaenmawrem sami nebo s rodinou ¢i
prateli. Ale teprve kdyz jsme se prestéhovali do
vyssiho ro¢niku, zacali jsme se vdiné vénovat
chozeni do kopcl. Sekretarka reditele skoly
byla charakterni svobodna dama jménem
Hester Norrisova. Byla to horolezkyné, ktera
pred valkou absolvovala nékolik
vysokohorskych vystupl s pravodci. Nyni ve
Skole zaloZila klub "Hill Walkers", jehoZ jsme
byli s Terrym nad3enymi zakladajicimi ¢leny.
Témér kazdy nas vylet do hor ve Snowdonii byl
nezapomenutelny.

Jednou jsme S§li na Glyders od jezera Ogwen
kolem Dablovy kuchyné (Devil’s Kitchen) na
nahorni plosinu nad ni, a to za standardniho
velSského pocasi, tedy za desté a mlhy. Zastavili
jsme se na obéd, a protoZze pocasi bylo tak
Spatné, rozhodli jsme se vratit dol( k Ogwenu.
My kluci jsme se vydali smérem, kterym jsme si
mysleli, Ze jsme pfisli, ale Hester se poradila
s kompasem a ukazala, Ze jsme se spletli skoro
o 180°. Byli jsme prekvapeni, ale uvédomili
jsme si, Ze jsme dostali dulezZitou lekci
z navigace za Spatného pocasi: jak snadno lze
ztratit orientacni smysl!

A tak jsme se vydali ve sméru jejiho kompasu.
Poloha zemé se ndm nezdala spravna, ale
nakonec jsme zacali klesat a dostali se pod
mlhu. S prfekvapenim jsme zjistili, Ze udoli, na
které se divame, je Uplné jiné nez udoli Idwal a
Ogwen. Brzy jsme si uvédomili, Ze sestupujeme
do udoli Llanberris! Hester povaZovala jizni
konec své kompasové rucicky jako severni!
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Dalsi krasny den v letnim semestru jsme jeli na
kole z Colwyn Bay do Pen-y-Pass a pred cestou
zpét jsme projeli Snowdonskou podkovu
(Snowdon Horseshoe). To byl prvni z mnoha
vyletd, které jsem absolvoval, bylo mi tehdy
tusim patnact let, a pokazdé, kdyzZ vystoupam
na vrchol stoupani u Bwlych Goch, vzpomenu si
na ten prvni okamzik, kdy se pred vami
najednou objevi vyhled na Llewedd a Llyn
Llydaw: docela mi to bere dech. V proslulé
mrazivé zimé 1946-7 jsme se vydali na
prochdazku pres Carneddau v asi metrové vrstvé
snéhu. Podél hrfebene Velrybiho hrbetu byl
dratény plot s dfevénymi sloupky. Snih se na
sloupcich nahromadil a vytvofil fantastické
chrlice o rozmérech 3 az 4 stopy.

Cteni, prednaseni, zpév

Nasi dva ucitelé fyziky, Fisher a Britain, na mé
méli znacny vliv. Doktor Brit byl mij domaci
mistr a v té dobé svobodny mladenec. Umoznil
nam volné wvyuZivat jeho  knihovnu
a povzbuzoval mé k cetbé takovych autor(,
jako byli Aldous Huxley, D. H. a T. E.
Lawrenceovi a James Joyce. Oba dva také vedli
v nedéli vecer "Spolek posluchaci", kdy se
chlapci stfidali ve vybéru a uvadéni programu
vazné hudby z desek ze sbirek obou pana.

Jsem si jisty, Ze moje pozdéjsi laska k hudbé
a literature prameni z velké ¢asti z téchto vliv
a také od mé matky. Rad jsem také zpival ve
Skolnim sboru pod vedenim dvou dobrych
hudebnich mistrd.

Reditelé $kol

Kdyz jsem chodil do vyssi skoly, byl feditelem
pater Costain (viz nize). Po mém druhém roce
tam odesel do dlchodu. Méli jsme Stésti na
nového reditele. Donald Hughes byl muz, ktery
predbéhl svou dobu. Po svém prichodu v roce
1946 zrusil télesné tresty, dlouho pfedtim, nez
vymizely ve vétsiné statnich Skol, ackoli
predtim trestal rakoskou jen feditel, a to jen
prilezitostné za zavainéjsi prestupky. Hughes
mél klidny zpUGsob jednani a dokazal se s chlapci
naladit na stejnou vinu. Jediné, ¢eho lituji, je, Ze
jsem ho pti odchodu ze Skoly po ukonéeni Sesté
tfidy nepoznal tak, jako ho poznal mij

bratranec Terry béhem dvou let, kdy zlstal ve
Skole po mné.

Jak uz jsem frekl, ve Skole mi uc¢eni moc neslo.
Jednoho dne, ke konci letniho semestru, kdyz
mi bylo skoro Sestnact, pfisel do Skoly jeji
byvaly zak, ktery hledal mozného zaméstnance
pro svou rodinnou firmu na vyrobu marmelad
v Liverpoolu. Méli jsme velmi aktivni SdruZeni
byvalych Zaku (Old Boys Association). Pozadal
tehdejsiho reditele Skoly, patera Costaina, zda
by mu mohl doporucit vhodného chlapce.
Myslim, Ze Costain mél pro mé slabost, mozna
proto, Ze moji rodi¢e byli misionafi a byli
internovani za Japoncl. Pro tuto praci se
nevyzadovalo akademické vynikani, ale
schopnost "zapadnout" a byt "dobrym
chlapem", takze mé doporucil.

Navstivil jsem firmu a vidél, jak se vyrabi dzem
v prlimyslovém méfitku. O praci mi bylo
vysvétleno, Ze pracovni doba neni dlouha a
dovolena stédrd, stejné jako pravdépodobny
plat. Musim Fict, Ze mé to lakalo, ale nakonec
jsem se rozhodl, Ze vybrat si Zivotni povolani na
zakladé toho, Ze ¢lovék bude mit spoustu casu,
kdy ho nebude délat, neni moc dobry davod.
Proto jsem podékoval a nabidku odmitl.

Rozhodl jsem se zkusit medicinu

Kdyz jsem si mél vybrat predméty pro patou
tfidu a maturitu, musel jsem se rozhodnout, co
chci délat. Nepamatuji si, Ze bych o tom
diskutoval s nékym jinym neZ snad s mym
kamaradem ze sSkoly Mikem Kendrickem.
ProSel jsem si fazi, kdy jsem o mediciné
neuvaZzoval, protoZe lidé zfejmé predpokladali,
Ze si ji vyberu, protoze muj otec, Ctyfi strycové
a teta se touto profesi zabyvali. Ale pak jsem si
pomyslel, Ze bych byl sam proti sobé, abych si
nezvolil néco, co jsem chtél délat, jen proto, Ze
to lidi ocekavali a ja chtél ukdzat svou
nezavislost!

Jedinym drobnym problémem byly zkousky
a soutéZ o mista na lékarské fakulté.

Kazdopadné jsem si fekl, Ze to alespon zkusim,

a tak jsem si v paté tridé vybral pfislusné
predméty a kupodivu jsem si na School Cert (jak
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se fikalo zkousce, kterou jsem skladal v 15/16
letech), vedl dost dobfe. abych mohl
pokracovat do Sesté tfidy. Tam jsem se ucil
chemii, fyziku, zoologii a chemii, botaniku,
které se tehdy povazovaly za standardni
pfedméty pro medicinu. ProtoZe jsem vsak
védél, Ze budu pravdépodobné slaby, az dojde
na maturitu (Higher School Certificate, HSC,
nyni A-level), a v konkurenci o mista na lékarské
fakulté jsem prozkoumal situaci a zjistil, Ze na
matciné staré univerzité v Birminghamu
nabizeji pfijimaci zkousky na "1. MB level". Ta
byla ekvivalentem Higher School Cert. a byla
urcena, myslim, hlavné muzlim, ktefi prisli
z ozbrojenych sil po vdlce a ktefi neméli
spravné predméty HSC. Kazdopadné jsem si
myslel, Ze bych mohl mit dva pokusy, kdybych
se o to uchdzel uz po jednom roce v Sesté tridé.
Kdybych se tam nedostal, mohl bych to zkusit
znovu pfristi rok. Nastésti se mi to podafilo;
mozna diky tomu, Ze v té dobé bylo prijeti zcela
v kompetenci prodékana, profesora Charlieho
Smouta, ktery byl kromé profesora anatomie
také laickym metodistickym kazatelem. Mozna
tomu napomohlo i to, Ze jsem pochazel
z metodistické sSkoly a moji rodice byli
misionafi.

Prazdniny a zivot doma

Psal jsem o svém Zivoté ve Skole, ale stejné
dllezity byl i mUj zZivot doma béhem skolnich
prazdnin. Byla to léta valecna a bezprostredné
povédlecna. Nansi, moje teta, mi skvéle
nahrazovala matku. Po vétsinu valky se nase
domacnost skladala z Nansi (Greville byl
varmadé v Indii), dédecka a babicky
Thomasovych a nas tfi déti, Jill, Terryho a mé.
Meéli jsme slusné velkou zahradu, kde dédecek
péstoval zeleninu. Byl tu sad s jablonémi,
hrusnémi a sibifskymi krabimi jablonémi. Nansi
vafila marmelddu z ovoce a z ostruzin, které
jsme sbirali na kopcich a na Zivych plotech. To
vSechno ndm pomadhalo uZivit se — pro Nansi to
byla tézka prace, kdyz byly pfidély. V mnoha

domacnostech méli pracujici muzi poledni jidlo
v praci. Zahrada, kterd méla sit cesticek
oddélujicich sad od zeleninovych poli¢ek, nam
v puberté poskytovala skvélé misto ke hram
a vybornou fantazii pti vymysleni hranych her,
v nichzZ jsme s Terrym zastdvali hlavni role.

Babicka a Alzheimerova choroba

Moje babicka béhem téchto let postupné stale
vice podléhala demenci zpUsobené
Alzheimerovou chorobou. Byla fyzicky silna,
coz situaci v jistém smyslu jeSté zhorSovalo,
protoze bloudila. Byla skvéld chodkyné
a mnohokrat jsme my déti byly poslany,
abychom babicku nasly.

Nastésti byla dobfe znamd, a kdyz jsme se
vydali po jeji stopé, obyvatelé mésta nam
sradosti fikali: "O ano, vidéli jsme pani
Thomasovou jit kolem asi pred dvaceti
minutami." VSichni jsme se snazili, abychom ji
nasli. "Proc jste ji nezastavili?" ptali jsme se a
pomysleli, ale museli jenom Fict: "Dékuji
mnohokrat" a spéchat dal! Pozdéji fyzicky
onemocnéla rakovinou prsu a byla upoutdna na
[GZko. Nansi to muselo nesmirné tizZit.
Vzpominam si, Ze jeden z mala pripadd, kdy se
na otce rozcilovala, bylo, kdyZ se ji ze svého
kiesla, kde koufil dymku a cetl si noviny, ptal:
"UZ ma matka svij podnos?" "Ne," odpovédéla
a pod nosem brucela: "Ano, narostly mu nohy
a sam vyklusal po schodech!"

Pozdéji se babicka stala inkontinentni a
mnozstvi pradla bylo obrovské. Nastésti jsme
méli ve sklepé, kterému se dnes fika technicka
mistnost, pfizemi vzadu.

Zde jsme pozdéji méli jednu z velmi ranych
pracek, postavenou jako bitevni lod. Ale po
vétSinu této doby musela Nansi prat rucné
svanou a vareckou. Nékdy jsme méli za ukol
otacet mandlem a pomahat vytahovat pradlo.
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Obr. 1.6 Jill ve veku 10 let, Jim, 9 let a Terry. 8, na kopcich za Penmaenmawrem, ve

skolnich uniformdch. 1940.

Kopce a morie

Pro nas déti byl Penmaenmawr nadhernym
mistem, kde jsme vyr(stali. Mofe bylo 15 minut
chlize z kopce a Jubilejni prochazka (Jubilee
Walk) kolem naseho mistniho kopce Moel Llys
(bordvkovy kopec) asi pll hodiny do kopce
opacnym smérem. Asi od deseti let jsme se
mohli sami toulat po téchto kopcich nebo doll
k mofi.

Terry se malem utopil

Zhruba v té dobé se nam malem stala tragédie,
kdyz jsme se vsichni tfi sli sami koupat.

Jedenactileta Jill a ja, desetilety, jsme uméli
plavat, ale devitilety Terry zvladl jen par zabér(.
Kdyz jsme sestupovali po oblazkovém biehu do
more a brodili se mirnym korytem na pise¢ny
breh, prichazel pfiliv. Vesele jsme si hrali ve
vinach po prsa ve vodé.

Kdyz jsme toho méli dost, vydali jsme se zpét
ke brehu, ale najednou jsme zjistili, Ze jsme v

hloubce. Pfisel pfiliv a my jsme se ocitli
v hlubokém koryté. Jill a ja jsme byli docela
$tastni a naléhali na Terryho, aby plaval dal.
Najednou jsem spatfil, jak se mu kouka hlava
a jak mu obcas vina omyva oblicej. Jill plavala
ke bfehu pro pomoc a ja se pokousel Terryho
zachranit. Teoreticky jsem se to naucil, ale
pfistihl jsem se, Ze drzim jeho hlavu na hrudi
aplavu na zadech, ale sméfuji do more.
Pokazdé, kdyzZ jsem se nds pokusil otocit, viny
mé srazily zpatky. Dokdzal jsem ho vSak udrzet
na hladiné, dokud nepfisla zachrana.

Jill nasla muze, policistu mimo sluzbu, ktery
pfibéhl, nabral Terryho do naruce a odnesl ho
na breh. Terry uz byl v bezvédomi, ale brzy se
probral. KdyZ se ohlédnu zpét, Zasnu, Ze tato
udalost neovlivnila nasi svobodu chodit plavat
na vlastni pést.

Terry i ja jsme méli radi poezii, zvlasté pokud
méla dobry rytmus a vypravéla pribéh, jako
napftiklad Utok lehké kavalerie (The Charge of
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the Light Brigade)!. Obéma nam nedélalo
potize naucit se a zapamatovat si verse
a navzajem si je recitovat. V hlavé mi utkvél
jeden kousek z casopisu Punch, myslim, Ze
tésné po vdlce. Detergenty, jak jim dnes
fikame, byly pravé objeveny a tiskovd zprava
musela vysvétlovat, Ze jejich Ucinek spociva
v tom, ze "zvlh¢uji vodu". Punch tuto novinku
komentoval takto: —

Zatimco fiSe padaji a chramy se borti.

jsou zaneprazdnéni vyrobou mokiejsi vody
O vsechno, co by mohli zlepsit*

Jdou a délaji vodu mokrejsil!l

*Vylepsuji napfiklad chut piva.

Vyrastat za valky nam, détem, pfipadalo
naprosto pfirozené. Pfidély potravin a obleceni
byly samozfejmosti a zpravy o pribéhu valky
jejich soucasti. Ale kdyz jsme Zili v severnim
Walesu, nevnimali jsme Zadny pfimy, désivy
aspekt valky. Nejblizsi zkuSenosti s valkou bylo
poslouchat, jak nad nami v noci prelétavaji

I Alfred Tennyson (1809-1892), baser Utok lehké
kavalerie Utok lehké kavalerie, vénovéana britskym

némeckd letadla, kdyZz jsme sedéli v Satné
naseho Skolniho internatu, ktery byl nejblize
protileteckému krytu. Tohoto opatfeni, kdy
jsme v noci vstavali, abychom se tam ukryli,
jsme se brzy vzdali jako zbytecného, protoZe
bylo jasné, Ze Némci na nds nebudou plytvat
bombami na cesté do liverpoolskych dokd.
Nedaleko naseho domova v Penmaenmawru
byl armadni vycvikovy tabor a vojaky cvidili na
kopcich nad méstem. Teta Nansie u nds doma
hostila muze z tohoto tdbora. Ktefi si nejvice
cenili nabidky horké koupele!

Jedna Skolni historka z té doby vypravéla
o diskusi ve spolecenské mistnosti Stabu, kdyz
pravé prisla zprdva o padu Francie. Dva uditelé
déjepisu diskutovali o situaci v pochmurnych
barvach. Byla vazinéjsi nez v dobé, kdy jsme
Celili invazi z Francie za Napoleona? Rozhodli
se, ze ano, pravdépodobné ano. Pak vesel mistr
her. "SlySel jste ty zprdvy, Bunci (pane
Bumphry)? Francie padla." "No," odpovédél.
"To je zatracené dobra prace. Ted se mlizeme
pustit do prace a dokoncit valku bez nich".

vojakiim lehké jizdy, ktefi se uGcastnili bitvy
u Balaklavy v Krymské valce.
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Kapitola 2

Univerzita, Univerzitni letka, Lékarska Skola, Horolezectvi

Univerzita

Bylo mi pravé osmnact, kdyz jsem nastoupil na
Birminghamskou univerzitu. V nékterych
ohledech jsem si docela véfil.

Byt daleko od domova nebyl Zadny problém;
internatni skola byla dobrym Uvodem do koleje
Chancellor's Hall. Prace v prvnim rocniku
nebyla pfrilis narocnd, protoze ¢ast z ni jsem
V jinych ohledech jsem vsak byl velmi naivni,
zejména pokud jde o divky. S pomoci fady
kamaradek jsem vSak poznal vzrudujici,
frustrujici a kuridézni zpUsoby seznamovani
v onéch vzddlenych a nevinnych dobach. Bylo
nam jasné, Zze o néjakém trvalém vztahu
nemuize byt te¢, dokud za Sest let
neodpromujeme, pokud vse pljde dobre!
Rychle jsem si nasel spoustu pratel, hral jsem
rugby, pridal se k malému kostelnimu sboru.
V sobotu jsme chodili na tanec do Studentské
unie a ja se pridal k univerzitni letecké letce.

Univerzitni letka

Ta se stala dlleZitou soucasti mého
univerzitniho  Zivota. Ucastnili jsme se
prehlidek, pfednasek o letectvi, pocasi, letecké
dynamice, motorech proudovych i spalovacich
a, coz bylo nejzajimavéjsi, ucili jsme se létat.
Nase letisté, celé travnaté, bylo v Castle
Bromwich na vychodni strané Birminghamu,
tedy po vétru od mésta. Bylo to v dobé pred
pfijetim zakona o Cistoté ovzdusi, a tak se nad
nasSim letistém vétSinu dni v roce vznaslel
znecistény vzduch z mésta. To nds pfilis
netrdpilo, byl to bézny rad véci. Nase letadla
byla zpocatku Tiger Moth, nadherné primitivni
dvouplosniky (viz foto). Byly zkonstruovany
vroce 1929 a mély dva oteviené kokpity,
v fadé za sebou. Neméli jsme Zadné vysilacky,
jen mluvitka spojujici instruktora, v pfednim
kokpitu a Zaka

Obr. 2.1 Mura (Tiger Moth). Typ letadla, na kterém jsem se ucil létat. Fotografie pofizena

v srpnu 2000.
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Obr. 2.2. Ja v zadnim kokpitu. Fotografie porizend v srpnu 2000.

Tato fotografie byla pofizena v roce 2000. Moje
Zena Pat mi dala k sedmdesatym narozenindm
darek v podobé letu v tomto restaurovaném
Tiger Mothu. Jsem na misté Zaka a ocividné si
to uzivam!

Ke konci svého prvniho semestru na
Birminghamské univerzité jsem po deviti
hodinach letu poprvé letél sélo, coz byl zazitek,
na ktery se nezapomina. Néjakou dobu jsem
s instruktorem trénoval "okruhy a narazy?". To
znamend, Ze vzlétnete, stoupate, zatocite
doleva, vyrovnate, znovu doleva, zacnete
klesat, znovu zatolite doleva, srovnate se
s drdhou a pristdvate. Najednou instruktor fekl:
"OK, myslim, Ze jste pfipraveni" a vystoupil. Byl
jsem nadseny, Ze mé povazuji za dost dobrého
na to, abych mohl letét sélo, a nadSené jsem
roloval a vzlétl. Ted jsem byl najednou sdm
a prede mnou v kokpitu Zadnd pratelska hlava
s helmoul!

K tomu vzruseni se pfidal vice neZ jen zachvév
uzkostil

2 pfistani

Ale vSe dopadlo dobfe, i kdyzZ pfistani nepatfilo
k mym nejlepSim.

Na létani s letkou mam mnoho Stastnych
vzpominek. Na chladné zimni dny, kdy jsme se
oblékali do vatované vnitini jednodilné a vné;jsi
vétru odolné kombinézy, k tomu boty
s koZeSinovou podSivkou a wvnitfni i vnéjsi
rukavice, koZenou pfilbu, bryle a masku.

Za predpokladu, Ze jste byli na zacatku v teple,
zUstali jste v teple po dobu 30-40 minut letu.
V zimé se Casto vyskytovaly inverzni podminky.
To znamenalo, Ze nad méstem a letistém visel
opar. Stoupali jste skrz néj a pak najednou ping!
A vysli jste nad néj, do zafivého slunce a opar
tvofil ostry obzor. Zemé byla vidét jen mlhavé
v Uzkém kruhu pod sebou. Byly to idedlni
podminky pro nacvik akrobacie, kterou jsem
rad délal. Nicméné po provedeni fady smycek,
pomalych vykrutl a pretahovacich zatacek jste
nevédéli, kam jste se dostali. Bez radia jste byli
odkazani sami na sebe a museli jste najit svou
polohu tak, Ze jste letéli dol(i do Sera a zachytili
n&jaky orientaéni bod. Rikalo se, 7e kdyby doslo
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na nejhorsi, méli byste najit Zelezni¢ni trat,
letét podél ni, dokud nenajdete stanici, a letét
tak nizko, abyste si mohli precist nazev stanice!
K této taktice jsem se nikdy nemusel uchylit, ale
zazil jsem par Uzkostnych chuvil.

O letnich prazdninach jsme jeli na dva tydny na
tdbor na zakladnu RAF. | kdyZ se tomu fikalo
"tdbor", nebyli jsme pod plachtou, ale v docela
pohodiném dlstojnickém ubytovani.

Byly to skvélé ¢asy se spoustou Iétani a vecirk(
v jidelné atd. Vzpominam si na svidj prvni
dlouhy samostatny prelet z Aston Downu
v Gloucestershire do Oxfordu a zpét. Byl to tak
teply den, Ze jsem letél v oteviené kabiné Tiger
Mothu jen v kosili nad krasnou zelenou
krajinou a véZzemi Oxfordu.

Na téchto soustfedénich jsme se spojili
s dalSimi dvéma perutémi a sdruzili naSe
letadla a instruktory. Pokud jsme nemohli jet
na svlj vlastni tabor, mohli jsme jet na tabor
jedné z ostatnich letek. Jeden rok jsem jel na
tdbor Queen's University, Belfast Squadron.
Tito irsti studenti byli pIni historek; zde je jedna
z nich.

Jejich letisté se jmenovalo Nut's Corner
(,Ofechovy koutek”, coz mi pfiSlo vtipné
pfihodné) a samoziejmé také létali na Tiger
Mothu s pevnym podvozkem a bez vysilacek.
Flights, misto, kde byla letadla zaparkovana,
bylo uprostied jedné strany pole. Clovék mél
pojizdét po vétru aZ na konec pole, otocit do
vétru a vzlétnout. Casto se véak neobtéZovali,
ale prosté rolovali na pole, do vétru a pryc! Na
konci pole byla pomérné vysoka kamenna zed.
Jednoho dne, kdyzZ foukal slaby vitr, udélal zak
se svym instruktorem pravé tohle a sotva se
odlepili od zemé na konci pole. BohuZel se jim
nepodafilo zed Uplné prekonat a urazili kola
podvozku. Prihlizejici zaci a instruktofi byli
zdéseni. Védéli, ze ani z jednoho kokpitu neni
vidét na podvozek. Neexistoval zpUsob, jak je
na tuto nehodu upozornit, aby mohli pfistat
s palacinkou, a ne s koleckem. Jeden Zak dostal
skvély ndpad, Ze vezme ndhradni kolo, spolu
sinstruktorem vyrazi ven, najdou je
a naformdtovdni v  jejich  blizkosti  jim
znamenimi naznadi jejich problém. Vzali tedy

nahradni kolo, vyrazili ven a vyrazili. Bohuzel ve
svém spéchu také nepokracovali po vétru, ale
rovnou se rozjeli a sotva se pred sténou odlepili
od zemé. | oni se narazili koly na sténu a urazili
je! Nasli prvni letadlo, presunuli se vedle néj
azvednutim  rezervniho kola  energicky
gestikulovali. Instruktor v prvnim letadle vykfikl
na svého zaka: "No, to je zatracené chytry trik!
To jsem zvédavy, jak ho zase nasadi zpatky?"
Typicka irska historka.

Po nékolika letech létani na ,tygfich marach”
jsme byli prezbrojeni na De Havilland
Chipmunky.

Tato cviénd letadla méla uzaviené kokpity
a radio. TakZe ted nas mohla fidici véz odvolat,
pokud se napftiklad mélo zhorsit pocasi. Také
v pfipadé ztraceni jsme mohli zavolat na véz
a pozadat o "kurz k fizeni". Pomoci mého
radiového signalu mé mohli "zamérit" a dat mi
kurz podle kompasu, ktery jsem mél nasledovat
a dostat se zpét na zakladnu. TakZe ¢ast zabavy
z |étani se ztratila!

Vylety do kopcti, lezeni

Ve tfetim ro¢niku na univerzité jsem poprvé
lezl s univerzitnim klubem zndmym jako Stoats
(Lasicky). Nazev pochazi z epizody, kdy se
rozcileny instruktor snazil naucit nékteré cleny
klubu zaklady lezeni a nabdadal je, aby se drzeli
dal od skaly. Rekl pry néco jako: "Drite si bricha
dal od skaly. Jste jako spousta podélanych
lasi¢ek!" Jeden konkrétni pfitel, Stoat (Lasicka)
a student mediciny v mém rocniku, byl Phil
Astill. Tomu opravdu vdécim za to, Ze mé
takfikajic postavil na nohy (ve skalnim lezeni).
BohuZel nedlouho poté, co jsem s lezenim
zacal, Phil na Tryfanu spadl a zlomil si nohu. Pak
uz se k lezeni nikdy nevratil. Jeff Sellars, m{j
nejblizsi pfitel z univerzity, zdravotnik a ¢len
letecké letky, se pak stal mym lezeckym
partnerem. Byl to rozeny lezec a zdalo se, Ze ho
nijak neohrozuje to, c¢emu lezci fikaji
"expozice", tj. obtiznost pohybu vysoko nad
zemi ve srovnani se stejnym pohybem tésné
nad zemi. Ve ¢Ctvrtém rocniku  jsme
o Velikonocich stravili nadhernych deset dni
lezeni na chaté Climbers Club Hut v udoli
Llanberis v Ynys Ettws. KdyZ jsme dovolenou
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zacinali, byl jsem prvolezcem ja a ved| jsem
vystupy do obtiznosti V. Diff (velmi tézky,
v tehdejsim systému klasifikace; ve skutecnosti
je to docela lehky stupen) a posledni dva dny
lezeni ved| Jeff VS (velmi tézky, v té dobé
nejvyssi stupen). Nasim prvnim VS vystupem
byl Longland's Climb nasledovany Curving
Crack, oba na Clogwyn du'r Arddu. To bylo
vroce 1952, kdy byl Cloggyn povazovan za
nejtézsi sténu v Severnim Walesu.

V té dobé jsem se sezndmil s Johnem
Watsonem, obchodnikem stfedniho véku
z Birminghamu. Byl zavedenym c¢lenem
horolezeckého klubu a pravidelné jezdil do
North Walesu svym autem s otevienou
stfechou a svezl mé. Cestou do Ynys Ettws jsme
se zastavovali v hotelu Pen Y Gwryd. V té dobé
hotel provozoval Chris Briggs se svou Zenou Jo.
Hotel navstévovali predni britsti horolezci té
doby, véetné mnoha téch, ktefi tvofili tym
Uspésné expedice na Everest v roce 1953.
Vzpomindm si, Ze jsem byl v hotelu vecer, kdy v
den kralovniny korunovace pfisla zprava, Ze byl
zdoldn Everest. Skupina z nas se pokousela
sestavit vhodny telegram, v némiZ by se
gratulace kralovné a tymu Everestu spojila
s vyjadienim loajality Jejimu Veli¢enstvu!
MnoZstvi horkého Worthingtonu E (z pivovaru
Worthingtonu Brewery) nase Usili zcela zhatilo.

Paty rocnik lékarského studia byl studenty
obecné povazovan za nejhektictéjsi.
Absolvovali jsme mnoho predmétl z tzv.
mensich  specializaci, vcetné porodnictvi
a gynekologie, pediatrie, oftalmologie,
dermatologie, a také laboratorni predméty
patologie, mikrobiologie atd., a z téchto
predmétd jsme méli zkousky. Bylo to v letech
1952-3, kdy jsem uZ jsem zcela propadl
horolezecké nakaze a pfi kazdé prilezitosti jsem
jezdil do Severniho Walesu, létal a ved| docela
aktivni spolecensky Zivot.

Na konci letnich prazdnin jsem stravil tfi tydny
jako uadribar v Pen-y- Gwryd. Mél jsem
pracovni dobu od 9 do 17 kazdy den s volnou
sobotou a nedéli a muj plat byl 50 Silinkd tydné;
2,50 libry v dnesnich penézich, plus postel,
nebo spiSe palanda a strava. Ale nezapomerite,

Ze pivo, nejlepsi hotké pivo Worthington, stalo
jen Silink (5 penci) za pintu. Jidlo bylo skvélé
hotelové jidlo, které pfipravovala Jo Briggsova
a dva velmi atraktivni hotelovi staZisté. To uz
jsem mél motorku a po paté hodiné jsem se
vrhal na rychly vystup (sélo). O vikendech
prijizdéli kamaradi a lezli jsme nebo chodili bez
ohledu na pocasi.

V té dobé jsem byl nejblize tomu, abych se pfi
lezeni zabil. Bylo to v jednu docela sychravou
nedéli, kdy do hotelu pfisel Tony Champion,
muz o par let starsi nez ja, a hledal spolulezce.
Mél jsem volno a vydali jsme se dold do
prdsmyku Llanberris, abychom se pokusili o
klasicky vystup Main Wall na Cern Lass. Vedl
jsem a na druhém kroku byla skadla na
odklanéjici se lavce studend a kluzka.
Nékolikrat jsem ustoupil, ale pfi tfetim pokusu
jsem se pres ni dostal. Zddlo se v3ak, ze jsem
vyCerpal veskerou silu v prstech, a na dalsSim
strmém uUseku, kdy jsem se musel vytdhnout
nahoru s malou pomoci nohou, mi prsty prosté
vypovédély sluzbu a ja spadl. Nastésti muj
sekundant jistil zhruba na stejné drovni jako ja
a ja se jen kyvadlové snesl na travnatou fimsu
asi o dvacet metr0 niz. Nasledujicich 55 let jsem
o ném nevidél ani neslysel, kdyZz mi znicehonic
napsal a pfilozZil zpravu o tomto dni, kterou
vkladdm jako pfilohu této knihy.

O dalsim vikendu byla v sobotu mokro a ja jsem
se vydal na prochazku do kopce s Johnem
Neilem, ¢lenem horolezeckého klubu. Pocasi
bylo typické pro severni Wales, tj. mokro
a vétrno. Prozili jsme dobry den a promokli
jsme. Vecer jsme se pustili do diskuse o tom, co
nas na ture ¢eka dalsi den. UZ dlouho jsem chtél
jit znamou tdru "Tritisicovky"; 14 vrcholl
Walesu nad 3000 stop, ale podle
Moulamovych pravidel. Ta stanovovala, Ze tlru
absolvujete tak, Ze zahrnete vsechny vrcholy
aze zacCinate i konéite na stejném misté.
Obvykly zpUsob absolvovani této slavné tuary
spocival v tom, Ze vas nékdo dovezl na start
avyzvedl na druhém konci. Lidé casto méli
pratele, ktefi jim nosili jidlo a piti do mist, kde
trasa kfiZzovala silnice v udolich. Navrhl jsem,
abychom si tuto turu vyzkouseli pristi den.
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Chris Briggs a vsichni v hospodé se nasi
opovazlivosti vysmivali, venku stéle prselo, ale
to a Worthington E nas jenom utvrdilo
v odhodlani. Jo tikala, Ze o néjaké podpore
naseho stfeleného napadu nemilze byt re;
méli uz dost pomoci rliznym chodclm, ktefi to
pak vzdali. Chris byl skutecné ochoten vsadit
hospodu proti tomu, abychom to udélali! Pfijal
jsem ho a vsadil na Ynys Ettws.

S Johnem jsme se odebrali na palandu za
hotelem a nastavili si budik. Ve tfi hodiny rano
zazvonil. Probudil jsem se, zastavil ho a
poslouchal. Na plechovou stfechu bunkru
$plouchal dést. Zdalo se, Zze John jesté spi.
Vypadalo to beznadéjné a ja si pomyslela, ze
kdybych Sel znovu spat, mohli bychom fict, Ze
jsme zaspali a neslySeli budik, a neztratili tak
tvar.

Pak jsem si ale fekl, Ze bude lepsi dat Johnovi
Sanci souhlasit, a tak jsem ho vzbudil. "Dobre,"
fekl, "pojdme." Prvni problém byl, Ze jsme
zjistili, ze jsme si v hotelové susarné nechali
vychdzkové obleceni a boty, takie jsme se
museli vloupat dovnitf, abychom je ziskali zpét.
Alesponi byly suché, ale nez jsme dosli do
prasmyku Peny Pass, necely kilometr po silnici,
byli jsme skrz naskrz promoceni (tehdy jesté
nebyl goretex).

Byl jsem vdécny za to, Ze nas John doved! po
praseci stezce az na Bwlch y Moch, kde jsme
praseci stezku opustili a vydali se po Sirokém
hiebeni na Crib Goch a zacalo se trochu
stmivat. NeZ jsme dosahli prvniho ze ¢trnacti
vrcholl, prestalo pret, ale byli jsme jen tésné
pod hustou mlhou. Po hiebeni ostrém jako n(iz
jsme se opatrné vydali po mokrych skalach na
Crib y Ddysgl a dal rychle na vrchol Snowdonu.
Tam jsme narazili na hloucek nestastnych
chodcl, ktefi se prisli podivat na vychod slunce!
Jediny vyhled, ktery méli, byla spodni strana
mokrého mraku. KdyZz jsme sestupovali po
Siroké stezce smérem k Llanberisu, dostali jsme
se pod mrak. U stanice Cloggy jsme se vrhli pres
okraj doprava, strmé dolU cestou necestou do
Cwm Glas Bach a vydali jsme se doll k silnici
v udoli Llanberis. Ted uz to bylo po hlavni

silnici, kolem Beudy-Mawr, horolezecké chaty
patfici klubu Wayfarers. Méli jsme docela malo
jidla a doufali jsme, Ze bychom mohli vyZebrat
Salek ¢aje a mozna i svacinu, ale nikdo tu nebyl.
Tak jsme tam na zdprazi v mokrém obleceni
snédli nase jediné sendvice. KdyZ jsme se vydali
na dlouhy tahly vystup na Elidir Fawr, prvni
z dalsi fady vrcholl, pocasi se zlepsilo a za jeho
dlouhym vrcholovym hiebenem vyslo slunce.
Nase ndlada se zvedla, kdyz jsme spéchali pres
Foel-Goch a Y Garn ke Glyders, Fawr a Bach.
Dole podél hiebene Bristly Ridge jsme se vydali
na Bwich Tryfan a po skalnatém hrebeni na
vrchol Tryfanu. Byla uZz jedna hodina, slunce
svitilo a ja se citil skvéle. John byl moc hodny,
Ze Sel se mnou, prestozZe védél, Ze turu nemize
dokoncit, protoze musi byt v pét hodin zpatky
v Gwrydu, aby ho odvezli do Londyna. Tak jsme
se rozloucili, on Sel na jih, zatimco ja jsem bézel
dolli na sever k jezeru Ogwen, kam jsem dorazil
asi za 15 minut.

Pak moje cesta vedla kolem Glan Dena. To je
velmi pékna chata patfici Midlandskému svazu
horolezcl a ja jsem opravdu doufal, Ze bych zde
mohl vyZebrat néjaké jidlo, protoze jsem
zacinal mit velky hlad, a jesté mé cekalo Sest
vrcholll Carneddau, na které jsem mél
vystoupit a vratit se do Gwrydu.

Dvefe byly oteviené, a tak jsem pozdravil
obyvatele, vesely par. Nezapomerite, Ze v té
dobé bylo mnohem méné horall a horolezc(,
aproto mezi nami bylo vétsi kamardadstvi.
Doufal jsem v Salek ¢aje a moind i néco
k zakousnuti. Rekl jsem, Ze se pokousim
o tfitisicovku a Ze mdm za sebou Snowdon
a Glyder; pauza, zbyva uZ jen Carneddau;
pauza, "pak mam v planu dojit zpatky do Pen
y Gwryd," ekl jsem. "O ano," fekli. "No", rekl
jsem, "Hm, no, asi bych mél radéji vyrazit na
cestu — asi" pauza. "Ano," fekli, "radéji byste
mél." Tak jsem odesel.

V poloviné dlouhé cesty nahoru do Pen-yr Ole
Wen jsem zhodnotil své zasoby. Mél jsem ¢dast
mlécné  cCokoladové  tyCinky  Cadbury's
s centimetrovymi kostickami. Spocital jsem si,
Ze na stfidavych vrcholech bych mohl mit jednu
malou kosticku! Mél jsem velky hlad. Ale svitilo
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slunce a ja se citil silny, takZe jsem pokracoval
pfes Pen-yr Ole Wen na Carnedd Dafydd,
oklikou na Yr Elen a zpét na Carnedd Llewellyn.

Tam se na mé usmalo Stésti. Potkal jsem par
liverpoolskych podnikateld, ktefi si vyrazili na
vylet. Kazda z jejich manzelek jim dala jidlo pro
oba a oni se se mnou velkoryse rozdélili.
Vzpomindm si na tyéinku Penguin a nikdy
nechutnala tak dobre. Posledni dva vrcholy,
Foel Grach a Foel Fras, jsem zdolal kolem paté
hodiny. Pak zpatky kolem Llewellynu a Craig yr
Ysfa k silnici A5, protoZe se uZ stmivalo.
Zavérecnych sedm kilometr( po silnici do Capel
Curig a na Pen y Gwryd bylo naroc¢nych, ale
védomi, Ze jsem to zvladl navzdory nepfizni
osudu a Ze jsem vyhrdl hotel, mi dodavalo
odvahu. Kolem desaté vecer jsem dorazil na
hrdinské privitani a smazenou vecefri.

Se svou tfitydenni praci pomocného délnika
jsem zjistil, Ze jsem v Severnim Walesu stravil
30 vikend(l z 52 v tomto roce. Muj posledni rok
byl stejné pfijemny, i kdyzZ bez takového lezeni.

Zdvérecny rok
Lékarska fakulta vedena profesorem mediciny
Melvillem Arnotem byla velmi osvicena.

Arnot ndm vysvétlil, Ze jelikoz jsme jiz dospéli,
mUlZeme si sami organizovat své vzdélavani
v rdmci pFipravy na zavére¢né zkousky. Skola
sestavila taktikajic jidelnicek z predndsek,
tutorialli, vyukovych vizit na oddélenich,
ambulanci a nechybéla ani knihovna. Bylo na
nas, abychom si sestavili vlastni rozvrh
a navstévovali vSechny predndasky, které jsme
povazovali za uZite¢né. V predchozich letech
jsme museli studovat predmeéty, které se ¢asto
zdaly byt vzdalené "skutecné mediciné", i kdyz
ted vidim, Ze byly nezbytné pro pochopeni
pfedmétu, ale v poslednim roc¢niku to byla jen
medicina, chirurgie, porodnictvi a gynekologie
a pediatrie, a to se mi libilo. V lété jsem byl
tyden na staZi u jednoho z mistnich Iékarl ve
vSeobecné nemocnici. Byla to skvéla prakticka
zkusenost a pomohla ¢lovéku ziskat jistotu pro
klinické ¢asti zavérecnych zkousek. Ve findle
jsem si ved| dobfe, zda se, a ziskal jsem svou
prvni (@ jedinou) akademickou cenu,
Foxwellovu cenu za klinickou medicinu.

Obr. 2.3 Den promoce 1954
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My, studenti posledniho rocniku, jsme v té
dobé mohli "zaskakovat" za domadci lékare
nebo chirurgy (F1 v dnesnim jazyce), kdyz sli na
dovolenou. Domdci lékarka, kterou jsem
zastupoval, byla Betty Astleova, divka z vyssiho
ro¢niku. Dlouho jsem ji zpovzdali obdivoval, ale
méla pritele ve stejném rocniku jako ona.
Zhruba v té dobé se vsak rozesli.

Ona méla prazdniny a chodila s partou
kamaradek po Lake District a ja jsem ji mél
zastupovat. Po navratu jsem ji pozval na rande
a byl jsem v sedmém nebi, kdyZ fekla "ano"

a stali jsme se, jak se ted Fika, milenci.

V srpnu po promoci jsem jel s Johnem
Watsonem a jeho kamarddem do Alp. Jeli jsme
do Vychodni Alp. Pocasi ndm moc nepfalo
azdolali jsme jen nékolik pomérné
nevyznamnych vrcholl, ale uZili jsme si
prechody pres prismyky a vidéli spoustu
ztohoto nedotceného koutu italskych Alp.
O pul roku pozdéji nas skupina asi deseti lidi
Vétsinou z mého rocniku, ale véetné Betty,
vyrazila na lyZe do Rakouska. Brzy poté jsme se
zasnoubili.

-

Obr. 3.1 Betty a ja krdjime svatebni dort, na coZ dohliZi Terry Young, mdj bratranec a svédek,
a Margaret Corshamovd, Bettyina sestfenice a druZicka.
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Kapitola 3

Kralovské letectvo

RAF ve Velké Britanii, ManZelstvi, Libanky,
Plavba do Hongkongu

V roce 1955 museli mladi muZzi jesté absolvovat
dvouletou "vojenskou sluzbu". Toho léta, kdyz
jsem dokoncil ro¢ni domdci prace (svou praxi),
jsem byl povolan do armady. Byl jsem ¢lenem
univerzitni letecké peruté a nastoupil jsem do
Kralovského letectva jako zdravotnicky
dlstojnik. Misto povinnych dvou let jsem se
rozhodl pro triletou kratkou sluzbu v nadéji, ze
to zlepsSi mé Sance na vyslani do zahranici,
protoZe zahrani¢ni cesty byly tehdy velmi
drahé, zejména na Dalny vychod, kam jsem
chtél jet.

Po nékolika mésicich, které jsem stravil na
brigadach v jizni Anglii, jsem se dozvédél, Ze
budu vyslan do Hongkongu. Betty i ja jsme byli
nadseni, ale znamenalo to, Ze jsme se museli
pomérné rychle vzit. To se nam podafilo
jednoho chladného Unorového dne roku 1956
v Kidderminsteru, jejim rodném mésté. Kdyz
jsme védéli, ze pojedeme do Hongkongu po
mofi a bude ndm to trvat Sest tydn(, Betty
navrhla, Ze bychom to mohli vzit jako svatebni
cestu, abychom usetfili penize. Trval jsem na
tom, Ze bychom si méli nejdfiv uzit pofadné
libanky, a tak jsme odjeli do Svycarska na dva
tydny nddherného lyZzovani v Bernském pohofi.

Bylo jen dobfe, Ze jsme nepocitali s libankami
na mofi, protoZze lod Asturias, na které jsme
pluli, byla velmi stara. Betty se ocitla na palubé
B v kajuté s dalSimi dvéma Zenami a tremi
détmi a j3 na palubé D s dalSimi tfemi
dlstojniky! Zdalo se, Ze vétsinu cesty jsme
stravili tim, Ze jsme na sebe Cekali na chodbach,
a po setméni jsme si pro sebe na lodni palubé
ukradli jen par kradmych chvilek!

Hongkong, nds prvni domov

Hongkong byl fascinujicim mistem
s nddhernymi  obchody a rozmanitymi
restauracemi, i kdyZz to asi nebylo

nejjednodussi na zac¢atku manzelského Zivota,
kdy bylo tfeba si osvojit cizi, novou kulturu.
Meéli jsme mit manzelské ubikace RAF, ale po

pfijezdu nebyly okamzité k dispozici. Museli
jsme si tedy nejprve najit hotel a pak si najit
vlastni ubytovani.

Dostal jsem vsak na to pfispévek, ktery byl
upraven podle Zivotnich nakladG v Hongkongu
a byl pomérné stédry. V posledni dobé doslo
k velké imigraci z pevninské Ciny a ubytovani
nebylo snadné najit. Nakonec jsme nasli byt
v Kowloonu; asi 20 minut jizdy od mého
pracovisté na letecké zakladné a letisti Kai
Take. Byt byl v ¢inské ¢asti Kowloonu, kde
pfedtim bydleli <cinSti ndjemnici, jejichZ
pfedstava o Udrzbé domu a hygiené v kuchyni
byla ponékud odliSnd od nasi. Betty méla
tézkou praci s uklidem bytu, zejména kuchyné
s vrstvou mastnoty na sténach, a my jsme
poprvé zafizovali domov. Ale byli jsme mladi
a vrhli jsme se do Zivota tamni komunity.

Na strané RAF jsem byl jednim ze dvou
zdravotnikl na letisti Kai Tak, které jsme sdileli
s civilnimi lety. K mym povinnostem patfila
hlavné prace praktického lékare, i kdyZ jsme
méli malou oSetfovnu, kam jsme mohli pfijimat
pacienty letectva. MuZi od letectva byli
samoziejmé docela zdravi, a kromé pohlavnich
chorob nase sluzby pfilis nepotfebovali, kromé
béZznych rocnich Iékafskych prohlidek. Mnozi
viak méli s sebou rodiny a péce o manzelky

Vv

V den naseho pfijezdu jsme se byli podivat na
lidi v nemocnici Nethersole, misijni nemocnici
na ostrové Hongkong, kde muj stryc Alun
slouzil ve Ctyficatych letech pred a po internaci
Japonci. Ted Patterson tam byl chirurgem a mél
radost, kdyz se dozvédél, Ze Betty je
anesteziolozka zbéhla v novych technikach, pfi
nichz se pouzival oxid dusny, hypnotika,
svalova relaxancia a fizena ventilace. Do té
doby se pouzival éter, ktery pod Tedovym
vedenim podaval mladsi lékaf nebo zdravotni
sestra. Eter je vybudné anestetikum, a pravé
dostali svlj prvni diatermicky pfistroj, ktery se
pouzival ke kontrole krvaceni. Pfi jeho pouziti
vznikaji jiskry a nelze jej pouzZivat s éterem!
Betty tam poddvala anestetika dvakrat tydné
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po dobu dvou a pal let, kdy jsme byli
v Hongkongu, a cestovala trajektem Star Ferry
z pevniny na ostrov Hongkong a pak jezdila
tramvaji do nemocnice.

Dalsim cennym zpestfenim naseho Zivota byla
pomoc na zapadlé klinice v Kowloonu, kterou
vedl UZasny ¢insky kfestan Thomas Wong, ktery
Zil se svou Zenou a péti détmi v malém prostoru
za klinikou, vSichni v malém byté ve tretim
pattfe vézaku. Spoléhal na Iékafe dobrovolniky,
vétsinou z rad vojakd. Thomas se nas také
snazil naucit kantonStinu. Tyto kontakty

obohatily nds Zivot o zajmy mimo spolecensky
Zivot u jednotek, i kdyz i ten byl diky
pfijemnému United Forces Clubu vcetné baru,
restaurace a bazénu velmi zdbavny.
Vzpomindm si odtud na jednu pfihodu, kdy
jsem pfi objednavani rundy napojd musel
pozddat ¢inského barmana o vermut. Myslel
jsem si, Ze to pro néj bude neobvykla
objednavka, a tak jsem dodal,

"Vermut, vite?" "Ano, pane," odpovédél.
"Francouzsky nebo italsky?". Ptipadal jsem si
velmi malicky!

Obrdzek 3.2 Caj v manZelské kajuté, Kai Tak RAF Station Hong Kong 1956

Vylety z Hongkongu

Jednou z nevyhod hongkongského vyslani bylo,
e kvlli zékazu vstupu do pevninské Ciny se
persondl jednotek v rdmci kolonie casto citil
omezen. Nejbliz§im mistem, kam se dalo jet na
dovolenou, byl kromé Macaa Saigon nebo
Singapur, a v té dobé bylo takové cestovani pro
vétsinu z nas pfilis drahé. Méli jsme vSak Stésti,
Ze se mi za dvacet sedm mésic(, které jsme tam
stravili, podatilo pétkrat dostat hned pry¢,
z toho cCtyrikrat s Betty.

Prvni cesta do Japonska

Prvni cesta se uskutecnila jen par mésic po
pfijezdu do Hongkongu. Velici dustojnik na
zakladné Kai Tak, skupinovy kapitan Tony
Smyth, byl horolezec a vymyslel, Ze zaloZi tym
horské zachranné sluzby RAF. Poukdazal na to,
ze v Novych teritoriich sidli nase stihaci perut,
a kdyby se néktery z pilotd nouzové pfristal
zranény na vrcholu Ma On Shanu, tfitisicového
nejvyssiho kopce v kolonii, bylo by dllezité mit
tym horskych zachranar, ktery by ho
zachrdnil. Na zakladé tohoto chabého
argumentu ziskal od ministerstva letectvi
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povoleni k zaloZeni tymu — ovsem bez finanéni
podpory.

Tony se doslechl, Ze po korejské vélce je na
obrovské americké letecké zakladné Iwakuni
vJaponsku k dispozici byvalé armadni
vybaveni. Vcetné véci, jako jsou boty do
dZungle, maskacové kalhoty, bundy a klobouky,
kterymi bychom mobhli vybavit nas tym. Bylo mi
tedy rfeceno, abych se tam vypravil a vyzvedl si
je. V téch vzdalenych dobach to bylo mnohem
lezérnéjsi. Podarilo se mi ziskat odvoz letadlem
Bristol Freighter novozélandského letectva
zHongkongu do Iwakuni, velké americké
zakladny v Japonsku. Freighter, jedno z prvnich
letadel s velkymi pfednimi oteviracimi dvermi,
do kterého se v ptipadé potfeby dala nalozit
nadrz, mél pevny podvozek a dva malé pistové
motory. V ndkladovém prostoru tohoto
nakladniho letounu jsem si musel udélat co
nejvétsi pohodli. Let do Japonska trval celou
vécnost, pricemZ jsem se zastavoval na
doplnéni paliva na Tchaj-wanu a Okinawé.

Japonsko se v roce 1956 stdle jesté
vzpamatovdvalo z valky a bylo témér zemi
tfretiho svéta. Co si pamatuji, byly strasné
rozbité silnice. Dost prselo a ¢lovék musel mit
destnik, aby se ochranil pred stfikajici vodou,
kdyz kamiony narazely do vymold, i pred
samotnym destém.

Béhem svého pobytu jsem navstivil HiroSimu
amisto, kde byla svriena prvni atomova
bomba. Bylo to pouhych 10 let po jejim svrZeni.
Byl krasny letni den a kontrast krasy azalek se
zkdazou mista byl intenzivni. Podafilo se mi
nechat se odvézt zachrannou letadlovou lodi
zpét do Iwakuni pfes vnitrozemské more Seto,
coz byl krasny vylet.

Vybaveni jsem si fadné sbalil do dvou pytll
a vratil se do Hongkongu tak, Ze jsem se nechal
svézt s US Air Force pres leteckou zakladnu
Clarke na Filipinach. Na zakladné jsem stravil
noc a poprvé ochutnal americkou kuchyni. Byl
jsem ohromen jejich Sestnactiuncovymi steaky
T-bone, jejichz maso presahovalo velké talite!

Thajsko a jizni Indie
Jednou z nasich mimoradnych povinnosti bylo
provadét zdravotni prohlidky pro nékteré

posadky civilnich leteckych  spolecnosti
v Hongkongu. Jednou z nich byla Air India a my

jsme se docela dobfe seznamili s jejim
Séfpilotem. Za tuto sluzbu jsme si nemohli
Uctovat a RAF jim uctovala, tusim, dvanact
a Sest penci (63 penci) za Iékarskou prohlidku!
| v té dobé to byla pro Air India velmi dobra
cena. A tak tekli, Ze ndm, zdravotnikdm, radi
nabidnou kazdy rok nékolik bezplatnych
letenek kamkoli, kam |étaji!

Betty a ja jsme tuto nabidku pfijali a na nase
prvni Vanoce jsme letéli s Air India do Kalkaty
a pak jsme na vlastni pést jeli vlakem navstivit
mé rodi¢e do Neyyore, mésta pobliz samého
jizniho cipu Indie, kde muj otec pracoval
vtamni misijni nemocnici. Cestou jsme se
zastavili v Bangkoku, kde jsem mél vzdaleného
bratrance Jima Sibreeho, ktery pracoval
v oblasti dovozu a vyvozu. V té dobé tam bylo
velmi malo turisth a my jsme stravili
nadhernych pét dni prohlidkou tohoto
fascinujiciho mésta. Tehdy tam jezdilo malo aut
a nebylo znecisténé ovzdusi. Buddhistické
chramy byly nadherné, klidné, kromé nékolika
mnich{ v nich bylo jen malo lidi. Fascinujici byl
plovouci trh; mistni obyvatelé prodavali
nejriznéjsi potraviny a dalsi zboZi z lodi
zakazniklim, ktefi se také pohybovali na lodich.

Po priletu do Kalkaty jsme jeli taxikem z letisté
Dumdum na nadrazi Howrah pres, jak doufam,
nejhorsi kalkatské slumy. KdyZ jsme dorazili na
nadrazi, vidéli jsme mnoho lidi plivajicich, jak
jsme si mysleli, krev, a pfedpokladali jsme, Ze
maji tuberkuldézu. Pozdéji jsme pochopili, Ze
Cervené sliny byly zplsobeny Zvykanim
betelovych ofechd.

Navzdory deviti mésicim v Hongkongu jsme
byli ve zna¢ném kulturnim Soku a chtéli jsme
jen nasednout do vlaku a odjet z toho
strasného mista! Od té doby jsem si Indii zacal
vazit a milovat ji a dnes uZ takové problémy
nemam, ale pfi vzpomince na tu dobu chapu,
jak mohou byt lidé zcela zdrceni, kdyZ se
najednou setkaji s chudobou, davy lidi
a zapachem tretiho svéta.

Jakmile jsme nastoupili do vlaku a sdileli kupé
prvni tfidy s rozkoSnym brahmanskym parem,
bylo ndm dobfe a uzili jsme si dvé noci a dny
cesty do Madrasu a dalSich 24 hodin do
Trivandrumu, kde se s nami setkali moji rodice.
Bylo dobré stravit s nimi dva tydny a poznat
néco z jejich Zivota a prace v misijni nemocnici
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a komunité v Neyyore. Bylo to misto, kde
Howard Somervell pracoval po dvou expedicich
na Everest, kterych se zuc¢astnil (1922 a 1924).
MUj otec ho v roce 1951 vysttidal s palrocnim
pfesahem, nez Howard odeSel na misto
profesora chirurgie na Christian Medical
College & Hospital ve Vellore (kde jsme pozdéji
pracovali).

Expedice Kinabalu

V lété 1957 uz tym horské sluzby Kai Tak docela
dobre vycerpal pomérné omezené horolezecké
moznosti Hongkongu, i kdyz byla velkd zabava
chodit na cvi¢eni nebo hledat a zkouset
lezitelné cesty. Od té doby bylo objeveno
mnohem vice skalnich vystupl a prekvapilo
mé, Ze jsem naSel horolezeckého priivodce
vydaného v 70. letech, v némz je popsdna
"Milledge Buttress" nedaleko nasi zadkladny
v Kai Taku. Docela jsem zapomnél, ze jsem to
objevil!

Tony Smyth tedy navrhl expedici. Cil byl
ambicidzni: udélat novou cestu na hofe
Kinabalu (4 101 m) na severnim Borneu (dnes
Sabah). V té dobé existovala jedind snadna
cesta, ktera byla poprvé zdolana v roce 1840,
ale nasim cilem bylo udélat novou cestu
z druhé strany hory a zacit v Kota Belud.

Tym se skladal z kapitana skupiny Tonyho
Smytha, vedouciho; ¢tyf ¢len horské sluzby,
z nichz vsichni méli s lezenim pomérné velké
zkuSenosti, a mne jako zdravotnika. Na
posledni chvili se v letadle naslo misto i pro
Betty, ktera s ndmi cestovala aZz do posledniho
mésta Kota Belud, kde se ubytovala u mladého
britského okresniho distojnika a jeho Zeny.
Z Clarkovy letecké zakladny jsme odletéli do
Labuanu a dale do Jesseltonu (nyni Kota
Kinabalu), pak Land Roverem do Kota Belud.

Odtud jsme se vydali na trek se sedmndcti
dusunskymi nosici. Prvnich deset mil jsme jeli
dZipem po dobré cesté a Betty s nami dojela tak
daleko na ponikovi, pak se otocila. Pak jsme se
dostali na malé cesticky v divoké dzungli. Byla
to moje prvni zkusenost s timto ekosystémem
a byla velmi vzrusuijici.

Byly tam nejriznéjsi obrovské stromy, pro mé
neznamé, s lidnami a plazivymi rostlinami.
Zvirat bylo k vidéni jen malo, pokud vibec
néjaka, ale zato spousta lykoZroutll. Kdyz

odpoledne pfrisel tropicky dést, nebylo to nic
moc, ale asi po hodiné ustal, vyslo slunce,
dZungle se zapafila a my uschli. Jidlo a piti jsme
si nosili a vafili sami, stejné jako nosici.

Na noc jsme se zastavili v jedné vesnici a byli
jsme pozvani, abychom prespali v dlouhém
domé na kulech. Druhy den byl podobny, i kdyz
cesty se zmensily a my jsme dosli do posledni
vesnice. S Uzasem jsem zjistil, jak jsou vesnice
Cisté. V té dobé samozifejmé neexistovaly
igelitové sacky, a lahvi nebo plechovek bylo
malo a cenily se jako nadoby. Také se zddlo, ze
za nedostatek lidského odpadu mohou prasata.
Eufemismus pro odchod na zachod znél: "Jdu
jen nakrmit prasata"!

Druhy den po proudu feky jsme zjistili, ze
postup je jesté pomalejsi, protoze jsme znovu
a znovu prekondvali potok, prelézali balvany
a brodili se tlnémi proti pomérné rychlému
proudu. Na konci dne jsme se utdbofrili
a usporadali vdle¢nou poradu. Ten den jsme
usli jen asi tfi mile a spocitali jsme si, Ze timto
tempem se dostaneme jen k Upati hory, a bude
Cas se vratit! Kdybychom vsak nyni ustoupili,
mohli bychom horu obejit a stacili bychom se
dostat nahoru a dold béZznou cestou. Tony
Smyth byl pro pokracovani, ale my ostatni jsme
ho prehlasovali. Ke cti mu slouZi, Ze radéji pfijal
hlas vétsiny, nez aby se stahl do pozadi.!

Druhy den jsme se otocili, vratili se do posledni
vesnice a béhem nasledujicich tfi dnl tvrdé
chiize jsme se dostali okolo hory a nahoru do
prismyku, kde zacinala stezka Kinabalu.
BohuZel se Tony necitil dobre (i kdyZz nebyl
neschopny). Nevim pfesné, co mu bylo, mozna
byl jen otrdveny z cesty a z toho, Ze jsme se
nepokusili o novou trasu, a chtél odejit).
Rozhodl se jit doll a zadit se vracet. To, Ze se
vydal dold, by sice usnadnilo pfipravu naseho
navratu, ale bylo to pro néj zklamani.

Turisticka trasa na Kinabalu je dnes jiz velmi
dobre vyslapand cesta, ale stale je to skvély
trek. Jedinym problémem je nadmorska vyska,
ale my uz jsme byli dobre aklimatizovani, takze
jsme neméli zadné problémy. Stezka vede
nahoru divokou dZungli, pak kapradinovymi
lesy s nadhernymi dZzbanovitymi rostlinami, pak
kefi a nakonec holou deskovitou skdlou
posazenou pod uUhlem, ktery umoZniuje pravé
takové treni, aby se clovék dostal nahoru.
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Nejsou tu Zadnd madla! Pokud vim, na
nejstrméjsich mistech je nyni jako zdbradli fixni
lano.

Jednu noc jsme strdvili v jeskyni ve vysce asi
3 000 m a druhy den jsme se dostali na vrchol.
Pak celou cestu doll plus nékolik kilometr( po
dZipové cesté, nez jsme si udélali bivak
vosamélé chaté s obchodem, kterou jsme
nasli. Druhy den rano byla vétSina vypravy
i nosi¢i velmi unaveni a zastavili se ve vesnici
o nékolik kilometr(i nize po trase. Ten den jsme
se méli vratit na misto zvané "10. mile", a tak
jsem s jednim silnym nosi¢em pokracoval dal,
abych prekonal 18 mil na misto setkani, kde na
mé cekala Betty s dZipem.

Druhy den jsme se vSichni shromaidili v Kote
Belud a vydali se dZipem a vlakem pres pfistav
Weston do Labuanu. Kvali zpozdéni pfi
vypravovani lodi z Westonu do Labuanu jsme
zmeskali let a museli jsme v Labuanu stravit tfi
dny. Tamni okresni komisaf nds vsak dobre
pobavil a v laguné jsme si uzili skvélé
Snorchlovani na koralech; asi nejlepsi, jaké
jsem kdy zazil. (Nékolik map k ilustraci této
Casti by se opravdu hodilo)

Prvni trek v Nepdlu

Koncem roku 1957 jsme v Hongkongu zahlédli
v novinach maly odstavec, Ze Nepal otevrel své
hranice pro turisty. Pfedtim byl Nepal uzavien
témér vSem cizincm s vyjimkou velkych
narodné organizovanych horolezeckych
expedic, jako byla francouzska expedice na
Annapurnu v roce 1950, Svycarska na Everest
v roce 1952 a britska expedice na Everest v roce
1953. Ve skutelnosti bylo otevieno pouze udoli
Kathmandua, ale to jsme si neuvédomovali.
Setkali jsme se s dvojici gurkhskych dustojnika,
ktefi se zvlastnim povolenim a v rdmci svych
povinnosti  podnikli v Nepalu trekking
a navstivili domovské vesnice nékterych svych
gurkhskych vojak. Vnukli ndm myslenku
podniknout trek, a protoZe jsme méli malo
Casu, rozhodli jsme se, Ze pujdeme
z Kdthmandu do Pokhary a odtud poletime
zpét do Kathmandu. Bylo to davno predtim,
neZ byla postavena silnice z Kathmandu do
Pokhary. Bylo to také predtim, nez se trekking
stal populdrnim a vznikly trekové agentury
a ubytovny pro trekare.

Byli jsme v kontaktu s malou skupinou
misionard v Kathmandu, ktefi sami dostali
povoleni ke vstupu do Nepalu teprve asi tti roky
predtim. V Kathmandu zaloZili nemocnici ve
starém palaci dynastie Rantl — Santa Bhawan —
a nyni pravé zakladali stanici v Ampipalu,
veshici na plli cesty mezi Kathmandu
a Pokharou. Rozhodli jsme se toto misto
navstivit a vydat se na sever po hrebeni, na
kterém se nachazi, co nejdale to pujde,
pfipadné k poutnimu mistu s nékolika jezirky ve
vySce asi 4 500 m. VSichni jsme se rozhodli, Zze
se vydame na cestu. Na tento trek jsme si mohli
vyhradit 12 dni.

Od nasich kontaktll s Air India se nam opét
podafilo ziskat bezplatné lety, které nas
dopravily do Kalkaty. Odtud jsme doufali, ze
dostaneme let do Kdthmandu, ale bylo tam jen
jedno misto. Betty si ho vzala a ja jsem jel
vlakem z Kalkaty do Raxaulu na hranicich
s Nepdlem, coz zahrnovalo prepluti Gangy
parnikem. Druhy den brzy rano jsem jel
vlackem z Raxaulu do Simry v nepalském Terai.
Odtud se mi podafilo ziskat misto v letadle na
kratky pfesun do Kathmandd nakladnim
letadlem Dakota s mistnimi Nepalci, néjakym
nakladem, kuraty a kozami.

V Kdthmandu se o nas starali ¢lenové United
Mission to Nepal vcéetné amerického paru
Bethel a Roberta Flemingovych. Bethel byla
chirurg a vedouci lékarka v nemocnici a Robert,
ucitel, byl znamy predevsim jako ornitolog.
Spolu se svym synem napsali prvni knihu
o ptdcich Nepdlu, a ja mam dodnes jeden vytisk
jako jeden ze svych nejcennéjsich majetk.

Jedini cizinci, které jsme mohli potkat mimo
Kathmdandu, byli na regulérnich horolezeckych
expedicich. Vzhledem k tomu, Ze trekking pro
turisty nema zadnou tradici, bylo ndm feceno,
Zze je velmi nepravdépodobné, Ze bychom
dostali vladni povoleni k vyjezdu mimo udoli
Kathmandu.

Po pocatecnim nezdaru jsme vSak nahle dostali
povoleni od pfislusného urednika ve starém
Singha Durbaru, neuvéritelném starém palaci
Ranu, ktery byl tehdy nepdlskym Whitehallem
Nepalu.

Abychom nasli nosice pro nas trek, byli jsme
odkdazani na obchod na bazaru, ktery fungoval
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jako agentura pro nosice pro obchodniky. Tam
jsme se seznamili s Manem Bardurem
Traukurim a Manem Jarem Tumangem, ktefi se
méli stat nasimi dvéma nosic¢i. Neméli jsme
spolec¢nou tec¢, a tak jsme prostfednictvim
prodavace vysvétlili, co chceme délat. Znali
stezku do Pokhary, ale samozifejmé ne tu ¢ast
na sever k Ampipalu a dal. Domluvili jsme se
s nimi, Ze druhy den rano pfijedou do Shanta
Bhawanu, a doktor Fleming nas laskavé odvezl

dZipem na konec cesty, jesté uvniti udoli,
a odtud jsme trek zahdjili.

Tato cesta, kterd je hlavni silnici z Kathmandu
do Pokhary, byla docela rusnd nosici
a cestujicimi, ktefi byli vétSinou Nepalci, ale
nékolik jich bylo Tibetand a nékolik Indd.
Tibetany zaujala zejména Betty, ktera byla
pravdépodobné prvni Zenou ze Zapadu, kterou
vidéli. Zasli nad jejimi chloupky na pazich
a neodolali, aby se jich nedotykali.

Obr. 3.3 Prvni trek v Nepdlu, z Kdthmdndu do Pokhary s nasimi dvéma nosici, brezen 1958

Stezka se vinula vzhiru z Gdoli Kdthmandu az
k prismyku ve vySce néco malo pres 2 000 m,
odkud jsme méli krasny vyhled na pohofi Ganés
a Annapurna na zapadé.

Nase trasa vedla na zapad napfi¢ krajinou,
nahoru pres prasmyky, doli do dalSiho udoli,
pres feku a zase nahoru.

Byl brezen, coz je pomérné suchy meésic,
protoZe zacina obdobi pfed monzuny. Nemohli
jsme si s sebou vzit mnoho jidla, ale protoze
jsme védéli, Ze budeme prochazet vesnicemi,
doufali jsme, Ze si cestou nakoupime potraviny.

Zasoby potravin z predchoziho roku vsak byly
v nedohlednu, takze ke konci treku jsme méli
docela hlad. Dvakrat se nam podafilo koupit
kufe a pfi prechodu jedné z fek jsme vidéli
muze, ktery chytil pékné velkou rybu a koupili
jsme ji od néj.

Nasi nosi¢i byli pozorni a ochotni, ale
samoziejmé jsme si "vystacili sami", co se tyce
zasob a vareni, na rozdil od luxusu pozdéjsich
expedic a trek(l, kde se o nds staral cely tym
Serpd.
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V Uudolich mohlo byt docela horko, ale na
hfebenech a v prlsmycich byl nadherny
chladek. Lesy, vétSinou rododendrony, byly
v plném kvétu. PFi svych dalSich 16 navstévach
Nepalu jsem nikdy nevidél lepsi prehlidku
téchto krasnych kvétl; celé strané se
cervenaly.

Do Ampipalu, kde jsme se zastavili na noc
v neddvno zaloZzené misijni stanici, kde
misionafi teprve stavéli své domy a néktefi
jeSté spali ve stanech, to bylo pét dni pésiho
putovani. Byli jsme pfivitani jako prvni lidé
zvendi, ktefi navstivili tuto malou komunitu,
kde pravé zakladali Skolu a kliniku. Ampipal byl
plldenni trek severné od hlavni cesty, lezel na
hiebeni s krdsnym vyhledem na sever na
pohofi Buddha a Himalculi.

Po noci stravené u téchto milych lidi jsme se
vydali na sever po hiebeni na dva dny a treti
den jsme se pokusili dojit k poutnimu mistu
Panch Pokhari ("pét jezer" - jedno z mnoha
takto pojmenovanych v Nepalu). Slo se krasné,
kolem malych vesnicek s terasami, které pod

nami klesaly.

Pak vzhGru rododendronovymi lesy se
stromovymi orchidejemi do naseho
"Utocného" tdbora nad hranici lesa. Nas
"Utocny den" byl ztizen snéhem a mlhou, ale
dosahli jsme malého vrcholu na hfebeni ve
vySce asi 4500 m a po jeho zdolani jsme se
stahli ke stanu a nosic¢tm.

Betty poprvé okusila lezeni na snéhu a nebylo
to pfilis prijemné, protoZze snih byl mokry
a misty dost hluboky. Méli jsme mezi sebou
jeden cepin a kratké lano. Ale vzhledem
k podminkam jsme byli s nasim dnem docela
spokojeni a oba jsme dosahli pro nds nové
vySkové mety.

V dalsim dnu treku jsme se dostali zpét na
hlavni stezku a dalsi tfi dny nas pfivedly do
mésta Pokhara. Posledni rano jsme se probudili
do perfektniho dne a neuvéritelného vyhledu
z naseho tabora na Annapurnu a Macapucare
jizné od Pokhary. Pfijemna ranni prochazka nas
dovedla do mésta a odpoledne téhoz dne jsme
odletéli zpét do Kathmandu a k nasim pratelim
do nemocnice Shanta Bhawan.

Druhy japonsky vylet

V zafi 1958 jsme se méli vratit do Velké Britanie
a ja mél byt demobilizovdn. Béhem nékolika
zbyvajicich mésicll v Hongkongu jsme chtéli
podniknout jesté jeden vylet a nasli jsme
nakladni firmu, kterd nabizela 50% slevu pro
pfislusniky ozbrojenych sil na jejich vyletni
parniky. Tak jsme si objednali zpatecni cestu do
Japonska. Byla to nadhernd, i kdyz pomala
cesta. Na lodi byli jen ctyfi cestujici, dva mladi
Angli¢ané a my. Byli velmi dobrou spolec¢nosti.
Stravovali jsme se s lodnimi dUstojniky, zatimco
nam cesta trvala tyden, nez jsme dorazili do
Jokohamy. KaZzdy den v poledne vsichni palubni
dUstojnici "stfileli slunce", to znamena, Ze
z mustku odeditali sextantem vysku slunce nad
obzorem. Naucil jsem se to délat také. Vysledek
téchto odectd se pouzival k uréeni nasi polohy.
Kazdy vecer pred vecefi jsme se schazeli
v kapitdnové kajuté na sklenicku. Po prvni
skleni¢ce poznamenaval: "Zddny ptdk nemiize
létat s jednim kridlem," (“No bird can fly on
one wing”), a naléval ndm druhé stédré sherry.

Po pfijezdu do Japonska jsme si mohli vybrat, zda
zGstaneme na lodi a budeme ji vyuZivat jako
pohyblivy hotel, protoZe navstévovala rdzné
pfistavy, nebo ji opustime a pozdéji se na ni
vratime. Udélali jsme oboji, opustili jsme ji
v Jokohamé, abychom navstivili Tokio a oblast
hory FudZi, a poutili ji jako hotel v Kébe a podnikli
jednodenni vylety do Osaky, Kj6ta a Nary. Bylo to
na zacatku léta a Japonsko bylo velmi krasné. Byl
Cas tresnovych kvétd.

Pobliz Fudzi jsme se ubytovali v japonském
hostinci a uzivali si tradi¢niho Zivotniho stylu:
jidla, koupeli a oblékani.

Pfi vstupu do hostince si Clovék sundal boty
a bundu a dostal kimono (néco jako hedvabny
Zupan). Pokoje mély ratanovou podlahovou
krytinu a Zadny jiny nabytek. Jidlo do pokoje
pfindsely malé japonské servirky v tradi¢nim
odévu a podavalo se na podlaze, na které se
sedélo s prekfizenyma nohama. Vecer se pfinesly
futony (tenké matrace) a rozloZily se na podlahu.
UzZili jsme si japonské 1azné, ve kterych se ¢lovék
nejprve dukladné namydlil a osprchoval, nez
vstoupil do velké spolecné vany. Ve skutecnosti
to bylo "smiSené koupani", i kdyz ve stdle vétSim
po¢tu mist a verejnych lazni byla pohlavi
oddélena.
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Sezdna vystupl na horu FudZi jesté nezacala,
ale podafilo se nam uskutecnit vystup z malého
drevéného hotelu u silnice, kam jsme dojeli
autobusem. Horu jsme méli sami pro sebe.

Pti sestupu doll jsme vSak museli ujit asi osm
kilometrd od hotelu zpét do mésta, protoze
zadné autobusy nejezdily.

Rozlouceni s Hongkongem a RAF

Meésic nebo dva predtim, nez jsme méli opustit
Hongkong, vedl se mnou velitel letky, |ékarsky
dlstojnik, muj $éf, pohovor a naléhal na mé,
abych se upsal RAF s trvalym povérenim. Ve
sluzbé se mi libilo a velmi mé to lakalo. Pocital
jsem vsak s tim, Ze jsem mél po vétSinu svych
tfi let velké Stésti na zmény umisténi a dalsi
prevelovani by nemusela byt tak pfijemna. A co
vic, nemyslel jsem si, Ze z dlouhodobého
hlediska by mé vojenskd medicina skute¢né
uspokojovala, takze to bylo "diky, ale ne diky"
(, Thanks but no Thanks*).

Navrat do Velké Britdnie byl mnohem
pfijemnéjsi nez cesta ven. Byli jsme na nové

Kapitola 4

vojenské lodi HMS Devonshire a méli jsme pro
sebe péknou kajutu se dvéma lUZky.
V Singapuru jsme méli moZnost navstivit
nadherné Avery s volné létajicimi tropickymi
ptaky. Na Sri Lance jsme méli nadherné
koupani v krdsném plazovém resortu Mount
Lavinia. Suezsky praplav byl zajimavy, stejné
jako Port Said s muzem "Gully-gully", ktery nas
prisel na palubu pobavit svymi neuvéritelnymi
triky. Pak plavba Stfedozemnim mofem
s navstévou Kréty a Gibraltarské skaly. Takze
Ctyti tydny na palubé byly nadherné, s dobrym
jidlem a spoustou zajimavé spolecnosti.

Doma prakticky Iékaf v Lymingtonu, doktor
Webb-Peploe, u néhoz Betty pred ¢asem délala
brigadu, ji na jeden rok nabidl misto asistentky
v ordinaci praktického |ékafe a mné sehnal
praci rodinného lékafre u mistniho |ékafe
v Kralovské nemocnici South Hants
v Southamptonu. Tak jsme se dostali z RAF do
zaméstnani bez prestavky.

Expedice SILVER HUT 1: PRIPRAVY a ODJEZD

Dostdavam se k fyziologii dychani

V listopadu 1959 jsem pracoval jako ordinar
v Chest Hospital v Southamptonu. Muj S$éf,
doktor William Macleod, navrhl, Ze je nacase,
abychom u pacientli s onemocnénim hrudniku
zacali provadét funkeni testy plic. Dal mi knihu
"Plice®" od Julia Comroea, malou zelenou
knizku, ktera shrnovala vysledky mnohaleté

- COMROE - FORSTER - DUBOIS -BRISCOE - CARLSEN

prace skupiny vynikajicich americkych védcu
v této oblasti. Zacal jsem Ccist bez velkého
nadseni, ale brzy jsem byl fascinovan

3 The Lung. Clinical Physiology and Pulmonary
Function Tests; Robert E. Forster Arthur B.

moznostmi pochopeni podstaty dychacich
problémU nasSich pacientd. VSichni pacienti se
pfi ndmaze zadychavali, ale Comroe ukazal, jak
lze pomoci jednoduchych dechovych testl
rozlisit pacienty, jejichz dusnost je zplisobena
zvySenym odporem v dychacich cestach jako
u astmatu nebo bronchitidy, od pacientd, jejichz
dusnost je zplisobena problémy svyménou
plynl mezi vzduchem a krvi v hloubi plic. To je
méné Casta pri¢ina dusnosti a muiZe byt
obtiznéjsi ji rozpoznat.

Brzy po precteni knihy jsme méli pacienta
stimto druhem problému. Byl farmarem
a prisSel ke svému lékafi a stéZoval si na dusnost
pfi ndmaze. Jeho lékaf nenasel nic Spatného
a poslal ho k hrudnimu specialistovi, ktery také

Dubois, Julius H. Comroe. 390 stran. Year Book
Medical Publishers; 1955
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nenasel Zzadné abnormalni znamky na hrudniku
a jeho rentgenovy snimek hrudniku byl
normalni. | nadale si stéZoval na stale castéjsi
dusnost, pokud se i malo namahal, ackoli kdyz
sedél v klidu, byl naprosto v poradku. Byl
dokonce odeslan k psychiatrovi, protoze se
zdalo, Ze jeho stiznosti nemaji Zzadnou fyzickou
pficinu. Nakonec byl poslan k doktoru
Macleodovi, ktery mél podezfeni, Ze by mohl
mit farmdrské plice*, coi je onemocnéni
zpUsobené vdechovanim prachu z plesnivého
sena. V té dobé uzZ rentgenovy snimek hrudniku
vykazoval nejranéjsi znamky jakéhosi celkového
zamlzeni; funkéni vySetfeni plic neprokdazalo
zadny zvySeny odpor dychacich cest, jaky mivaji
pacienti s astmatem nebo rozedmou plic.
Odebral jsem mu vzorek krve z tepny (v té dobé
to bylo povazovano za pomérné odvainé
vySetreni, i kdyZ dnes je to povazovano za zcela
rutinni) a zjistil jsem, Ze hladina kysliku je
vyrazné pod normalem, coz svédc¢i o tom, zZe
jeho plice nepredavaji kyslik do krve béznym
zpUsobem. Tato vada nezplsobovala v klidovém
stavu Zzadné problémy, ale jakmile zacal
potiebovat vice kysliku napfiklad pti stoupani
do schod(, nedostatek kysliku se projevil akutné
a plné odpovidal jeho pfiznaklm.

Pravé kvali tomuto pacientovi a jemu
podobnym jsem se zacal zajimat o fungovani
plic, respiracni fyziologii, coZ byl predmét, ktery
mi jako studentovi druhého roc¢niku mediciny
pfipadal docela nudny. Uvédomil jsem si, Ze
problémy pacienta s farmarskymi plicemi jsou
podobné problémim horolezce ve vysoké
nadmorské vysce. V obou pfipadech maji
télesné bunky nedostatek kysliku, zejména pfi
fyzické namaze. V pfipadé pacienta s
farmarskymi plicemi je to zpuUsobeno tim, Ze
nemoc poskodila jeho plice tak, Ze jemna
membrana oddélujici vzduch v plicich od krve
zesilila, takze brani pridchodu kysliku do krve.
U horolezcl v nadmofské vysce je to zplsobeno
snizenim barometrického tlaku, atim i tlaku
kysliku ve vzduchu, ktery dychaji. To znamena,

4 0dborné je farmarska plice podtypem stavu, ktery
oznacujeme jako exogenni alergickou alveolitidu.
PreloZzeno do cestiny je to neinfekcni zanét plicnich
sklipkd (alveold), ktery je zpUsoben vdechnutim
néjaké latky ze zevniho prostiedi (exogenni latky).

Ze kazdy nadech obsahuje méné molekul kysliku
nez na Urovni more.

Zajimavé na horolezcich je, jak se dokaZou
aklimatizovat na vysokou nadmotskou vysku,
takZe nejenze zlistanou naZivu a pfi védomi, ale
také mohou pokracovat v lezeni a témér
normalné fungovat v nadmoiské vysce
(napfiklad na vrcholu Everestu), ve které by pfi
nahlém ohroZeni zemfeli béhem nékolika
minut. Tento proces aklimatizace studovalo
nékolik védcl po mnoho let, ale stale nebyl
zcela pochopen. To ostatné plati dodnes.

Jak se dostat do tymu Silver Hut

Zhruba v té dobé (listopad 1959) jsem si vSiml
kratkého odstavce v "The Telegraph", ktery
oznamoval, Ze sir Edmund Hillary povede pfisti
rok expedici do oblasti Everestu v Nepalu. Méla
to byt védecka a horolezeckd expedice, ktera
méla "prezimovat" ve vysoké nadmorské vysce,
aby se po dobu Sesti mésicli zkoumaly Gcinky
nadmorské vysky na cleny expedice. Na jare
nasledujiciho roku se pak méla pokusit o vystup
na horu Makalu (8 470 m), patou nejvyssi horu
svéta. Fyziologicky vyzkum by podle moZnosti
pokracoval v predsunutém zakladnim tabore
(6300 m) a vsedle Makalu Col (7400 m).
Védeckym vedoucim byl Dr. Griffith Pugh z Rady
pro lékarsky vyzkum (Medical Research Council,
MRC). Pugh byl fyziologem pfipojenym
k Uspésné expedici na Everest v roce 1953.
Znélo to presné jako expedice, na kterou bych
se rad vydal! Nékolik dni jsem o tom snil,
diskutoval jsem o tom s Betty, svou Zenou, a pak
jsem s pocitem, Ze jsem velmi troufaly, napsal
doktoru Pughovi. Zminil jsem se o svych
horolezeckych a lyZarskych zkuSenostech, které
jsem mél, a pak jsem uvedl své lékarské
zkusenosti, které byly pomérné obecné a mohly
by se hodit pro Iékare expedice. Dodal jsem, Ze
se nyni zajimam o funkéni vySetreni plic, a tedy
o respiracni fyziologii. Mohlo by se v jeho tymu
najit misto bud jako asistent zdravotnika
expedice, nebo asistent fyziologa?

U farmarské plice mlzZe jit o rGzné organické
slouceniny rostlinného nebo Zivocisného plvodu
(plisné, pefi ptakad, prach, apod.).
https://www.stefajir.cz/farmarska-plice
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K mému prekvapeni mi odpovédél obratem;
fekl, Ze tym je vlastné viceméné sestaven, ale Ze
kdybych byl nahodou v Londyné, at se za nim
zastavim v laboratofich MRC na Holly Hill
v Hampsteadu. Tak jsem jej ujistil, Ze "nahodou"
jedu do Londyna hned nasledujici den. Griffa
jsem nasel ve véZzové kancelati jeho preplnéné
laboratofe v cerveném cihlovém bloku
laboratofi MRC. Svym roztrzitym zplsobem byl
docela ptivétivy. Kratce jsme si popovidali o mé
minulosti a o expedici a zacalo vychazet najevo,
Ze jeden ¢len tymu si neni jisty, zda pojede.

Griffova metoda vybéru tymu spocivala v tom,
Ze se rozhodl, jaké prace chce udélat, a pak
vybral lidi s potfebnymi odbornymi znalostmi,
ktefi je provedou. Jednim z projektd bylo
zopakovat ve vysSce prdci, ktera byla provedena
na fyziologickém oddéleni Oxfordské univerzity
a tykala se chemické kontroly dychani. Jak oxid
uhlicity, tak nedostatek kysliku stimuluji dychani
(nuti vas dychat vice — zpUsobuji, Ze se
zadychdvate} a pracovnici v Oxfordu studovali
detaily tohoto kontrolniho mechanismu.
Vzhledem k nedostatku kysliku ve vysce (kvali
nizsSimu barometrickému tlaku) bylo témér jisté,
Ze aklimatizace na vysokou nadmofrskou vysku
zahrnuje zmény v této regulaci. Védéli jsme, Ze
télo se zfejmé néjakym zplsobem stava
citlivéjsim na oxid uhliity, ale co zmény v reakci
na nedostatek kysliku? Stalo se télo na tento
podnét vice nebo méné citlivé? To nikdo

neveédél. Griff pozadal oxfordské pracovniky
Dana Cunninghama a Briana Lloyda, zda by
nemohli navrhnout Cclovéka, ktery by se
k expedici pfipojil a uskutecnil projekt v tomto
sméru. Byl to Clovék, jehoz ucast byla nejista.
Pokud by mé Cunningham a Lloyd pfijali jako
Clovéka z Oxfordu (a pokud by byl Hillary se
mnou jako ¢lenem spokojen), pak bych se mohl
pridat.

Zdalo se mi nepravdépodobné, Ze by si
Cunningham a Lloyd se vSemi témi nadSenymi
mladymi muzi, ktefi byli v Oxfordu k dispozici,
vybrali jako svého zdstupce na expedici
nezndmého absolventa univerzity z cervenych
cihel (red-brick graduate)’, jako jsem ja.

Presto jsem se do Oxfordu vydal, abych se s nimi
setkal. Byli velmi pfivétivi a misto toho, aby se
mnou vedli pohovor bézinym zpUsobem, vzali
mé do jedné z velkych tfidnich laboratofi a
pomoci tabule, kterd pokryvala celou jednu
sténu, mi Lloyd podrobné popsal jejich praci.
Zahrnovala nejen béznou respiracni fyziologii,
ale také pomérné hodné matematiky, ktera byla
velmi na hrané mého chdpani. Zdalo se, Ze podle
mé reakce na tento erudovany vyklad a podle
otazek, které jsem kladl, usoudili, Ze jsem
vhodny. Rozesli  jsme se pratelsky
a predpokladam, Ze jsem je musel uspokojit,
protoZe vzdapéti prisel od Griffa telegram,
v némz mé pozval k expedici.

Obr. 4.1 Provddim experiment ve fyziologickych laboratorich, Oxford

5 PGvod pojmu "univerzita z ¢ervenych cihel" sahd aZ
do viktorianské éry, kdy se rada specializovanych
instituci osamostatnila a stala se plnohodnotnymi
univerzitami. Existuje Sest univerzit, které byly
plvodnimi univerzitami z ¢ervenych cihel: University
of Birmingham, Bristolskd univerzita, University of

Leeds, Liverpoolska univerzita, Univerzita
v Manchesteru a Sheffieldska univerzita.
https://www.theuniguide.co.uk/advice/choosing-a-
course/what-is-a-red-brick-university-list-of-red-
brick-universities
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Priprava na expedici

V prvnich meésicich roku 1960 jsem dostal
povoleni travit pfrilezitostné jeden den
v Oxfordu. Jezdil jsem tam brzy rano ze
Southamptonu. Pak jsme provadéli jeden
z tfihodinovych experimentd s kontrolou
dychdni, pfi nichz dobrovolny subjekt dychal
rizné smési plynd, zatimco jsme sledovali
rychlost a hloubku jeho dychani a odebirali
vzorky jeho vydechovaného vzduchu.

Odpoledne jsme tyto vzorky analyzovali
pomoci Haldaneova pfistroje, modifikovanym
Brianem Lloydem pro méreni oxidu uhli¢itého
a kysliku ve vydechovaném plynu chemickou
cestou.

Haldane (1860-1936), J. S. Haldane se narodil
ve Skotsku v roce 1860 a na pocatku 20. stoleti,
byl vyznamnym respiracnim fyziologem
plsobicim v Oxfordu. Vedl jednu z prvnich
expedic do vysokych nadmorskych vysek za
ucelem studia aklimatizace: expedici na Pikes
Peak ve Skalistych horach v roce 1911. Vynalezl
pfistroj pro presné méreni obsahu oxidu
uhli¢itého a kysliku v plynech. V dnesni dobé
dokazi elektronické pristroje provést takovou
analyzu béhem zlomku sekundy, zatimco
Haldanellv pfistroj potfebuje i v rukou
nejzkusenéjsich odbornik(l na jeden vzorek asi
10 minut. Pfi kazdém experimentu vzniklo 10-
15 vzorkd, které bylo tfeba analyzovat ve dvou
exemplafich. Chemicka metoda se stale
pouzivd pro kontrolu kalibracnich plyni
potiebnych ke kalibraci téchto elektronickych
pristroji. Abych se sezndmil s Lloyd-
Haldanovym pfistrojem, vzal jsem si jeden
domd a cvi¢il s nim. Je to krasné vypadajici
pfistroj z foukaného skla, naplnény rtuti
a barevnymi Cinidly. (Viz obr. 4.1).

Pfi jeho pouzivani je vsak pfilis snadné
natdhnout ¢inidla do Spatné ¢asti pristroje, pak
je tfeba celou sadu vyprazdnit, vycistit a znovu
naplnit, coZ je prace trvajici hodinu i vice. Kdyz
se to stane, je tézké se ovladnout i na Urovni
more; ve vysce je to nemoziné! Jednim
z neopévovanych uspéchl expedice vsak bylo,
Ze se John West s mym postuchovanim naudil
pouzivat Lloyd-Haldane(v pfistroj ve Stribrné
chaté ve vysce 5 800 m. Ale to predbiham.

Béhem tohoto obdobi jsme vymysleli, jak
bychom takovy experiment provedli ve vysoké
nadmorské vysce bez vsech prostredki
fyziologické laboratore. Zejména jak bychom se
obesli bez velkych lahvi s kyslikem, dusikem a
oxidem uhli¢itym, které pouZzivali v Oxfordu.
Prisli jsme na ndpad, Ze bychom za Ucelem
stdlého zvySovdani hladiny oxidu uhlicitého
shromazdovali vydechovany vzduch do
velkého plastového sacku a pak nechali
pokusnou osobu tento plyn vdechovat a opét
shromazdovat jeji vydechovany plyn. Timto
zpUsobem by postupné vdechoval smési
obsahujici stale vice CO,, coz by stimulovalo
jeho dychani.

Zhruba v té dobé jsem se v Griffové laboratofi
setkal se sirem Edmundem Hillarym pfi jedné
z jeho cest po Londyné. Kratce jsem se s nim
setkal nedlouho po expedici na Everest v roce
1953, a to s jeho novozélandskym pritelem
Georgem Lowem, ktery byl rovnéz ucastnikem
expedice na Everest v roce 1953. Tehdy jsem si
ho pamatoval jako "jednoho z klukd" (,one of
the boys“). Nyni, o sedm let pozdéji, se mi zdal
mnohem zralejsi a zjevné jako viidce muz(.

Betty neméla Zzadné vazby a velmi rdda s ndmi
jela do Nepalu. Védéla, Ze ji uvitaji v nemocnici
Shanta Bhowan, kde se dobte uplatni jeji
anesteziologické schopnosti. Domluvili jsme se
s Edem, Ze bude v Kathmandu plsobit jako
sty¢ny dustojnik expedice vyménou za jizdné
tam a zpét. V kvétnu 1960 jsem dal vypovéd
v Narodni zdravotnické sluzbé a odjeli jsme
bydlet do Londyna.

Griff a Ed byli spolu v Antarktidé v letech 1956-
1957 kdyz Foulks a jeho britsky tym uskutecnili
prvni pfechod kontinentu. Hillary a jeho
novozélandsky tym ho podpofili tim, Ze ze
zakladny NZ na druhé strané kontinentu zaloZili
zasobovaci sklady. Diskutovali tedy o mozZnosti
kombinované horolezecké a védecké expedice
do Himalaje, kterd by zkoumala vliv skutec¢né
dlouhodobého pusobeni vysoké nadmorské
vySky na fyziologii ¢len(. Jejich plan expedice
byl ambicidzni. Méla zacit po monzunu, odjet
z Kdthmandu v zafi, podzim stravit zaloZzenim
zakladniho tabora a vybudovanim
vysokohorské zimni stanice. Griff trval na tom,
aby podminky pro zimni pobyt byly stejné
dobré, jako maji védci v Antarktidé. Proto je
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tfeba zajistit chatu pro ubytovani a praci
v laboratofi, kterd by byla tepld, pohodina
a poskytovala ubytovani a laboratorni prostory
az pro 8 lidi. Méla by zde byt elekttina pro
osvétleni a pro laboratorni vybaveni.

Musi byt mozné ji vynést nosici z Kdithmandu
do oblasti Everestu, takie zatéz jejich casti
nesmi byt vétsi nez 30 kg a jeji postaveni by
nemélo byt ve vysce pfilis obtizné. Griff a Ezra
Leven (ze sdruZeni Timber Research) takovou
chatu navrhli. Skladala se z panell s pouzitim
morské preklizky® se 7,62cm vlakny (3 inch)
uvnitf kvlli izolaci. Fungovala velmi dobfe a se
svymi kamny na topeni a vareni byla témér
pfilis tepla!

V ramci pfiprav na expedici jsem mél stravit tfi
mésice na plny Uvazek praci s Griffem v jeho
laboratofi. Kromé toho, Ze jsme dali
dohromady vsSechno vybaveni, jsme museli
provést kontrolni pokusy na ¢lenech expedice
na Urovni mofe, s nimiz bychom porovnavali
nase vysledky ve vysce.

Byly to velmi rusné a rozmanité tfi mésice.
Mike Gill, novozélandsky student mediciny
a zdatny horolezec, pfijel z Nového Zélandu
a néjakou dobu s nami pracoval. Ja jsem se
seznamil s Johnem Westem a Mikem Wardem,
dalsimi dvéma cleny védeckého tymu, ktefi
pfisli do Griffovy laboratore délat své zatézové
testy. John si pravé budoval jméno jako predni
mlady fyziolog na Postgraduadlni Iékarské Skole
v Hammersmith Hospital. Mike byl s Griffem
a Edem na expedici na Everest v roce 1953
a také vedl prizkumnou expedici v roce 1951,
ktera objevila jizni cestu na Everest. Byl
Iékarem nasi expedice a Griff si ho vybral kvl
jeho osvédcené schopnosti fungovat ve
vysokych nadmofrskych vyskach. Zda se, Ze
nékteri lidé se prosté nedokazou pfrizpUsobit
vysoké nadmorské vysce. Tuto schopnost nelze
predvidat; kromé historie s cennymi dobrymi
zkuSenostmi s nadmorskou vyskou.
Neexistovala zadnd zaruka, Ze toho bude
schopen kdokoli z nds novacka. Nakonec jsme
se vsichni aklimatizovali docela dobre, i kdyz
nékterym to trvalo déle nez jinym.

5 Mofska preklizka je vyrobena z tropickych tvrdych
drevin odolnych vici vodé, a protoZe jsou tyto
dreviny pfirozené odolné vici vodé, je mofrska

Béhem této doby pro nds vznikala vyskova
laboratof, "Stfibrnda chata" (Silver Hut).
Serpové ji Fikali Stiibrna chata kvdli st¥ibrné
barvé pouZité na jejich dfevénych deskach, a
nakonec se pod timto jménem stala expedice
znamou. GriffGv napad vyrobit a vynést chatu
pro nase pouziti v zimé byl pro horolezeckou
expedici neotrely. Nepochybné vychazel z jeho
myslenky, Ze dobra véda vyzaduje dobré Zivotni
podminky, a ze zkuSenosti z expedic Co Oju
a Everest a také ze zkuSenosti z Antarktidy.
Trval na tom, Ze pokud chceme odvadét
dobrou praci, musime mit pro Zivot a praci
dobré podminky. Také jsme si chtéli byt jisti, ze
studujeme pouze ucinky vysoké nadmorské
vysky bez vlivd chladu, hladovéni nebo
dehydratace, takie jsme museli mit teplo,
dostatek jidla a tekutin. Re$enim byla St¥ibrna
chata; byla postavena ze skfifovych
preklizkovych prutl, natfenych stfibrnou
barvou, silnych 5 palcl, obsahovala 3 palce
plastové pénové izolace a stfibrnou félii, ktera
odrdzela salavé teplo zpét do chaty. Tyto Casti
do sebe zapadaly pomoci kolikd a otvorl jako
trojrozmérna skladacka.

Tvar byl vaélcovity jako wvyse¢ vagonu
londynského metra. Na jednom konci byly
dvefe se snéhovou verandou uvnitf a na
druhém konci velka okna se ctyfmi skly
z pergamenu oddélend vzduchovymi
mezerami. Celd chata spocivala na trech
podélnych tramech a ty na dvou pfi¢nych
tramech se ¢tyfmi zvedaky jako nohami, coz
bylo mysleno tak, Ze kdyby ledovec na jedné
strané roztal, mohli bychom ji zvednout. Draty
s oto¢nymi sponami pfitahovaly sekce k sobé
po obvodu i podélné.

Zadny kus nebyl vét$i nez nosi¢sky naklad (30
kg) ani prilis objemny na to, aby se dal nést po
stezce. Uvnitf bylo 8 IlGzek, stdl, kamna
a laboratorni lavice. Byla to genialni konstrukce
a v terénu fungovala dokonale. Mnoho clen(
expedice se seslo u staviteld v Marlow, aby si
chatu cvi¢né sestavili. To byl velmi dobry napad
a znamenalo to, Ze kdyz jsme ji pFisli postavit ve
vySce 5 800 m na ledovci Mingbo, Sla postavit
rychle a efektivné. Po tomto nacviku nas sir

preklizka lepsi nez jiné typy preklizek v situacich, kdy
je hladina vlhkosti vyssi.
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John Hunt (jimZ se pak stal) pozval do svého
elegantniho domu nedaleko Henley na krdsné
cervnové odpoledne s ¢ajem na travniku.

Clenstvi v expedici

Existovaly tfi typy ¢len(, horolezci, védci a dalsi
neboli specialisté. Nékteti samoziejmé patfili
do vice neZ jedné kategorie. Nékteti pak prisli
na podzimni, néktefi na zimni a néktefi na jarni
¢ast, néktefi na dvé nebo vSechny tfi casti.
Dohromady bylo 21 ¢lend, jak ukazuje tabulka
4.1, kde jsou uvedeny jejich role, zemé a doba,
kdy byli s expedici.

Z Londyna do Kathmdndu

Nakonec jsme v poloviné srpna Betty a ja se 45
bednami vybaveni (véetné Stfibrné chaty)
vypluli z Tilbury do Bombaje na lodi S.S. Oriana.
Po mofi s nami jela také Lila Bishopova,
manzelka amerického ¢lena Barryho Bishopa.
Ostatni ¢lenové cestovali letecky. ProZili jsme
nadherny vylet, zejména proto, Ze jsme si
museli rezervovat misto pomérné pozdé a
k dispozici byla pouze kabina prvni tridy.
Vzpomindm si, jak jsme si zejména v Rudém
mofi uZivali dny s baje€nymi obédy
podavanymi formou bufetu u lodniho bazénu.
V Bombaji jsme ocekavali problémy s celni
spravou, a ty také nastaly. Nase predchozi
zkuSenosti z Dalného vychodu ndm pomohly
adiky trpélivosti jsme se jimi za tfi dny
prokousali. Vzpomindm si na jednu pfihodu,
kterd je typicka pro indickou byrokracii. Cekal
jsem ve velkém pfistfesku, kde byly rady stoll
obsazenych uUredniky a na kazdém stole a na
podlaze byly hromady spis(. Sledoval jsem, jak
jeden trifrckovy urednik pomalu prohlizi spis
apak ho parafuje. Vzhlédl a panovacnym
mavnutim privolal z konce pfistfesku posla. Ten
se pomalu proplétal mezi stoly a hromadami
spist aZ ke vznesené osobé, kterd mu podala
spis a naklonénim brady nahoru naznacila, Ze
ma spis odnést k dalsimu stolu, coz je
vzdalenost, kterou mél tento urednik v dosahu!

Nyni jsme museli dopravit naSich 45 beden
a sebe pres celou Indii do Patny. Tam jsme se
méli setkat s Peterem Mulgrewem a Wally
Romanesem — dvéma Novozélandany, ktefi
privazeli hlavni ¢ast vybaveni expedice, stany,
horolezecké vybaveni obleceni a potraviny, po
silnici  z Kalkaty. Peter byl dUstojnikem

novozélandského ndmofnictva a blizkym
pfitelem Hillaryho a Wally byl
tesafem/stavitelem. Oba byli také horolezci. Z
Patny jsme to vSechno i sebe méli dopravit
letadlem do Kathmandu. Méli jsme jet vlakem
a prvni etapa byla bezproblémova, z Bombaje
do Ahmaddbadu.

Tam jsme museli pfestoupit a chytit expres
Dilli-Kalkata. Zbyvalo jen 10 minut, ale s velkym
usilim a malou armadou nosi¢l jsme dostali
naSich 45 beden z vozu ochranky na spravné
nastupisté. Kdyz vsak expres pfijel, strazny se
podival na nasi horu beden a prohlasil, Ze neni
nadéje, Ze by se to mnozstvi do vagonu veslo.
Betty a Lila tedy pokracovaly do Patny v nasem
rezervovaném l0zkovém voze a ja zlstal.
Nastésti tu noc jel rychla nakladni vlak a mohl
jsem mohl zafidit, aby vSechny nase bedny jely
v jednom zamceném vagonu. Nasledoval jsem
pomalym osobnim vlakem.

Bylo dobré setkat se v Patné s dalSimi cleny
expedice, vCetné Petera Mulgrewa a Wallyho
Romanese. Velmi dobfe nas tam pobavil
zastupce Britské rady (British Council) Jeremy
Jasper. Pronajmuli jsme letadlo DC3 (Dakota),
které nas a naSe zavazadla tfi dny prepravovalo
mezi Patnou a Kdthmandu. V Kathmandu jsme
obnovili zndmost s nasimi prateli z nemocnice
Shanta Bhowan, se kterymi jsme se setkali pred
dvéma lety, kdyz jsme ji navstivili z Hongkongu.
S radosti pfivitali Betty jako cestnou
zaméstnankyni na devét mésich. Expedice
sidlila v hotelu Royal, ktery byl zfizen ve starém
palaci Rana a ktery ved| legenddarni béloch Rus
Boris. Hlavni vyhodou byl velky prostor pred
hotelem, kde jsme si mohli vybalit a pfebalit
zavazadla. Uvnitf mél charakter a svérdz jako
bar "Yak & Yeti", ale vysoky vyskyt stfevnich
infekci. Chudak Peter Mulgrew dostal
amébovou uplavici a vétsina z nas méla mensi
stupen strevnich potizi. Teprve nyni, kdyZ jsme
se sesli, jsme mohli uvédomit velikost nasi
vypravy.

Slozeni a podoba expedice

Britd, Novozélandanli a Ameri¢ani bylo
priblizné stejné. Védci byli vétSinou Britové,
horolezci vétSinou Novozélandané a Amerika
dodala riizné specialisty — zvérolékare, biologa,
geologa, lékare/bioinzenyra a ¢lovéka pro styk
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s verejnosti naseho sponzora, viz tabulka 4.1.
Finance pochazely z chicagské encyklopedie
World Book Encyclopedia. Ackoli puavodni
koncepce pocitala s védeckou a horolezeckou
expedici, Ed se rozhodl, c¢astecné jako
aklimatizacni trénink a ¢aste¢né proto, Ze ho to
skutecné zajimalo, Ze se béhem podzimu hlavni
Cast expedice pokusi vyresit otazku existence
Yettiho. Myslim, Ze tento cil byl mozna hlavnim
dlvodem, pro¢ World Books celou expedici
sponzoroval. V kazidém pfipadé to byl
samoziejmé aspekt, kterého se média chytla
a hrozilo redlné nebezpedi, Ze celd expedice
bude vnimadna jen jako dalsi hon na Yettiho.

i

Yettiho C¢dst expedice, doplnéna nasim
0sobitym novinafem Desmondem Doigem a PR
pracovnikem World Book, zvifecim muZem
Martinem Perkinsem (ktery mél ve Statech
vlastni televizni porad), odchytovymizbranémi,
kamerami s nastraznym dratem atd. vyrazila
o den dfive neZ mala skupina, ke které jsem byl
pfidélen. Chystali se do odlehlého udoli
Rolwaling, aby ulovili svého Yettiho a pres
vysoky prlsmyk Tessi Lapcha se dostali do
oblasti Everestu. Nase skupina méla jit
obvyklou cestou everestského pochodu a vzit
s sebou vétSinu expedicnich zdsob na zimu,
plus Stfibrnou chatu a védecké vybaveni.

-~

Obr. 4.2. "Pracovni skupina” (zleva doprava): Wally Romanes, jd, Barry Bishop, Norman Hardie.

Se mnou byli Norman Hardie, vedouci této
skupiny, Wally Romanes a Barry Bishop.

Norman byl zkuSeny novozélandsky horolezec,
inZenyr, ktery v roce 1954 wvystoupil na
KanéendZengu s Uspésnou prvovystupovou
expedici Charlese Evanse. Norman mél Serpy

velice rad a na vypravé nam predal vSechny
Serpské znalosti, které ziskal pfi treku
a Sestimési¢nim pobytu s nimi po expedici na
KancendzZengu.

Wally byl také z Nového Zélandu, stavitel,
elektrikar a vSeobecné zrué¢ny muz. Byl to silny
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horolezec a pfijemny spolecnik, ktery na
podzim nesmirné pfispival pfi stavéni naSich
chat avzimé plsobil jako udrzbar. Barry Bishop
pochazel ze Statd. Prijel jako glaciolog, protoze
po studiu geografie vystudoval tento obor. Byl
zaméstnancem National Geographic
a nadSenym poloprofesionalnim fotografem.
Byl také horolezcem a o tfi roky pozdéji
vystoupil na Everest s (prvni) americkou
expedici na Everest v roce 1963. Velmi si
uvédomoval sklon k public relations, ktery
¢asopis National Geographic zfejmé vyZadoval
a na némz zfejmé zaviselo jeho zaméstnani
avyhlidky. To znamenalo, Ze glaciologicky
projekt, ktery Griff povaZzoval za dllezity, byl
neustale pferusovan kvl rdznym
fotografickym podnikim.

Pochod do Solu Khumbu

N&as$ pochod byl naprosto uchvatny. Bylo sice
obdobi po monzunu s obcasnymi silnymi
prehankami, ale krajina byla zelend a svéii.
Prvni den treku byva casto trochu chaoticky,
neZ se parta dostane do rutiny, a tato cesta
nebyla vyjimkou. Vzhledem k tomu, Ze bylo
tfeba pfridélit asi 300 nakladl, a o ty méné
oblibené a nepohodiné jsme se hodné
handrkovali, odjizdéli jsme se zpozdénim. Do
nocniho tdbora jsme tedy dorazili, kdyZ uz se
stmivalo. Zddlo se, Ze mam za ukol najit
v mnozstvi ndkladl jidlo pro nasich skupinu.
Vsiml jsem si nékolika beden s konzervovanym
dusenym pudinkem. Tak jsem jednu z nich
schvalil a otevrel, abych zjistil, Ze dva tucty
konzerv jsou vanocni pudink. Zatloukl jsem
hiebiky zpatky a oteviel dalsi, opét vanocni
pudink. Treti bedna byla také vanocni pudink.

Byl to Ed, kdo vybiral nase obchody, a pfestoze
tento vyrobce vyrdbél celou rfadu Svédskych
pudink(, Ed si vybral jen bedny se samotnym
vanocénim pudinkem.

Na pochodu ven se o nds velmi dobfe starali
nasi Serpové. Den zadinal tim, Ze nas nas Serpa
budil ¢ajem a tsampou. Tsampa je jemné mlety
praZeny jeémen. Serpové z néj pfipravuji kasi
ajedi ji teplou nebo studenou; ja jsem si ji
nejradéji daval IZickou do caje. Pak jsme vyrazili
do tabora a za chladného dne usli nékolik
kilometr(, neZ jsme se zastavili na snidani na
néjakém pfijemném misté, obvykle u potoka.
Zatimco se vafila snidané, mohli jsme se umyt

a vykoupat, psat deniky nebo si ¢ist. Norman
nam casto daval zdkladni lekce hindstiny a na
konci osmnactidenniho pochodu jsem uz
dokézal vést jakousi konverzaci se Serpou
v kuchynské hindstiné. Hindstina samozirejmeé
nebyla ani jejich matefStinou, ale obchodnim
jazykem, takZe ani jeden z nds se pfilis
nezabyval jemnostmi gramatiky. Po klidné
snidani jsme dokoncovali denni pochod,
a pokud jsme nespéchali, nez jsme dorazili do
tdboristé, byly stany postavené a (¢aj
pfipraveny. Pak bych s pomoci Ang Tseringa,
Serpy, ktery umél docela dobte anglicky, udélal
vizitu nemocnych. Své pacienty jsem si vybiral
z nasich nosic¢l a mistnich lidi pobliz mista, kde
jsme tabofili. VétSinou méli banalni potize
a nepochybné byli v mnoha pfipadech jen
zvédavi, zda vyzkousi trochu zapadni mediciny-
Ale mezi vainéjsi problémy patfily uvolnéné
zuby nebo v jednom pfipadé absces korene
vyzadujici extrakci. Jeden chlapec mél také
mnohocetné zanicené rany na predni Casti
krku, ze kterych vytékal hnis. Dal jsem mu
penicilin, ale velmi mé zajimalo, jak se mu
potom dafilo, protoZe jsem ho uz nevidél.

Nase putovani tedy pokracovalo. V Junbaisie
jsme museli opustit obvyklou trasu, protoze
most pres Dhude Khosi byl odplaven.

Byla to ocekavana kazdorocni udalost v obdobi
monzund. Znamenalo to, Ze jsme museli pouzit
horsi stezku pres prlsmyk ve vysSce 4550
metrl. Velmi dobfe jsme si uvédomovali, Ze
Svycarska expedice Everest pred Ctyfmi lety
ztratila na prlsmyku za Spatného pocasi dva
nosice z nizin. Pocasi nam nepralo a my jsme
¢ekali jeden den v nadéji, Ze se zlepsi. Dalsi den
jsme prismyk presli, ale jen s obtizemi
a Norman se Serpou museli pomahat nékolika
nosicm. Po prechodu nas jesté jeden den
zaved| do prvni vesnice v udoli Dhude Khosi.
Jestlize mraky po monzunu casto zakryvaly
vyhledy do dalky, divoké kvétiny u nasich
nohou to vynahradily, a tak jsme dorazili do
Khumbu, srdce Serpi.
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Clenové expedice Silver Hut

Members of the Silver Hut Expedition

Name Role Time in the field Remarks Nationality
Sir Edmund Leader Autumn, spring | Had Stroke on New Zealand
Hillary Makalu
Dr Griffith Scientific Late autumn, Remained in British
Pugh leader winter, spring | Khumbu
Barmu Banerjee | Assistant to Autumn, spring | Remained in Indian
Desmond Duig Khumbu
Pat. Barcham Climber Autumn 2" ascent Puma | New Zealand
Dablam
Barry Bishop Geologist and | Autumn, Remained in USA
Photographer winter, spring | Khumbu 1*
ascent Ama D
Desmond Doig | Reporter, rhe Autumn, Remained in British,
Statesman, Spring Khumbu resident in
Calcutta India
Michael Gill* Med. Student Autumn, winter | On 1* Makalu New Zealand
climber spring summit attempt,
1 ascent Ama D
Norman Climber Autumn Ldr. Working MNew Zealand
Hardie* party to Khumbu
John Harrison | Climber Spring Rescue of New Zealand
Mulgrew
Sukhamay Physiologist Winter, spring | Remained in Indian
Lahiri Khumbu
George Lowe* | Climber Autumn New Zealand
Jim Milledge* | Physiologist Autumn, winter | Ret. with Ed from | British
Club climber spring Makalu
Capt. 5.B. Army Doctor Autumn, winter | Remained in Indian
Matwani Khumbu
Peter Mulgrew | Chimber Radio | Autumn, spring | Near death on New Zealand
Officer NZRN Makalu
Tom Nevison® | NASA scientist | Autumn, spring | On 2™ Makalu USA
summit attempt
Leigh Climber Spring Rescue of USA
Ortenburger Mulgrew
Marlin Perkins | Animal expert | Autumn Yeti hunter USA
Walter Climber, Autumn winter | On 1* Makalu New Zealand
Romanes Handyman spring summit attempt,
1 ascent Ama D
Larry Swan Biologist Autumn USA
Michael Ward | Surgeon, M.O. | Winter, spring | 1™ ascent of Ama | British
physiologist Dablam
Climber
John West* Physiologist Winter spring | Rescue of Australian
Mulgrew
Tabulka 4.1

* za jménem znamena, Ze je znamo, Ze Clen je stale naZivu (leden 2017). Ve druhém sloupci
je uvedena role, kterou ¢len na expedici hral. Clenové méli samoziejmé i jiné role
a zaméstnani mimo expedici. Ve sloupci Poznamky "zlstal v Khumbu" znamena, Ze na jare
nepresli na Makalu. Statni pfislusnost je ta, kterd byla v dobé Expedice.
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Obr. 5.1 Pohled na Everest a Ama Dablam z vysky Namche. Tengboche na hiebeni pod Ama Dablam.
Udoli Mingbo vpravo pred Ama Dablamem.
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Obr. 5.2 Clenové expedice, listopad 1960. Porucik zprava: zadni Fada Pat Barcham, Desmond Doig, Mike
Gill*, Jim Milledge*. Prostredni fada: Barnu Banerjee, Ed Hillary, Wally Romanes*, Peter Mulgrew,

Larry Swan, Predni Fada: Tom Nevison*, George Lowe, Marlin Perkins, kapitdn Matwani, Griffith Pugh*.
Mike Ward* a John West* prijeli v prosinci.

* Clen zimni party. Ostatni brzy poté odjeli, néktefi se vrdti na jare s dalsimi novymi ¢leny.
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Kapitola 5

EXPEDICE STRIBRNA CHATA 2: NEJTEZSIi ZIMA NA SVETE

Bylo GZasné koneéné dorazit do zemé Serpd,
o které ndm Norman tolik vypravél. V Tengboche
jsme vyplatili nosi¢e z niZin a nadi Serpové nas
velmi Stédre pohostili. V okoli bylo jesté hodné
monzunového snéhu a my jsme méli potize
s cestou udolim Mingbo smérem k mistu, kde
jsme planovali umistit vyskovou zimni stanici.
Toto udoli odbocuje vpravo (na vychod) z Dudh
Kosi, hlavniho udoli vedouciho na sever
k Everestu. Udoli se staci kolem vychodni strany
Ama Dablamu.

Ama Dablam, tato nejkrasnéjsi hora, méla byt po
nasledujicich Sest mésic nasim  stalym
spole¢nikem, nase oc¢i byly opakované
pfitahovany jejimi nadhernymi liniemi. "Tato
hora," pise John Hunt v knize The Ascent of
Everest (str. 64), "se tyci do vysky 23 300 stop
a zdd se byt naprosto nepristupnd, coZ predci
odkud jsme se k nému blizili, se jeho odvazina
fronta zvedd k ledovému poli s visutym ledovcem
u Upati stény.

Himalajské vrcholy maji takové métitko, Ze tento
ledovec vypada jako velky blok ledu a dava
vrcholu jeho jméno. Dablam je amulet nebo
nahrdelnik, ktery nosi Serpské zZeny, casto
s fotografii  dalajamy nebo  buddhistickou
modlitbou uvnitf. Ama znamena matka a je
odvozen od dvou hreben(, které z centralniho
vrcholu sbihaji doll jako sloZené paze.

Prozkoumali jsme trasu do udoli Mingbo za Ama
Dablamem a v fijnu jsem s Pembou Tensingem,
jednim z naSich starSich Serpd, vylezl na
Zlabkovité stény, které ohranicuji kotlinu.

Bylo to velké vzruseni dosahnout tohoto sedla ve
vySce 5 866 m (19,250 stop), nejvyssiho, na ktery
jsem kdy vystoupil, a podivat se do rozlehlé
kotliny udoli Hongu na druhé strané. Tohle bylo
misto, které Ed Hillary navrhl pro vyskovou zimni
stanici (Silver Hut). Byl jasny slunecny den, ale
silné foukalo a zdalo se, Ze je to velmi exponované
misto. Pozdéji po prijezdu skupiny lovcl Yettiho
a poté, co zde Ed a ostatni stravili noc, se rychle
a moudre rozhodli premistit Stfibrnou chatu do
ledovcové kotliny Mingbo pod sedlem.

Obr. 5.3 Horni kotlina Mingbo. Misto, kde se nachdzi Stribrnd chata pod sedlem Mingbo. Vrchol,
vlevo Puma Dablam (Ombigaichen, 6 340 m) byl jasnym cilem, na ktery jsem vystoupil s Ang

Tseringem. Cesta vede po linii oblohy od sedla.
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Dne 7. listopadu se celd vyprava shromazdila na
misté stavby a béhem jednoho dne postavila
plast chaty.

Nasledujicich deset dni stravila mald skupina
lidi vybavovanim chaty kamny, lGzky, policemi
atd. Méli jsme k dispozici 12voltové elektrické
napajeni z generatoru vétrné turbiny a sestavu
lodnich baterii. To nam poskytlo osvétleni
a energii pro nase védecké pfistroje. Méli jsme
také maly benzinovy generator; ale vétrny
generator ndm stacil az do jara, kdy jsme zacali
pouzivat  energeticky naro¢nou jedno
pasmovou vysilacku.

Nad sedlem na severu se nachazel vrchol na
hiebeni, ktery pak vybihal na Ama Dablam.
Hreben od sedla vypadal jako schlidnad cesta
a lakal k vystupu. Od nasi nové postavené chaty
jsme Peter Mulgrew, Barry Bishop a ja podnikli
prvni pokus. Cesta vedla bud po hiebeni, nebo
v pravém Uboci a vétsinou po snéhu s kratkymi
spise drolivymi skalnimi pasazemi. Byli jsme tfi
na lané a pohybovali se spiSe opatrné, protoze
nikdo z nds nebyl zkuSeny himalajsky
horolezec. DoSel ndm cas a sestoupili jsme.
Béhem mého pobytu v zakladnim tabore se

uskutecnil dalsi pokus, ktery se rovnéz nezdafil
kvlli nedostatku ¢asu a Spatnému pocasi.

A tak jsem to 18. listopadu za idealniho rana
zkusil znovu se Serpou Angem Tseringem
Panchem, Serpou, ktery mi pomahal s privody
nemocnych pfi pochodu. Ve dvojce a nyni
konsolidovanéjsim snéhem jsme postupovali
rychleji. Pokracovdni vystupu se nyni omezilo
prevaziné na hifeben a bylo neustale zajimavé.
Malé skalni stupné, ostré snéhové hiebenové
useky, velké hromady snéhu, které cnély
z hfebene a které bylo tfeba oblézt nebo
prelézt, to vSe predstavovalo problémy, které
bylo tfreba prekonat. Nakonec se objevil
padesatimetrovy komin se skalou na jedné
strané a ledem na druhé. Lano mi doslo, kdyz
jsem byl asi ve dvou tretindch cesty nahoru.
Udélal jsem velmi nedostatecné jisténi a dobral
nahoru Anga Tseringa, ktery pokracoval na
vrchol komina a prevzal vedeni. KdyZz jsem
vylezl z komina, nasel jsem ho jen sedét na ven
naklonéné skalni desce pokryté Stérkem, bez
jakéhokoli jisténil Odtud vsak bylo jasné, ze
jsme to zvladli, a dvandactimetrové ledové
zebro, které vedlo na samotny vrchol, tak ostry,
Ze na ném mohl stat vidy jen jeden z nas.

Obr. 5.4 Ang Tsering, vrchol Puma Dablam (Ombigichen) 13. listopadu 1960
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Obr. 5.4 Pohled z vrcholu dolt. V popredi nds hieben. Za nim Mingbo col a Stribrnag chata jako
tecka na okraji oteviené trhliny na ledovci Mingbo.

Obr. 5.5 Pohled od Chhukkung Ri, od S na Ombigaichen (uprostred), vedle né vlevo Peak
6340 m, vpravo Ama Dablam. Natalia Sekretareva. CC BY 3.0 (25. 10. 2008).
https://de.wikipedia.org/wiki/Ombigaichen Doplnil IR.
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Opatrné a bez nehody jsme sestoupili doll
avcas dorazili ke Stfibrné chaté na caj. Po
kratké prestavce jsme se vydali dold k Zelené
chaté, kde jsme prenocovali. ProtoZe nds vrchol
byl nizsi nez Ama Dablam a rozhodné mél
Zensky charakter (dvakrat nas odrazil a az do
konce nds nechal na pochybéach, zda se chce
vzdat), rozhodli jsme se ho nazvat Puma
Dablam, Dcera Dablam. Na nepalskych mapach
Everestu 1:50000 mapé (2003) je nyni
zobrazen jako Ombigaichan s vySkou 6340 m
(20,922 stop). Na mapé National Geographic
Mount Everest 1:50 000 (1988) je uvedena
vySka 6 364 m (21 000 stop).

Se seridzni fyziologii jsme planovali zacit v zimé,
tedy od poloviny prosince, kdy se k ndm méli
pfipojit John West a Mike Ward. Griff Pugh
zaCal pracovat v naSem zdkladnim tabore
v samotném Mingbo, malé osadé s nékolika
kamennymi chatkami ve vySce 4538 m.
Zatatkem prosince maji Serpové v klastere
Tengboche jeden ze svych nejdulezitéjsich
svatkl, Mani Ram Du. Predtim bylo jesté
nékolik dni volna, a tak jsem na ndvrh Normana
Hardieho napldnoval vylet ze Stfibrné chaty,
ktery by vedl pres kolmou sténu tésné nad
chatou do horniho Hongu, timto udolim dol(
a pak nahoru do Mera La, prismyku, ktery se
spojuje s tdolim Hinuku. Pak dold timto udolim
a pres dalsi prismyk zpét do udoli Dudh Kosi do
vesnici Lukla, kde je nyni pristavaci draha (viz
kapitola 7). Nakonec se vratime zpét po hlavni
stezce do Namche Bazaaru a do Tengboche
vcas na festival.

Vzal jsem si s sebou t¥i Serpy a zasoby na 3est
dni. Méli jsme krasné pocasi s jasnymi
sluneénymi dny a chladnymi mrazivymi
nocemi. Prvni den jsme ze Stfibrné chaty presli
pres sedlo do Hongu, dolli pfes zamrzla jezera
a dold ze snéhu do udoli se zakrslymi jalovci,
azalkami a travou. Zde jsme vidéli lisku, ktera
nam bezstarostné prebihala pres cestu.
Utaborili jsme se ve vysce asi 4900 m na
nejvy$si pastviné. Serpové z Lukly sem kdysi
vozili své jaky na letni pastvu, coz je cesta, ktera
zahrnuje prekonani dvou vysokych prismykd,
z nichz jeden, Mera La, méfi 5 640 m. Nasemu
tabofisti vévodil $iroky masiv Camlangu (7 300
m), v té dobé jesté nezlezeného, a my jsme
pozorovali zapad slunce, ktery ménil jeho horni
snéhy v oranzové, rlZové a plamenné, kdyz

jsme se choulili do péfovych bund a spacaki
kolem tdborového ohné. Druhy den jsme Sli
udolim a pak jsme odbocili doprava a stoupali k
Mera La. Ukazalo se, Ze je to snadny prasmyk
pokryty snéhem, pres ktery vedou stopy jaku.
Z prismyku se nam naskytl dechberouci vyhled
na vrcholy, které oddéluji Hinuku od Dudh Kosi,
vCetné Kangtegy a pékného ostrého vrcholu
Peak 43. Dal vlevo byla obrovska snéhova
rampa vedouci na Nau Lek, podle mé dokonald
lyZarska hora. Hned vlevo (jizné) od sedla byly
mirné snéhové svahy vedouci na Mera Peak
(6 470 m). Byl jsem ve velkém pokuseni pokusit
se na néj vystoupit. Byl zdolan jen jednou, a to
Jimmym Robertsem v roce 1953 poté, co
pfivezl expedici na Everest zasoby kysliku. Mél
jsem vSak dodrzet termin v Tengboche,
a s litosti jsem ho opustil. Od té doby se stal
jednim z nejoblibenéjsich trekovych vrchol
a ja jsem byl velmi potésen, Ze jsem na néj mohl
0 42 let pozdéji vystoupit béhem expedice
Medex 2003 se svym synem Johnem a prateli.

Sestupovali jsme po snéhovych, pak po
sutovych svazich a utdbofili se na prvni
pastviné v Hinuku. Bylo Uzasné byt jedinym
Zapadanem se tfemi Serpy. Vsichni byli Uplné
jini. Pemba Tensing byl zkugeny Serpa, kterému
bylo kolem tficeti let a mél za sebou fadu
velkych expedic véetné francouzské expedice
na Makalu v roce 1954. Phu Dorgie byl mladik
ajeden z nasich dvou kuchafl, velmi silny
avidy usmévavy. Da Tsering byl nejstarsi
a stale nosil vlasy ve starém stylu spletené do
copu, ktery mu bud' visel na zadech, nebo byl
Castéji omotany kolem hlavy. Ostatni dva si
z néj obvykle délali jemnou legraci, ale on to
vSechno bral s nadhledem.

Nesli jsme pomérné velky naklad, protoZe jsme
méli stan pro tfi/étyfi lidi, vybaveni na spani
a vareni a jidlo na 5/6 dni.

Druhy den rano jsme s Pembou Tensingem
nechali batohy v tdbofe a vyrazili do udoli,
abychom si prohlédli pfistupy na Kangtegu.
Cesta na ni vypadala schidné a o tfi roky
pozdéji ji vylezl Mike Gill a dalsi. Pak jsme
spéchali zpatky a s ostatnimi Serpy jsme se
vydali dold timto krasnym, tehdy neobydlenym
udolim. V roce 1997 byla v tomto udoli niciva
povodenn zpUsobend protrienim prirodni
pfehrady a vétSina pastvin pro jaky byla
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splachnuta a zlstala pole obrovskych balvand.
Vysledkem bylo, 7e Serpové uz do tohoto Gdoli
a do udoli Hongu nevodi své jaky na letni
pastvu. Kvlli popularité vrcholu Mera Peak jej
vsak navstévuje mnoho horolezcl s Serpskymi
pravodci a pro jejich potfeby byla postavena
Fada chat. Nikdo ze Serpd, ktefi se mnou byli,
udoli neznal a my jsme minuli prvni mozny
prechod pres sténu vpravo. Mozna to bylo jen
dobfre, protozZe o Ctyfi roky pozdéji jsem zjistil,
Ze tento prasmyk neni snadné najit a vyZaduje
trochu lezeni po skalach i na druhé strané.

Sestoupili jsme asi do 3000 m a utdbofili se
uprostred bujné husté vegetace.
Rododendrony zde byly velké jako stromy
s dvanacticentimetrovymi listy a kvéty syté
c¢ervené barvy. Druhy den jsme naStésti
navazali na stezku do nizsiho, jaciho prismyku.
O mnoho let pozdéji jsem zjistil, Ze se jedna
0 Zatwa La (4 600 m) a Ze na strané Hinuku nyni
slouzi chata. Stezka klickovala po strané udoli.
V jednom misté prekondvala hladkou sténu a
Serpové na ni pfFipevnili malé kmeny strom(
jako chodnik. Jak jsme stoupali, rododendrony
bledly, aZ asi ve vySce 4 000 m byly kvéty Cisté
bilé. Nad nimi rostly azalky a zakrslé jalovce se
svymi pronikavymi vinémi.

Nakonec jsme asi ve vySce 4 500 m dosahli
vrcholu prismyku a pres nespocetné kopce
v predhufi jsme hledéli na jih do mlhavych
plani. Ve skutecnosti nas cekaly jesté tfi Zebra
a uZ se stmivalo, kdyz jsme se plahocili po
nejvyssich svazich stén udoli Dudh Kosi.
Pokracovali jsme dal, ale noc nds zastihla
kousek od vesnice Lukla, takZe jsme se zastavili
na noc u jeskyné. Druhy den rano jsme dosli do
Lukly a posnidali vajicka, kterd jsme tam
koupili.

Pemba Tensing a ja jsme pak spéchali dal,
abychom jesté tu noc dorazili do Kumjungu
(obvykle je to dva az tfi dny cesty) a dalsi den
se v Tengboche setkali se zbytkem vypravy,
ktera se vydala na Mani Ram Du. Na "hlavni
cesté", cesté ke klasteru Tengboche, bylo
fascinujici vidét celé Serpské rodiny, jak
prichazeji z daleka, v nékterych ptipadech i po
nékolikadennim pochodu, na tento
nejdulezitéjsi svatek v nejvyznamnéjsim
chrdmu (gompa) v zemi Serp0. Byli oble¢eni do
svych nejlepsich tradic¢nich  kroji, muzi

v dlouhych tibetskych Satech sepjatych v pase,
s jednou rukou volnou a jednim rukdvem
spudténym na zada. Zeny v dlouhych atech
s duhové zbarvenymi ruéné tkanymi zastérami
vpfedu i vzadu a snahrdelniky na prsou.
Nékteré ze starSich zen mély jemné tepané
stfibrné  retizkové  pasy se  vzorem
pfipominajicim pdsy cudnosti. Pfipadalo mi to
jako Serpska verze Canterburskych povidek.
Bylo skvélé dorazit do Thyangboche, setkat se
s ostatnimi  ¢leny expedice a vyménit si
novinky. Byla to pro mé opravdu nadherna
cesta.

Cela expedice se sesla na tfidennim festivalu,
ktery se kond kazdy rok zacatkem prosince.
Lama) Zehna lidem a lamové tanci vazné tance.
Pak se stfidaji komictéjsi tance a treti den je to
spiSe obycejnd lidovd oslava s tancem
azpévem. Serpové i horolezci vypili pfilis
mnoho ¢angu (ryZzového/mletého piva) a raksi
(bramborové pdlenky, oboji samoziejmé
domaci vyroby), oslavy pokracovaly dlouho
pres pllnoc.

Po vystupu na Mani Ram Du mnoho horolezcl
a lovcd Yettiho odjelo, néktefi nadobro, jini,
vCetné Eda, aby se na jare vratili na Makalu. Na
nas, hlavné védce, tak zbyla fyziologie pres
zimu. Je zajimavé, jak naSe ocekavani, nase
mysleni, uréuje nasSe postoje. Pfi rozhovoru
s Normanem Hardym, ktery odjizdél po tfech
mésicich stravenych mimo domov, mi to doslo.
Toutzil se vratit domU a k rodiné a trapil se jen
tim, Ze ho ¢eka dvoutydenni (nadherny) trek do
Kathmdandu, nez nasedne na letadlo zpét na
Novy Zéland. J3 jsem naopak uvaZoval o tom,
Ze expedice teprve zacala. | kdyz byla skvél3,
myslel jsem si, Ze to nejlepsi teprve pfijde;
zima, kterou strdvime ve  vysokych
nadmorskych vyskach a budeme se vénovat
fascinujici védé, a pak skuteény pokus
o osmitisicovku. Kdyby by mi bylo nafizeno
vratit se domu s odjizdéjici skupinou, byl bych
zniceny!

A tak jsme se asi druhy tyden v prosinci
ubytovali ve Stfibrné chaté. Zimni osadku tvofili
Barry Bishop, Wally Romanes, Mike Gill a ja. Ve
vysce jsme byli od zafi a byli jsme dostatecné
aklimatizovani, abychom mohli zlstat ve vysce
5800 m (19,000 stop). Griff Pugh a Sukhamay
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Lahiri vystoupili pozdéji a jeSté pozdéji pfisli
John West a Mike Ward. Tito Ctyfi se k nam
béhem nasledujiciho mésice pripojili v riiznych
obdobich. Sukhamay byl maly, vesely fyziolog
z Kalkaty, ktery délal doktorat v Oxfordu
u Cunninghama a Lloyda. Pozdéji se usadil
v USA a spolu se mnou se zu¢astnil dalSich dvou
védeckych expedic (kapitola 7). On a Griff méli
urcité potize s aklimatizaci na nadmofskou
vysku Stfibrné chaty, ale diky tomu, zZe schazeli
dolll do Mingbo, kdyzZ se citili pfilis Spatné,
a pak se vraceli, byli oba nakonec schopni na
chaté zlstat a pracovat. Mike a John dorazili
jako posledni ze zimni wvypravy. Klicovou
soucasti vybaveni pro fadu nasich projektl byl
pristroj Lloyd-Haldane. Jednalo se o krasnou
véc z foukaného skla naplnéného rtuti
a barevnymi ¢inidly, o které jsem se zminil
v pfedchozi kapitole. Pouzivd se k méreni
obsahu oxidu uhli¢itého a kysliku v plynech.
Dnes je samoziejmé méfi elektronické
analyzatory, ale tehdy byla k dispozici pouze
chemickd analyza. Pfivezli jsme si dva takové
Lloyd-Haldany, ale oba jsme za pochodu rozbili.
Poslali jsme Johnovi a Mikovi SOS zpravu, aby
pfivezli dva ndhradni a zajistili, Ze nam je dorudi
nerozbité. To také udélali a kazdy z nich nesl
jeden ve svém batohu celou cestu
zKathmandd. Bez nich by nejméné tfi

vvvvvv

Na Stédry den jsme my, obyvatelé Stfibrné
chaty, pfivitali ostatni ¢leny tymu na vano€nim
obé&dé. Noc na Stédry den prenocovali v Zelené
chaté a na Stédry den rano, které bylo jasné,
slunec¢né, ale dost chladné, pomalu vystoupali
ledopddem a pak po svahu ledovce. Stali jsme
na hrebeni pod chatou a d¢ekali na né
a povzbuzovali je vhodnymi koledami. Zpivali
jsme mimo jiné "Dingdong vesele vysoko"
a "Krestané bdeéli zdravi Stastné jitro". Ke
Stédrovecerni vecefi byly lyofilizovana skopova
pecené, pecené brambory, hrach, kukuftice
(mrazem suSend). Pak samoziejmé vanocni
pudink z konzervy (opét) na sladko, ale
tentokrat s brandy maslem, které pripravil Tom
Nevison. Tom byl americky |ékaF, ktery v té
dobé pracoval pro NASA. VétSinu vybaveni
chaty délal on, ale trapily ho bfisni potize.
Nemohl zlstat pres zimu a brzy po Vanocich
odjel, aby se vratil na jare.

John West a Mike Ward se pomérné rychle
aklimatizovali a po praci v Mingbo na rdznych
fyziologickych projektech mohli brzy po
Vanocich pfijet na Stfibrnou chatu. Zivot ve
Sttibrné chaté se ustalil do rutiny. Zaujalo mé,
ze ackoli jsme mohli byt zcela bez jakéhokoli
casového rozvrhu, ve skutecCnosti jsme si
osvojili pomérné pfisnou rutinu vstdvani, doby
na jidla atd. Obvykle jsme pracovali zhruba od
8.30 do 17.00 s prestavkami na obéd a piti. Pak
jsme Casto vylezli ven a pred odpocinkem jsme
si zalyZovali na ledovci. VeCer jsme sepisovali
vysledky dennich experimentd, Cetli si nebo
psali deniky. Méli jsme hudbu ztehdejsiho
civkového bateriového magnetofonu. Ten jsem
sehnal a pozadal jsem ¢leny, aby nahrali svou
oblibenou hudbu pro expedici. V té dobé
neexistovaly zadné predem nahrané kazety.
Nahral jsem fadu pasek z desek, rGzné druhy
hudby, vétSinou klasickou, ale i jazzovou.
Jedinym clenem, ktery mdj navrh pfijal, byl
John West. Nahral jen jedno dilo, Bachovych 48
preludii a fug! Pfinesl také tézkou
dvousvazkovou partituru!

Obvykle jsme s sebou méli jednoho nebo dva
Serpy, ktefi nam vafili jidlo. Bylo to pro né dost
nudné a osamélé, takie se pomérné casto
stfidali mezi zdkladnim tdborem a Sttibrnou
chatou, pficemZ pomocny Serpa ptinesl nahoru
néjaké cerstvé jidlo, zpravy a postu. Vodu jsme
si museli pfipravovat z ledu vykopaného
z ledovcové jeskyné hned naproti oteviené
trhliné u chaty. Led se rozpoustél ve varnici na
¢aj na kamnech v chaté, takie jsme méli vidy
vodu na piti, ,jako z kohoutku”. Byli jsme si
védomi, Ze naSe chutové buriky jsou oslabené
a ze musime usilovat ,,0 kalorie”, abychom co
nejméné zhubli. Jednim ze zpUsobd, jak toho
dosahnout, byly ndpoje s velkym mnoZstvim
cukru a plnotuc¢ného mléka. Méli jsme na vybér
spoustu jidla. V dobach, kdy jesté nebyly bézné
domaci mraznicky, existovala velkd nabidka
mrazem suSenych potravin. Nejuspésnéjsi bylo
ovoce a zelenina véetneé, hrasku, fazoli, mrkve,
brambor, jablecnych krouzk(, malin, merunék
a Svestek.

Meéli jsme také lyofilizované maso, hovézi bud’
platky, steaky, nebo mleté. To se moc
nepovedlo, protoZe to viechno chutnalo jako
lepenka. Zjistili jsme, Ze nejlepsi je to na kari
nebo se sladkokyselou omackou. Méli jsme

48



také rlizné konzervy a ryZi a mouku, ze které
Serpové pekli ¢apati a Mike Gill chleba. Zjistili
jsme vSak, Ze vSechny tyto konzervované
potraviny chutnaly mdle, pokud nebyly
ochuceny omackami. Zda se, jako by
nadmorska vyska otupovala chutové vjemy.
Toutzili jsme po Cerstvych potravinach a méli
jsme Stésti, Ze jsme obcas mohli ziskat zasoby
Cerstvé zeleniny z nejblizSich vesnic vcetné
vybornych malych brambor a vajec. Pres to
vSechno jsme vsak pti pobytu ve Stfibrné chaté
vSichni zhubli, ackoli pfi sestupu do Mingbo
jsme opét ziskali chut k jidlu a pribrali na vaze.
Zddlo se, Ze nékde mezi témito dvéma
nadmorskymi vyskami (4500 a 5800 m) je
kritickd vyska, nad kterou se vaha neda udriet,
alespori u lidi z niZin. Serpové, jak se zdalo,
v této vysce nehubli.

A co hygiena? No, pfi vyhrabavani ledové
jeskyné v boku oteviené trhliny vedle chaty
jsme narazili na skrytou Stérbinovitou trhlinu.
Tak jsme se o par metrl nize a vpravo od
jeskyné prokopali do boku této oteviené
trhliny a narazili na stejnou Stérbinu. Podél ni
jsme kopali do stran a polozenim dvou prken
pres 46centimetrovou Stérbinou jsme si udélali
hlubokou pfikopovou latrinu, trvale zamrzlou.
Kdyz se trhlina zaplnila, nahazeli jsme na ni snih
a kopali podél o kus dal pro daldi misto. Ze
stfechy se tvofily rampouchy a svétlo
pronikajici skrz led pGsobilo velmi pékné.

n7

"Pravé jdu do Grotty"’ se stalo eufemismem.

Fyziologie

V rlznych projektech se vétSinou zkoumal
zpUsob, jakym se télo brani snizenému tlaku
kysliku v okolnim vzduchu v disledku
nadmorské vysky. V nadmofrské vysce Sttibrné
chaty byl barometricky tlak jen polovi¢ni nez
u hladiny more. Parcidlni tlak kysliku byl tedy
také polovicni (protoZze procento kysliku,
priblizné 21 %, zlstava konstantni). Jak kyslik
prechazi do plic, pres né do tepenné krve a pak
do tkani téla, dochazi v kazdé fazi ke ztraté
tlaku. RGzné procesy aklimatizace vsak maiji
tendenci tomuto efektu celit.

Pravdépodobné nejdllezitéjSim aspektem
aklimatizace je zrychlené dychani, ke kterému

7 Grotta — italsky jeskyné

dochdzi v prvnich dnech pobytu ve vysce.
V drovni more dochazi k velkému poklesu tlaku
kysliku pfi prichodu vzduchu do plicnich
sklipkCi v dusledku ptijmu kysliku a odvodu
oxidu uhli¢itého plicemi. Tento pokles se snizi,
pokud subjekt vice dychd. Na Sttibrné chaté
jsme po aklimatizaci zdvojndsobili mnoZstvi
vzduchu, které jsme v klidu za minutu vdechli
a vydechli (a pfi cviceni jsme ho déle vice nez
zdvojnasobili). Vysledkem bylo, Ze pokles tlaku
kysliku zvenci do plic se snizil na polovinu.

Zvyseni dychani (zrychleni a prohloubeni) je
zplUsobeno zménou automatické chemické
kontroly dychani. Reakce na nedostatek oxidu
uhli¢itého i kysliku se zvysuji. Studium tohoto
mechanismu bylo projektem, ktery jsem mél na
starosti predevSim ja, a to s vyuzitim
"oxfordského" pfistupu Cunninghama a Lloyda
(kapitola 4). Kazda studie trvala dvé az dvé a pdl
hodiny a pak jsem musel analyzovat asi dvanact
vzorkl plynt v Lloydové-Haldanové aparature.
Vzorky byly odebirdany do Barcroftovych trubic.
Tyto trubice, vyrobené ze skla, mély na kazdém
konci kohoutek. Pred studii jsme je z nich odsali
vzduch pomoci vakuové pumpy Méli jsme
jednoduché zafizeni, které pribézné odebiralo
vzorky "alveolarniho" plynu (z plicnich sklipka)
subjektu, tj. plynu na konci kazdého vydechu.
Ten reprezentuje plyn v hloubce plic a je blizky
hladiné kysliku a oxidu uhli¢itého v arterialni
krvi. Tato krev pak sméfuje k mozku a je
snimana krénimi télisky na krku a mozkem pro
hladinu téchto plynd. Vysledek tohoto snimani
fidi rychlost dychani a dechovy objem.
Vkazdém bodé studie jsme otevieli
Barcroftovu trubici a odebrali vzorek plynu.
Dnes by se samoziejmé plyn analyzoval on-line
pomoci elektronickych analyzator(.

Nakonec jsem vysledky zanesl do grafu
a vypocital citlivost subjektu na kyslik a oxid
uhlic¢ity. Ukazal jsem, Ze citlivost na kyslik se
s aklimatizaci neméni, ale na oxid uhlicity ano.
Clovék se stava citlivéj$im na oxid uhli¢ity.

Dalsi projekt, méreni difuzni kapacity plic pro
oxid uhelnaty, ktery proved| John West. Méfil
dalsi krok v transportu kysliku, a to z plicnich
sklipkd do krve. K tomu dochazi prostou difuzi.
Membrana oddélujici plyn v plicich od krve
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v kapildrach je velmi tenkd, a tak kyslik
difunduje jen s malou =ztratou tlaku.
U nékterych plicnich onemocnéni je tato sténa
ztlustéla, takZe pacient trpi snizenym pfisunem
kysliku do téla. Schopnost plic plnit tuto funkci
Ize mérit pomoci velmi nizké koncentrace oxidu
uhelnatého. Otazka znéla, zda se tato funkce
méni pri aklimatizaci? John zjistil, Ze se
s aklimatizaci neméni.

Pokles tlaku kysliku z arterialni krve do tkani
zavisi na prltoku krve; pro celé télo je to
srdecni vydej, koncentrace hemoglobinu
a disociacni kfivka kysliku. Posledni z nich je
zpUsob, jakym se oxyhemoglobin (hemoglobin
kombinovany s kyslikem), méni na
neoxygenovany hemoglobin. John viechny tyto
véci méfil v klidu i pfi cviceni a zjistil, Ze
s aklimatizaci nedochazi k Zadnym zménam.
méfili jsme vSechny tyto veliciny a u srde¢niho
vydeje jsme to délali jak v klidu, tak pfi cviceni.

Nejvétsi projekt se tykal vlivu cviceni na
dychdni, srdecni frekvenci a srdecni vydej. Za
ten byl zodpovédny Griff Pugh, ale pomahali
jsme vsichni a byl to jeden z projektd, ve
kterém jsme na jare pokracovali v jesté vyssich
nadmorskych vyskdch na Makalu. Jednalo se
oto, Zze zkoumany subjekt Slapal na nasem
stacionarnim kole pfi zvysujici se zatézi az do
maxima, které zvladl po dobu alespor 3 minut.
Ve vysce to bylo jesté vycerpavajici neZ na
urovni more. Pfi kazdé udrovni cvi¢eni jsme
provadéli c¢asované odbéry vydechovanych
plynG, jejichz objem jsme pozdéji méfili
a analyzovali na obsah kysliku a oxidu
uhli¢itého, abychom zjistili spotfebu kysliku za
minutu jako méritko pracovni zatéze. Pfi téchto
odbérech bylo pfilis snadné udélat chybu,
Spatné otoceny plynovy kohoutek mohl znicit
cely béh a celd zatéZzova studie se musela
opakovat. Zdalo se, Ze nejcastéji se téchto chyb
dopoustél Griff. Subjekt se mohl do vycerpani
dostat jen jednou za den, takze zkazena studie
byla hotova katastrofa!

Elektrokardiografickou studii (EKG) jsem
provedl v rdznych nadmorskych vyskach
a s kyslikem a bez néj. Ukazal jsem, Ze ve vySce
se méni kfivka EKG v reakci na nedostatek
kysliku (hypoxii), ktery zpUsobuje zvySeni
arteridlniho tlaku v plicich. To nuti pravou

stranu srdce (pravou komoru) pracovat
intenzivnéji, coZ se odrazi ve zménach EKG.

Také jsme délali studii o duSevni vykonnosti
pomoci méreni efektivity tfidéni karet podle
barev. Za tento projekt byl odpovédny Mike
Gill. Pouzival pro nas sestrojeny pfistroj, ktery
testoval proces tfidéni. Poté musel presnost
tfidéni ruéné zkontrolovat. Ukazal, Ze pfi
nadmorské vysce se presnost tfidéni karet dle
barev nezhorsila, ale ¢as na rozhodovani, se
prodlouzil.

Tom Nevison mél pfenosny pfistroj na méreni
elektroencefalogramt (EEG), ktery vyvinula
NASA, a pouzil ho na nas. Ackoli byl na svou
dobu nejmodernéjsi (pouzival samoziejmé
elektronky, nikoli tranzistory), byl natolik
primitivni, Ze elektrodami misto desticek na
povrchu kdze hlavy musely byt podkozni jehly
zavedené pod kGzZi hlavy - pro subjekty to
nebylo oblibené studium! Pfistroj jsme pokftili
Frankenstein.

Zivot ve Stiibrné chaté

Ve Stfibrné chaté vSak nebyla jen prace. Byli
jsme vybaveni lyZzemi. Byly to lyZze Head
nejnovéjsiho designu a myslim, Ze to byla prvni
konstrukce z vrstveného plastu a oceli.
Pavodné jsme méli lankové vazani "medvédi
past". Ale béhem expedice nam byla poslana
prvni "bezpecnostni" vazani od firmy Marker.
Ta stidle pouzivala lanka, ale méla
trojuhelnikovou Spicku, ktera se pfi padu do
otocila strany a uvolnila. Ty jsme si samoziejmé
museli namontovat sami. Méli jsme také
nejnovéjsi lyzarské boty od firmy Hinki, pékné
kozené (ohybaci) boty, ale s klipsnami misto
tkani¢ek! TakZe jsme ¢asto na konci celodenni
prace na chaté vylezli ven a sjeli po ledovci, cozZ
bylo skvélé uvolnéni napéti a pripadné
frustrace. Dokonce i Unavna cesta zpét s lyZzemi
na rameni byla uvolfiujici a vSude kolem byly
nadherné vyhledy na hory.

Nevédéli jsme, co mlizeme olekavat od pocasi.
Nakonec bylo hlavné krdsné, anticyklonalni
pocasi, slunecné dny a hvézdné chladné noci a
mirny vitr. Snad dva nebo tfi dny v mésici jsme
méli bourkové dny s mraky a vétrem, ktery
rozfoukaval zavéje, ale snéhu napadlo malo,
pokud vibec. Ale i v téchto dnech jsme vylezli
ven, abychom odecetli pfistroje v nasi malé
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meteorologické stanici, kterou mél na starosti
Barry Bishop, a mohli jsme se, kdyby to bylo
nutné, presunout doll do Zelené chaty nebo
dokonce do Mingbo.

Rekli jsme si, Ze bychom si méli ob&as doprat
den volna, a tak jsme se rozhodli "dodrzovat
sabat". Jednu nedéli jsme si udélali lyZarskou
turu tak, ze jsme vynesli lyZe nahoru do sedla
a sjeli na lyZich kousek udolim Hongu. Pak jsme
na lyZich vystoupali na hfeben a po obédé slezli
po skalach na ledovec a pak jsme na lyZich vyjeli
na druhé sedlo, jizné od prvniho, které nas
zaved| zpét do udoli Mingbo. Sjezd z tohoto
sedla byl docela obtiziny, pak ndsledoval
zavérecny sjezd a plahoceni k Zelené chaté, kde
jsme se setkali s Urkienem a Mingmou
Tseringem. Wally Romanes se Slechetné vratil
na Stfibrnou chatu, aby zajistil, Ze kamna
budou stale v provozu, aby na chaté vSechno
nemrzlo, mraz by znicil Haldanav pfistroj.

Obr. 5.6 Rakpa peak od Silver Hut

My ostatni jsme spali v Zelené chaté.

O dalsi nedéli jsme s obéma Mikey za
perfektniho pocasi slezli po ledovém utesu, na
kterém chata stdla, do spodni ¢asti ledovce.
Pak jsme na lyZich traverzovali pod trhlinou
k GUpati pékné vypadajictho malého vrcholu,
ktery jsme pozdéji pojmenovali "Rakpa peak",
podle malého tibetského teriéra, kterého jsme
méli na Stfibrné chaté. Oba Mikeové se pak
navazali na lano a zacali tento vrchol zdolavat,
zatimco ja jsem se na lyZich vrétil k chaté,
pozoroval je a fotografoval. Z nasi ,, tribuny” se
nam naskytl krasny pohled na strmé snéhové
stoupani, kdyZz dosahli vrcholu tohoto
Zlabkovitého vrcholu. Zjistili, Ze snih je v tak
dobrém stavu, Ze mohli vyrazit nahoru pomoci
novych dvandctihrotych macek, bez sekani
stup(, jak se dosud bézné délavalo.
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Vratili se po setméni, unaveni, ale nadseni
ztohoto zazitku, a zacali uvaZovat, zda by
nemohli pouzit tuto techniku a zkusit vylézt na
Ama Dablam! Tento nejmohutnéjsi vrchol
vypadal z obvyklého jizniho pohledu zcela
nemozné, ale kdyzZ se divali na z vychodu, bylo

Fig 5.7 Mikeové Ward and Gill, malické
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body vysoko na stitu Rakpa peak

vidét, Ze impozantni vrcholovd cast ve
skutecnosti lezi vzadu a ma rozumnéjsi sklon,
nez se zdalo "en face" z jihu. Pfistup k tomuto
vrcholovému snéhovému a ledovému useku
vedl pres obtizné skalni pasdze, ale oba
Mikeové byli dobfi horolezci.
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Ama Dablam vylezena!

Ted, v poloviné uUnora, byli Griff a Sukhamay
nahore na Stfibrné chaté, takze nas bylo osm
plus jeden nebo dva Serpové a zacdinalo byt
plno. KdyZ tedy Mike Ward navrhl, aby on, Mike
Gill, Wally a Barry vyrazili na Ama Dablam, Griff
rad souhlasil. V té dobé byly predpisy
o povoleni k vystupdm na mensi vrcholy
mnohem méné pfisné a my jsme chapali, ze
mame povoleni k vystupu na kterykoli z nich
v nasi oblasti. Ostatné clenové expedice uZ
vylezli na Island Peak, Puma Dablam a Rakpa
Peak, aniz by proti tomu kdokoli vznesl
namitky. Co se tykalo Ama Dablam, uvazovali
jsme stejné. Koneckonct byla pod 7000 m.
V poloviné Unora tedy Wally zacal
s prizkumem trasy na JV hrfeben. Béhem
nasledujicich tfi tydn( ve CcCtyfech vrazné
sloZeni posouvali trasu na tento hfeben. Az do
jejich tabora 1, kde zacinalo obtizné lezeni po
skale, a jesté kousek dal, kde upevnili nékolik
lan a maly dratény Zzebrik, jim pomahali
Serpové, ale za tretim taborem, na malém
snéhovém placku, byli bez podpory. Skalni
lezeni bylo na tehdejsi dobu na velmi vysoké
urovni a byla samoziejmé jesté zima. Méli
Stésti, ze vétsina lezeni i jejich tabory byly na
slunné jizni strané hiebene, a z vétsi ¢asti mimo
dosah vétru. Nad skalou bylo obtizné lezeni na
snéhu a jejich zavérecnym tdborem byla
snéhova dira na visutém ledovci Dablam. Byl to
velmi dobry horolezecky vykon, ktery predbéhl
svou dobu o mnoho let a ktery 20 let nebyl
zopakovan. Nyni se stal jednim z popularnich
komercnich expedicnich vrchold s fixnimi lany
na technickych usecich. Stale je to vSak velmi
pékny vystup.

Nakonec 13. btfezna vsichni ¢tyti zdolali vrchol
a v poradku se vratili. BohuZel, kdyz z hory
odstrafovali vSechna lana a tdborové vybaveni,

Prichazi jaro, manzelky a novi horolezci

Béhem wvystupu na Ama Dablam vyrazila
z Kdthmandu jarni vyprava novych a vracejicich
se horolezcU. S nimi byla fada manzelek ¢lend
expedice vcetné Louise Hillary a Betty. Ta
plsobila jako lékarka vypravy. ZaZila jednu
testovaci epizodu, kdyz si Louise, ktera védéla,
Ze je alergickd na aspirin, vzala tabletu na

mél Gummi Dorji nehodu. Skalni deska, na
které stal, se zlomila a on spadl o nékolik metru
niz, deska ho zasahla do nohy a zlomila mu
holenni kost. Poslali jsme dva Serpy, aby jim
pomohli s vyklizenim hory, a jeden z nich se
vratil se vzkazem, v némZz nam sdélil tuto
zpravu a pozdadal nds o zasoby morfia, dlah atd.
Druhy den jsem se vydal k Zelené chaté a
nahoru do jejich tdbora 1 pravé vcas, abych
vidél, jak nesou Gummiho doll do tohoto
tdbora. Byla to velmi obtizna zachranna akce
po téZké a exponované skale. Pfes noc snézilo
a skaly byly kluzké. Druhy den byl Gummi
snesen dold do Mingbo a nastésti nasledujici
den priletélo letadlo a byl pfepraven do
Kathmandu, kde se rychle zotavil z osklivé
komplikované zlomeniny, a na jarfe se opét
pfipojil k expedici.

V dobé, kdy se ctvefice horolezcl blizila
k vrcholu Ama Dablam, se stala nehoda se
ztracenymi lyzemi. Griff lyZoval pobliz spodni
¢asti nasi "sjezdovky", kdyZ se mu pfi skokovém
oblouku utrhla jedna z lyZi. Sjela ze svahu
a spadla do trhliny. Po obédé jsme se vydali
dolG se Serpy, mackami, skobami do ledu
alany. Ja jsem se navazal na lano a sjel do
trhliny jistén Ang Tembou. Zpocatku Slo
o sestup po strmém meékkém snéhu asi deset
stop. Pak se trhlina zlzZila a stény se zménily
v tvrdy led. LyZi jsem zahlédl asi o 30 stop nize.
Sestoupil jsem kza sekani stupl a zajisténi.
Poslal jsem lyzi nahoru na lané a pak jsem sam
stoupal vzhiru. Asi v poloviné cesty nahoru se
ulomila celd fada rampouch, o které jsem se
opiral, a ja se zhoupnul podél trhliny a musel
jsem se vytahnout a rychle rychle prelézt
nékolik metr(l, nez jsem si mohl odpocinout.
Byl jsem Uplné bez dechu a vycerpany!

bolest hlavy, kterou ji dal jiny ¢len, jenZ ji ujistil,
Ze to aspirin neni. Rychle se u ni zacaly
projevovat alergické pfiznaky. Betty naStésti
dokdazala najit adrenalin a dat ji rychle injekci,
protoZe se zacinala dusit, a vSe bylo v poradku.
Ukdzalo se, Ze tableta byla kombinaci, ktera
skutecné obsahovala aspirin. VSichni dorazili do
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Khumbu pravé ve chvili, kdy skupina Ama
Dablam sestoupila ze své hory.

Bylo UZasné vidét znovu Betty, kterd se sama
dvoudennim pochodem dostala do naseho
expedi¢niho domu v Changmitangu, aby se se
mnou 18. bfezna vecer setkala. Druhy den nas
telefonem zavolali k ptipadu porodni asistentky
v Pangboche, dalsi vesnici v udoli na druhém
bfehu Dudh Khosi. Betty a ja jsme se vydali
s Serpou Ailou nahoru za pacientkou. Byla

Krize kvuli vystupu na Ama Dablam

Dalsi den bylo zataZeno, a tak jsme se jen prosli
na rameno Ama Dablam a zpét, aby se Betty
trochu aklimatizovala. Druhy den pfiletélo
letadlo z Kathmandu s Griffem na palubé
(odletél s Gumi 4 dny predtim), a toto letadlo
mélo odvézt Louise a June Mulgrew zpét. Griff
se dozvédél prekvapivou zpravu, Ze Ufady
v Kathmandu, kdyzZ se dozvédély o vystupu na

ocividné velmi nemocna, protoze pred sedmi
dny porodila dité, které na tom bylo také
Spatné. Diagndza znéla zadriena placenta
a Betty ji po podani morfia ru¢né odstranila.
Vratili jsme se na obéd do Changmitangu
a odpoledne jsme méli poradu, na které Ed
nastinil plany na dalsi fazi, pokus o Makalu.
Vecer jsme se s Ailou a Pembou Tensingem
vratili do Pangboche, abychom zjistili, Ze
Serpanii dité zemfrely. S Betty jsme pokracovali
na Mingbo, kde jsme prenocovali.

Ama Dablam, zaujaly stanovisko, Ze se jedna
o nepovoleny vystup, a prohlasily, Ze se
expedice musi okamZité sbalit a opustit Nepal!
Griff fekl, Ze jedinou moZnosti je, aby se Ed
vratil timto letadlem a vse vyfresil, a Ze ostatni
Zzeny by mély odletét, jakmile pfileti jiné
letadlo.

’:uil. i

Obr. 5.8 Zleva doprava: Griff, Ed a jé po Griffové ndvratu z Kdthmdndu se zprdvou, Ze nadm bylo
narizeno expedici opustit!
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To byla katastrofalni zprava. Nazory na jeji
zavaznost se rlznily. Blafovali, nebo ne? Ed se
vratil do Kdthmandu letadlem, které pfivezlo
Griffa, a my jsme pokracovali v planech na
presun vSech nasich expedicnich véci do udoli
Barun, abychom se mohli vainé pokusit
o vystup na Makalu. Cas byl dlleZity, protoze
jsme se museli dostat na misto pro pokus
o vrchol nejpozdéji do konce kvétna. Doufali
jsme také, Ze na Makalu budeme moci
pokracovat ve fyziologii ve vyS$Si nadmorské
vysSce, nez je Stfibrna chata.

Rozhodli jsme se, Ze na to, aby se Betty dostala
na Stfibrnou chatu, bude mit pravé cas, nez se
vrati dal$im letadlo. A tak jsme jesté téhoz dne
my dva s Tomem Nevisonem pomalu
vystoupali k Zelené chaté. Betty to Slo dobfe
vzhledem k tomu, Ze nebyla na tuto vysku
aklimatizovanda. Druhy den jsme se vratili do
Mingbo a dostali jsme zpravu, Ze jednani
v Kdthmandu neprobihaji dobfe. Utady tvrdily,
Ze expedice bude muset okamiité odjet,
azdalo se pravdépodobné, Ze se dévcata
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budou muset brzy vratit. A tak, aby Betty vidéla
Stfibrnou chatu, jsme se urychlené vydali k
Zelené chaté. Nasledujici den se S$lo po
ledopadu ke Stfibrné chaté a po nékolika
hodinach tam stravenych jsme se na noc vratili
doll k Zelené chaté. Pocasi nam pralo a bylo
skvélé, Ze si Betty mohla prohlédnout nas zimni
domov a cestu zpét dokonce sjet na lyZich po
ledovci. Druhy den odpoledne pfiletélo letadlo
a Betty, Louise a Lila Bishopova plus zavazadla
se naskladaly dovnitf. Srdce jsem mél az v krku,
kdyz letadlo vzlétlo pfimo proti malému kopci
na konci drahy a nebezpecénou zatackou doleva
se vrhlo Stérbinou do udoli Mingbo. Ulevilo se
mi, kdyZ se opét objevilo dole v tdoli a odletélo
na zapad.

Ed prozil v Kathmandu krusné chvile, obchazel
ministerstva a omlouval se za nas vystup na
Ama Dablam. Nakonec byl donucen zaplatit
pokutu a povoleni k pokracovani expedice bylo
vydano. Vratil se letadlem po deseti dnech v
Kathmdandu a se znacnou ztratou aklimatizace.

s

-

Obr. 5.9 Serpové vystupujici na sténou naseho sedla Col na cesté k Makalu
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Nasledujici tfi tydny jsme my védci pokracovali
v nasem fyziologickém programu, zatimco
horolezci zacali pfipravovat trasu ze Stfibrné
chaty pres sedlo Mingbo La a kotlinu Hongu
a ndhorni ploSinu Barun k ledovci Barun.
Serpové zacali pres tuto vysokohorskou trasu
vynaset mnozstvi nakladu pro pokus o vystup
na Makalu.

Stfibrnd chata se nyni stala pomérné
preplnénou, Griff, Sukhamay a Tom i predchozi
obyvatelé se zde snazili pracovat. My védci,
ktefi jsme se chystali na Makalu, John West,
MikeS Ward a Gill a ja, jsme méli datum
odchodu 20. dubna, takZe jsme museli zajistit,

- ’“ééjumba G/ac/é,'

@

Ze do té doby naSe pokusy dokoncime. Bylo
také hodné prichodd a odchod(l horolezcl.
| Serpové byli vidét, jak mijeji Stiibrnou chatu
a stoupaji v zastupu po fixnich lanech stény
sedla jako mravenci po stezce v dZzungli.

Pocasi bylo pékné a zacinalo se oteplovat, kdyz
jsme se s Johnem 20. dubna vydali na cestu
arozloudili se s Griffem a ostatnimi, ktefi
zGstali, aby dokoncili své programy. Stravil jsem
ve Stfibrné chaté celkem 111 noci, Mike Gill byl
se 110 nocemi druhy v soutéZi o rekord! Byl to
konec neuvéritelné, krasné a  nikdy
nezapomenutelné zimy.
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Obr. 6.1 Mapa Khumbu s vyznacenim trasy ze Stfibrné chaty na Makalu.
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Kapitola 6
Expedice SILVER HUT 3: Makalu

Za krasného, jasného, slunec¢ného rana jsme
s Johnem Westem opustili Silver Hut a vydali se
do udoli Barun a na horu Makalu, viz mapa, obr.
6.1. Makalu je vysoka 8 485 m, je to pata nejvyssi
hora svéta. Poprvé na ni vystoupili Francouzi
vroce 1954 a my jsme méli v planu ji zdolat
stejnou cestou. Na vystup do sedla jsme si
nasadili macky a jako zabradli jsme pouzili fixni
lano. Na vrcholu sedla jsme se setkali s Edem
a nékolika Serpy, ktefi ndm vzali macky, zatimco
my jsme si nasadili lyZze. Dobre jsme sjeli po
mirnych svazich ledovce Hongu asi 200 yardi
k prekladovému taboru, ktery v minulych dnech
zalozili horolezci a Serpové. Ackoli byl pomérné
vysoko, ve vySce 5 300 m, bylo to pfijemné misto
uprostied obrovské panve Hongu, tésné u snéhu,
s mechovym bifehem a malym potlckem pobliz.
Do tabora jsme dorazili v poledne a utzili si liné
odpoledne.

Po dni odpocinku v tabotfe Hongu jsme se vydali
na dlouhy den do zdkladniho tabora v udoli
Barun. Na prvni etapu jsme $li s Edem Hillarym,
Tomem Nevisonem a asi dvaceti Serpy.
Vystoupali jsme asi 500 m do sedla Barun Col
West, kterého jsme dosahli po kratkém skalnim
vystupu. Byly odtud krdsné vyhledy zpét na Ama
Dablam, Puma Dablam a "nase" Sedlo.

Nyni jsme byli na ndhorni ploSiné Barun ve vySce
asi 6 000 m. John a ja jsme si nasadili lyZe (které
nam vynesli Serpové) a na lyzich jsme prejeli
nahorni plosinu s pouZzitim pasl pro vystup lyzi
jsme vystoupali do Vychodniho sedla (East Col).
Zde jsme méli krasné vyhledy na Makalu pres
udoli Barun. V ¢istém vzduchu vypadal tak blizko.

Na druhé strané jsme museli snést lyZze dolu: bylo
to docela sloZité, protoze jsme méli neohrabané
lyZarské boty, nesli jsme lyZze a byli jsme ted
odkazani sami na sebe. KdyZ jsme se dostali na
snih pod skalou, nasadili jsme si opét lyze. Museli
jsme byt opatrni, protoZze jsme byli na velmi
strmém snéhu. Odtud jsme sjeli, nejlepsi sjezd
z celého dne, dold k nasemu zakladnimu taboru.
Nad taborem snih dosel, a tak jsme se posledni
hodinu zdlouhavé plahodili s lyZemi po moréné.

Myslim, Ze to bylo snad poprvé, co se
v nepalském Himalaji pouzili lyZe k cesté z bodu A
do bodu B. Terén vétSinou neni vhodny pro
skialpinismus a mozna bychom si to rozmysleli,

kdybychom neméli ten luxus, Ze nam lyZe a dalsi
vybaveni nesou Serpové.

Zakladni tabor (5200 m) nebyl pfijemnym
mistem. Nachazel se na moréné nad ledovcem
Barun a byl extrémné prasny. KdyzZ se zved| vitr,
coz se stavalo Casto, prach se dostal do vseho: do
vlasU, oci, nosu, obleceni i jidla.

Ed si uvédomil, Ze ti z nds, ktefi stravili ve Stfibrné
chaté nejdéle, byli sice velmi dobre
aklimatizovani, ale také trpéli urcitym stupném
chatrani zvysky (deteriorace, high altitude
deterioration). Jedna se o malo znamy stav, ktery
postihuje horolezce, ktefi zlstdvaji v extrémni
nadmofrské vysce delsi dobu. Napfiklad ve vysce
nad 8000 m jsou horolezci vainé postizeni
béhem nékolika dni. Mezi pfiznaky vyskového
zhorseni patfi celkova Unava, ztrata chuti k jidlu,
nechutenstvi a uUbytek hmotnosti. V méné
extrémnich nadmofrskych vyskach mize dojit ke
stejnému zhorseni, ale trva to déle a zdalo se, Ze
nadmofrska vyska Stfibrné chaty byla dostatecné
vysoka na to, aby nas to postihlo.

Ed tedy navrhl, abychom my ctyri védci, tedy John
West, oba Mikeové (Ward a Gill) a ja, pred
vystupem na Makalu sesli dolli do udoli na malou
pastvinu pro jaky, Shershone, a Ctyfi dny si
odpodinuli a zotavili se v nizsi nadmofrské vysce,
asi 4 500 m, cozZ jsme také udélali.

Zatimco jsme tam byli, a protoze jsme byli vSichni
velmi unaveni z nasSi konzervované potravy,
pokusili jsme se, nelspésné, chytit néjaké ptaky
podobné tetfevim. Rikalo se jim koroptve
Cukorské, podle jejich volani ¢uk-cuk-¢uk-cuk-kor.
Hodné jsme si povidali, cetli, lenosili, spali
a planovali fyziologicky vyzkum, ktery jsme chtéli
na Makalu provést.

Na konci nasi "dovolené" jsme se ve ctyfech
vydali zpét do udoli Barun, ptes ledovec pokryty
skalami a ledopadem v jakési ledové chodbé.
Prosli jsme jim na vlastni horu, na skalni pahorek,
kde byl umistén tabor Il. Druhy den jsme se
vsichni vydali nahoru po lehkém ledovci k nasemu
pfedsunutému zakladnimu tdboru, Advanced
Base Camp lll, ve vySce 6 300 m. Z tabora byl
nadherny vyhled zpét na cestu, kterou jsme pfisli
od Stfibrné chaty, a panoramatu dominoval
dlouhy vrcholovy hfeben Camlangu. Na druhé
strané se nachazel vrchol Makalu a nase trasa
vedla na Sedlo Makalu (Makalu Col).
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Obr. 6.2 Tabor 6 300 m: Predsunuty zdkladni tdbor Il pfi pohledu zpét na nasi trasu od Silver Hut. Vrchol
s dlouhym vrcholovym hiebenem je Camlang 7 319 m. Barun Plateau Col East je hned napravo od
Camlangu. Udoli Barun je za stany v hlubokém stinu.

Obr. 6.3 Pohled k vrcholu Makalu z tdbora 3
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Obr. 6.4 Trasa z tabora 3 na vrchol Makalu

Tyden jsem stravil v tabore lll, kde jsem se
vénoval hlavné fyziologii. Ta zahrnovala EKG
(elektrokardiogramy) vétsiny c¢lend expedice
a zatéZové testy nasich hlavnich subjekt(, pfi
kterych jsme pouzivali nase vérné stacionarni
kolo a vzorky alveolarnich plynd.

Jednoho dne jsem se vydal do tabora IV, tésné
pred skupinou Serpd, abych ptekopal stupy v
kuloaru tésné pod taborem. Na kazdy krok jsem
musel pouzit asi ¢tyfi Svihy cepinem a musel
jsem jit porad dal, abych nezdrZoval naloZzené
Serpy. Nikdy jsem se necitil tak zadychany.
Nadmorska vyska byla asi 7000 m, nejvyssi,
v jaké jsem kdy byl. Ed, ktery fidil operace
z tabora lll, také trpél, v jeho pfipadé silnymi
bolestmi hlavy.

Do 7. kvétna jsme témér dokoncili pldanovanou
fyziologickou praci a cesta byla zbudovéna az
na Makalu Col. "Tézky vytah" se zasobami pro
pokusy o vrchol, s vyuZitim vSsech dostupnych
Serpll fidili Peter Mulgrew (novozélandsky
namofni dlstojnik, blizky EdGv pritel) a Leigh
Ortenburger (americky horolezec), zasoboval

Obr. 6.5 Provadim EKG u Wallyho Romainse
v zdkladnim tdbore.

zasobovat tabor V na Makalu Col. Ostatni
horolezci a Ed sestoupili do tabora Il a nechali
mé a Johna Westa dokonéit posledni prace
v tabore lll.

V poledne jsme byli pfipraveni odejit do
tabora II, kdy? mé zavolali k jednomu Serpovi,
ktery byl nemocny. Aila, jeden z nasich starsich
Serpd, si stéZoval na bolest hlavy a necitil se
dobfe. Poslechl jsem si ho na hrudniku a zjistil,
ze ma praskoty vdolnich plicnich polich.
Napadlo mé, ze by mohl mit vysokohorsky
plicni edém (high-altitude pulmonary edema,
HAPE). Tento stav poprvé popsal Charles
Houston, americky |ékaf a horolezec, v ¢lanku
v Casopise New England Journal of Medicine,
ktery vySel v srpnu 1960. Popsal tento stav
ujednoho pacienta. PrestoZe byla prace
publikovdna pravé v dobé, kdy jsme s Betty
odjizdéli do Nepalu, néjakym zplsobem jsem
ziskal pretisk tohoto kratkého ¢lanku, a tak
jsem se po tomto stavu pidil. Jedna se
o potencialné smrtelnou formu akutni horské
nemoci. Serpové jsou k tomuto stavu mnohem
méné nachylni, ale Aila se zdala byt vyjimkou.
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Obr 6.7 Serpa Aila zpdtky v engboche

Lécba spocivd v tom, Ze se pacient co nejdfive
dostane do nizsi nadmorské vysky. Kyslik je
také velmi dobry, ale veskery kyslik v tabore Il
byl pravé presunut vyse na horu. Rekl jsem mu
tedy, aby si sehnal osobni vybaveni a ptipravil
se, ze pljde s Johnem Westem a se mnou dol(
do taboral Il

Cesta doll byla docela snadn3, ale vedla pres
rozpraskany ledovec, takze jsme se postupovali
nalané. Ja jsem vedl a John Sel vzadu. Usli jsme
jen asi 50 metrQ, kdyZ Aila zkolaboval. Vzali
jsme mu tedy batoh a John si ho Slechetné
pfidal na vrchol svého batohu. Pocasi nebylo
dobré. Byla mlha a snéhové preharky, opatrné
jsme sestupovali po ledovci, pricemz jsem
cepinem zkoumal vSechny nerovnosti, které by
mohly naznacovat skrytou trhlinu. Kazdych asi
100 metrd jsme museli zastavit, protoZze Aila
hrozné kaslal. Nejdfiv vyplivoval zpénéné bilé
hleny, ale pozdéji se mu hleny zbarvily do krve,
coz bylo na bilém snéhu zfetelné. OCcividné
trpél HAPE. Asi ve dvou tretinach cesty do
tdbora 1l jsme sesli zledovce a mohli se
odvazat.

Nechal jsem Ailu s Johnem, bézZel jsem doll do
tabora pro kyslik a par Serpt a vratil se k Ailovi.
Zatimco mu jeden Serpa nesl kyslikovou
soupravu, Aila dychal kyslik a s jeho pomoci
mohl bez zastavky sejit dol do tabora. Jakmile
jsme tam dorazili, udrzoval jsem ho na kysliku

asi tfi hodiny, do té doby prohlasil, Ze je
v poradku i bez néj.

Pozdéji béhem dne se pocasi zhorsilo a tabor
na skalnatém ndvrsi nebyl pfilis pohodiny. Ed
stéle trpél bolestmi hlavy a zlstal ve svém
stanu, zatimco my ostatni jsme byli v jidelné.
Chystali jsme se zacit vecefet, kdyZ jsme
z Edova stanu zaslechli jakysi pfiduseny vykfik.
Mike Ward se Sel podivat, co se déje, a zavolal
mé. Nasli jsme Eda, ktery nebyl schopen mluvit
a mél zjevné ochrnuti levé ¢asti obliceje a levé
strany. Bylo zifejmé, Ze prodélal mrtvici. Byli
jsme pfirozené v Soku. Nemohli jsme délat nic
jiného, nez mu dat kyslik (coz asi mélo
pochybnou hodnotu) a pak ¢ekat, jak se situace
vyvine. Stfidali jsme se s Mikem, abychom
s nim zUstali pfes noc vzhiru.

Druhy den rano se Ed(iv stav znacné zlepsil a byl
schopen mluvit, i kdyZ nezfetelnou fedi,
a postavit se. Méli jsme pocit, Ze se na jeho
stavu pravdépodobné podilela hypoxie ve
vySce, a ze by proto mél co nejdfive sestoupit
doll, a uZ se nevracet do Zadné vyznamné
vysky.

Mike byl jmenovan vedoucim a na mné bylo,
abych Eda doprovodil dold. Kolem pll jedné
rano jsme tedy vyrazili a vzali s sebou
i uzdraveného Ailu a malou skupinu Serpi
vedenou nasim sirdarem Dawou Tensingem,
ktery chtél zlstat s Edem. Sestoupili jsme
k ledovci Barun a pres néj do zakladniho
tdbora. Ed byl schopen jit pomalu s podporou
jednoho Serpy.

V nasledujicich letech od roku 1961 se objevila
fada pripadd, kdy horolezce ve vysoké
nadmotské vysce postihla mrtvice. Dochazi k ni
po urcité dobé pobytu ve vySce, obvykle
pozdéji béhem expedice, takZie nesouvisi
s akutni horskou nemoci. Obvykle se rychle
zotavi bez nasledkl. Nejméné v jednom
pfipadé vsak pacient prodélal druhou mrtvici
jesté ve vysoké nadmorské vysce.

Pavodni plan byl pokracovat do francouzského
zakladniho tabora zroku 1954 dale v udoli
a zavolat vrtulnik, ktery by Eda odvezl zpét do
Kathmdandu. Kdyz se vsak Ed dale zotavoval, byl
velmi proti, a pokud se nemohl vratit na
Makalu, chtél se wvratit do Solu Khumbu
a dohlizet na stavbu Skoly ve vesnici Kumjung-
Kundi, Chtél udélat néco, ¢im by vyjadril svij
dik SerpGm, ktefi, jak uzndval, méli zasadni

60



podil na Uspéchu expedice na Everest v roce
1953, ktera ho vynesla do pozice svétové
celebrity. KdyZz se skupinou lovch Yettiho
prechazel pres sedlo Tesi Lapcha, zeptal se
sirddra své skupiny Urkeina: "Co se s vdmi
vSemi bude v budoucnu?" Urkein se na chvili
zamyslel a pak odpovédél: "V hordch jsme
stejné silni jako vy — moznd silnéjsi, ale nasim
détem chybi vzdélani. Nase déti maji oci, ale
neuméji Cist. Ze vSeho nejvic potrebujeme skolu
ve vesnici Kumjung". (Hillaryho, View from the
Summit, str. 194).

Tak se zrodil napad ziskat penize na stavbu
Skoly. Ed na tomto projektu pracoval uz v zimé.
Vybral penize v USA a na Novém Zélandu
a zakoupil montovanou hlinikovou budovu,
ktera byla na misto dopravena po cdastech
vrtulnikem. Ed se ptirozené tésil, az se do Solu
Khumbu vrati a bude na tuto stavbu dohlizet.

Mike Ward se zpocatku priklanél k tomu, aby
byl Ed evakuovan vrtulnikem, ale ja jsem se
s Edem shodl, Ze v Kdthmandu bude horko a on
pfitdhne spoustu nevitané pozornosti médii.
Stejné dobfe by se zotavoval v pékném
travnatém tabore, kde by se o néj starali
Serpové a ja. | kdyby dostal druhou mrtvici,
v Kathmandu by se s tim nedalo délat nic jiného
neZ néind péce, kterou jsme mu mohli
poskytnout stejné dobre.

Druhy den sestoupil do zakladniho tdbora Peter
Mulgrew. Predchoziho dne vedl spolu
s Leighem Ortenburgerem tézky vystup na
Makalu Col za pomérné Spatného pocasi, ale
kdyz se dozvédél o Edové mrtvici, spéchal celou
cestu dolll. Peter a Ed byli stafi pratelé
z antarktickych dob a Peter citil, Ze by mél byt
tim, kdo Eda nyni doprovodi. Byl jsem ve
velkém pokuseni souhlasit a vratit se na horu,
ale védél jsem, Ze Mike Ward a ostatni budou
mit pocit, Ze pfi péti Iékarich na vybér by to mél
byt zdravotnik, kdo zUstane s Edem. Ne Ze bych
pro Eda mohl udélat néco vic nez Peter, kdyby
dostal dalsi, masivnéjsi mrtvici.

A tak jsme se po jednom dni odpocinku
v zakladnim tabore, béhem kterého se stav Eda
a Aily zlepsil, vydali udolim do francouzského
zakladniho tabora, odkud v roce 1954
Francouzi provedli prvni vystup na Makalu.
Pocasi nebylo dobré, byla mlha a obcas
snéhové vanice, ale Ed a Aila Sli zpocatku
s Castymi zastavkami docela dobfe. NiZe uz to

Slo lIépe a za mirného snézeni jsme kolem paté
hodiny odpoledne dosahli "hotelu Makalu",
francouzského zakladniho tdbora. Bylo to
pfijemné travnaté misto. Usoudili jsme, Ze by
bylo od Eda posetilé pokouset se o navrat do
Khumbu cestou, kterou jsme pfisli, pres tak
vysoké prasmyky. Po Sesti dnech odpodinku
jsme se tedy s Edem a piltuctem Serp@ vratili
do Khumbu mnohem delsi, nizko poloZzenou
cestou a cesta zpét do Dudh Khosi trvala dva
tydny.

Bé&hem sesti dnl odpocinku a rekonvalescence
a dvoutydenniho treku jsme méli spoustu ¢asu
na diskuse a vzpominky. Oba jsme byli ponékud
skliceni. Ja, protoZze jsem propdsl Sanci
vystoupit na Makalu vySe, a Ed, protoZe
mrtvice v kazdém véku je katastrofa, ale ve 41
letech a pro tak energického muZe dvojnasob.
Kromé osobnich ddvodd k depresi mél
pfirozené pocit, Ze zklamal svlj tym, kdyz
musel opustit expedici pravé ve chvili, kdy se
chystali na vrchol. Na Makalu pfedtim vystoupil
pouze jednou francouzsky tym, a to za pouziti
kysliku My jsme se o Makalu pokouseli bez
pouZiti kysliku.

V mé neptitomnosti John West, Mike Ward
a Mike Gill sestavili staciondrni kolo (bicyklovy
ergometr) a provedli fyziologické testy, které
jsme planovali na Makalu Col (7400 m),
aprovedli na sobé navzijem zatéZové testy
v€etné VO;max. Jejich méfeni na Makalu Col
zUstala nejvys$Simi mérenimi tohoto ukazatele
vykonnosti po dalSich 46 let, aZz do roku 2007,
kdy podobna méreni proved| na Jiznim sedle
Everestu ve vySce 7906 m tym Caldwell
Extreme Everest.

Mike Gill shromazdil v této nadmorské vysce
av tdbofe nad ni vzorky alveolarnich plyng,
které Griff pridal k dalSim udajim z Everestu
aCo Oju, a ziskal tak dobrou predstavu
ozménach alveoldrnich tlak 0, a CO;
s nadmofskou vyskou.

Zpravy, které jsme dostali od tymu vysoko na
hofe, nebyly dobré. Prvni pokus o vystup na
vrchol zmafilo Spatné pocasi. Pfi druhém
pokusu Toma Nevisona, Petera Mulgrewa
a Serpy Annallu pak Peter zkolaboval jen asi
120 m pod vrcholem se silnou bolesti na hrudi
a vykaslaval krev. Zda se, Ze mél plicni embolii.
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Cela expedice se nyni proménila v zachrannou
misi. Je to dlouhd historie, ktera zahrnuje
hrdinské usili horolezc(i a Serpd po dobu Sesti
dn(l, aby se Peter dostal dolli na Makalu Col
a dalsi ¢tyfi dny do tabora lll. Nakonec ho
dostali doll Zivého, ale silné omrzlého. Cely
pfibéh této sagy lze nalézt v knize "High in the
Thin Cold Air", kterou o expedici napsali Hillary
a Doig, v osobnim vypravéni Petera Mulgrewa
v jeho knize "No Place for Man" a v knize Mikea
Gila Mountain Midsummer.

Kdyz se ohlédneme zpét a vezmeme v Uvahu,
Ze jsme s Peterem zvaZovali, Ze si vyménime
mista, Ze on bude doprovdzet Eda a ja se
pfipojim k pokusu o Makalu, jak jinak by se véci
mohly vyvijet, kdybychom se tak rozhodli!

Ed a ja jsme byli schopni sledovat vyvoj této
sagy pomoci malé vysilacky, kterou jsme méli.
Nékdy jsme jen tak tak zachytili vysilani
z jednoho tabora do druhého, ale nikdy jsme
nebyli schopni sami vyslat signdl: ne Ze bychom
se situaci mohli néco udélat, i kdyby se ndm
podafilo Uspésné vysilat.

Pozdéji jsme se dozvédéli, ze se jim podafilo
spojit s Kathmandu prostfednictvim Stribrné
chaty a wvysilacky, kterou jsme tam meéli.

Obr. 6.8 John West a Mike Ward sestavuji zatézové kolo na Makalu Col 7 400 m n. m.

Podarilo se jim zafidit, aby pro Petra pfiletél
vrtulnik a vyzved| ho v udoli Barun. Mike Ward,
ktery mél HAPE a HACE na Makalu Col, a Ang
Tember Sherpa, ktery mél zlomeny kotnik,
spolu s Johnem Westem, byli také odvezeni
vrtulnikem. Betty sehrala dllezitou roli pfi
pfijimani hovor( vysilackou a zatizovani vsech
téchto akci. Podilela se také na péci o Petera
v nemocnici Shanta Bhawan poté, co tam byl
pfijat s tézkymi omrzlinami a plicnim abscesem.

K tomu vSemu bylo po vétSinu doby, kdy jsme
s Edem putovali, Spatné pocasi, témér kazdy
den prselo a byla mlha. Krajina, kterou jsme
nyni prochdazeli, méla byt nddherna, ale pocasi
snizilo viditelnost na nékolik set metrd a cesty
byly kluzké a blativé. MoZna proto, Ze jsem od
pfirody optimista a zda se, Ze mam pamét,
kterd ma tendenci odfiltrovat méné stastné
udalosti, mam potiZe si tuto dobu podrobnéji
vybavit.

Nicméné Ed uz byl fyzicky zotaveny, coZ bylo
dobfe, a ja jsem byl po mnoha mésicich
v hordch velmi fit. V jednom denikovém
zaznamu je ostatné uvedeno, Ze jsem toho dne
poprvé po osmi meésicich sestoupil pod
vrstevnici 4 000 m!
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Vzpomindm si na jeden nezapomenutelny
vecer, kdy jsme dorazili do prvni skute¢né
vesnice Shedoa a mohli si poprvé koupit
Cerstvé potraviny. Oba jsme ve vysoké
nadmorské vysce zhubli, ale nyni v nizsi
nadmorské vysce se nam chut k jidlu vratila
v plné mife a my jsme si dali fantastické jidlo,
které nam skvéle ptipravil Penuri, nas Serpsky
kuchaf, z mistnich brambor, malych a

Obr. 6.9 Vchod do Stfibrné chaty, zimal960-61 Obr. 6.10 Vchod pozdé na jare ‘61, podstavci v ledu

NeZ jsme dorazili do Khumbu, byl Ed zcela
zotaveny a "s chuti se pustil" do stavby Skoly
v Kumjungu. Ed mé poslal na misto, kde stdla
Stfibrna chata, abych ji rozebral s pomoci t¥i
Serpd véetné& Mingmy Tseringa, ktery byl
Edovym osobnim Serpou a pozdéji se stal
vedoucim programu pomoci (nyni znamého
jako Himalayan Trust), ktery se vyvinul
z projektu skoly.

Nyni  jsem byl jiz natolik zdatny
a aklimatizovany, Ze jsem byl schopen dojit
z Changmitangu na Stfibrnou chatu za jeden
den a dorazit tam kolem 15.00, co?Z je cesta,
ktera obvykle trva dva az tfi dny. Jesté téhoz
dne jsme zacali s demontdzi chaty.

Na chatu byl docela pékny pohled.

chutnych, se zeleninou a celym kuretem pro
kazdého.

MUj denik zaznamenava tolik Spatného pocasi.
Jeden zapis, 24. kvétna, zni: "Mokré rdno,
vyrazili jsme v 6.00 rdno tésné nad mlhou
krdtce. Rozhodné mi pfipadaji jako monzunové
mraky. Zdblesk snéhu, pak do mlhy na cely den.
Za pékného pocasi to musi byt nddhernd
prochdzka".

A

Pocasi bylo pomérné teplé a slunce bylo nyni
vysoko na obloze, takze snih kolem chaty roztal
do té miry, Ze chata stala, ponékud nejisté, na
ledovém a snéhovém podstavci vysokém asi
osm metrQ! Dostat se ke dvefim chaty bylo
docela narocné.

Béhem nasledujicich tfi dnd jsme s pomoci
Mingmy a dvou dalich Serp( rozebrali chatu a
jeji vybaveni. BEhem této doby prichazeli pres
Sedlo a prochazeli kolem chaty horolezci
aSerpové, ktefi se wvraceli z Makalu.
Pfipomnélo mi to Ustup Napoleonovy armady
od Moskvy: na Makalu to méli tak tézké a byli
zklamani svou porazkou. Néktefi, jako Mike
Gill, méli povrchové omrzliny a vsichni byli
vycerpani.
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Posledni vecer, po UspésSném rozebrani chaty,
jsem nahodou vyhlédl| ze stanu nahoru na stény
naseho Sedla praveé vcas, abych vidél, jak jeden
Serpa pada témér z vrcholu. Kutalel se a skakal
doll, jeho naklad ho predhanél. Naklad se
odrazil od kraje trhliny na Upati zledovatélych
stén a pak v nis pfivalem snéhu zmizel. Vyskocil
jsem a zavolal na Mingmu, pak jsem si
pomyslel: "Proc¢ ten spéch? Zjevné uZ je po

ném." Tak jsem si dal na ¢as, abych si obul boty,
nasadil macky, rukavice, snéhové bryle a nasel
cepin. Pak jsme se plahodili vzharu k ledovym
Utesim. Kdyz jsme se blizili k okraji trhliny,
vynofila se pfes spodni hranu zasnézend
postava a potacela se k nam! Byl jsem ohromen
a potésen. V trhliné byl mékky snih a on byl bez
zranéni, az na hlubokou modftinu na hyzdi.

Obr. 6.11 Moje matka, otec, jd a Betty po ndvratu z expedice Silver Hut.

2. Cervna jsme byli pfipraveni k odjezdu, ¢3sti
chaty jsme poskladali, aby si je pozdéji vyzved|
Tensing Norkay. Ed predal chatu
Horolezeckému institutu v Dardzilingu, kde byl
Tensing hlavnim instruktorem. S tézkym
nakladem jsme se wvydali do naseho
pronajatého domu v Changmitangu. Tam jsme
se znovu setkali s mnoha cleny expedice
a usporadali vecirek.

O dva dny pozdéji jsem se vydal na trek zpét do

Kathmandua se ctyfmi dalSimi ¢leny. Ostatni

bud’' odesli drive, nebo zlstali, aby pomohli se
stavbou skoly. VSichni jsme spéchali, abychom
se dostali ven, a se silnou Serpskou posadkou

jsme vétsinu cesty absolvovali ve dvou dnech.
Betty a mUj otec $lapali 2 dni z Kathmandu
a setkali se se mnou v Dolighartu. Bylo Uzasné
vidét znovu Betty a dostat se do udoli
Kathmdanda, kde mé pfivitala moje matka
a mnoho dalSich pratel.

Tak skoncila moje prvni velkd expedice. Kdyz se
po 56 letech ohlédnu zpét, stale neni snadné ji
souhrnné vyli¢it. Nemohu udélat nic lepsiho
nez citovat zavérecny odstavec c¢lanku, ktery
jsem napsal pro védecky Casopis Johna Westa
High Altitude Medicine & Biology (letni cislo
2010):
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"Expedice Silver Hut byla velmi Stastnd a
zvédeckého  hlediska  Uspésnd.  Mnohé
poznatky se po mnoho let nezopakovaly
a Zddny z nich nebyl vyvrdcen. Po horolezecké
strdance jsme byli na Makalu netspésni kviili
kombinaci pocasi a nemoci, ale vystup na Ama
Dablam byl znacnou kompenzaci. Pro mnohé
Z nds se ukdzalo, Ze zkusenost s ucasti na této

jedinecné expedici zménila nasi kariéru v tom
nejpozitivnéjsim smyslu. "

Betty a ja jsme se vratili do Anglie lodi P&O.
Cestou jsme si prohlédli Kahiru, pyramidy a

Sfingu a lod pomalu proplouvala Suezskym
praplavem.
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Kapitola 7

Navrat do Velké Britanie a Vellore: nase prvni obdobi

Navrat do Spojeného kralovstvi 1961

Betty a ja jsme prozili nadhernou cestu Haldane byl vyznamnym plicnim fyziologem
z Nepalu a Indie po mofi z Bombaje (Bombaje). pUsobicim v Oxfordu na pocatku 20. stoleti.
Domu jsme dorazili véas, abychom se mobhli Vedl jednu z prvnich expedic do vysokych
zUcastnit sympozia k Haldanovu stému vyrodi, nadmorskych vySek za Ucelem studia
které v Oxfordu usporadali Brian Lloyd a Dan aklimatizace: expedici na Pikes Peak ve
Cunningham. J. S. se narodil ve Skotsku v roce Skalistych horach v roce 1911.

1860, jak je uvedeno v kapitole 4.

Obr. 7.1 Haldanovo sté symposium Oxford cervenec 1961

Zadni fada: zleva doprava Dubois, Marshal, Caro, Cross Gee, Coxon, Briscoe, Spalding, Perkins, Bates,
Hugh-Jones, Love, Cunningham, Cotes, Campbell, Lee, Defages.

5. fada: Shephard, Whitlow, Draper, Coleridge, Ernsting, Mott, Mills, Kellogg, Otis, Dike, Graham, Lloyd,
Burgess.

4. fada: Mitchell, Edwards, Burrows, Huggett, Daws, Dill, Forster, Donald, McKerrow, Passmore,
Harrow, Hemingway, Chiodi, Nashat, Joels, Raine, West.

3. fada: Linderholm, Bishop, Comroe, Wade, Riley, Miles, Stewart, Robin, Dejours, Mendel, Patrick,
Jukes, Landmesser, Leusen, Singh.

2. fada: Scott M, de Burgh Daly, Cournand, Dantrebande, Neil, Haldane, Roughton, Loescheke, Mrs
Loescheke, Grodins, Michel, Rhan.

Predni rada: Lind, Green, Asmussen Christiansen, Nielsen, Liljestrand, Douglas, Heymans, Noltie,
Cowan, Lahiri, Brown. Gilson, Kao, Torrance.
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Nastésti pro mé se k usporadani tohoto setkani
dostali az v Cervenci 1961, takZe jsem mohl na
tomto mezindrodnim setkani fyziologl,
kardiologd  a pneumologd, referovat
o vysledcich nasich "oxfordskych" wvyzkum(
Byla to moje prvni prezentace na jakémkoli
védeckém setkani a s vysledky, které byly jesté
horké, do znacné miry odpovidaly Haldanové
praci o kontrole dychani a vyvolala znacny
rozruch!

Griffu Pughovi se podafilo ziskat grant od Rady
pro lékarsky vyzkum, ktery mi umoznil stravit
snim Ctyfi mésice sepisovanim vysledk
expedice. Nakonec ¢lenové expedice Silver Hut
publikovali 20 ¢lankd v  recenzovanych
Casopisech a 16 dalsich praci, ¢lank( a knih. Pro
vétsinu z nas védcl to byla zkusenost, ktera
zménila jejich kariéru.

Betty a ja jsme po pobytu v Hongkongu pomalu
dospéli k ndzoru, Zze se chceme pfipravit na
praci v néjakém oboru ve tfetim svété. Po
navstévé Nepalu v roce 1958 jsme se citili
pfitahovdni touto zemi s jejimi obrovskymi
neuspokojenymi lékafskymi potrfebami. Tato
myslenka silila zejména u Betty po deviti
mésicich prace v misijni nemocnici Shanta
Bhawan v Kdthmandu. Oba jsme si uvédomili,
Ze pokud se chceme nabidnout pro praci
v hemocnicich, a to i ve tfetim svété, musime
nejprve ziskat fadné postgradualni vzdélani.
Proto jsem pfijal praci v Southampton Chest
Hospital a ziskal ¢lenstvi v Royal College of
Physicians. Byli jsme také v kontaktu se
Stuartem Craigem, tajemnikem pro Indii
Londynské  misijni  spolecnosti  (LMS),
zaméstnavatelem mého otce, abychom zjistili,
zda by nas mohli vyslat do Spojené misie
v Nepalu.

Po zkuSenostech ze Stfibrné chaty a po
rozhovorech s Griffem Pughem, a zejména
s Johnem Westem jsem vSak citil, Ze se chci
pokusit o kariéru v akademické mediciné. Betty
byla zklamana, ale loajalné souhlasila.
Informoval jsem o tom Stuarta Craiga a ten mél
pro mé pochopeni.

Christian Medical College & Hospital,
Vellore

Vellore je mésto ve staté Tamilnadu v jizni Indii.
Le?i priblizné na pGli cesty mezi Cennai
(Madras) a Bangalore.

Zacal jsem se poohlizet po praci lektora na
nékteré z britskych Iékarskych fakult. Pak mi
zni¢ehonic zavolal Stuart a fekl, Ze v Londyné je
College & Hospital ve Vellore (CMC) a Ze by se
s ndami rad setkal. Dohodli jsme se, Ze se s nim
sejdeme pod hodinami na ndadrazi Victoria.
Cekal tam na nés velmi distingovany, vysoky,
prosedivély Ind. Dr. Jacob Chandi byl
neurochirurg a po specializovaném vycviku
v USA otevrel prvni neurochirurgické oddéleni
v Indii. V té dobé byl feditelem CMC. Pozval
nas, abychom se pfipojili k personalu CMC.
Neméli plicniho lékare a velmi jim chybéli
anesteziologové, cozZ byla Bettyina odbornost.
Zdalo se nam, Ze je to pro nas oba to pravé
misto, a tak jsme jeho pozvani pfijali.

Zahrani¢ni zaméstnance Christian Medical
College podporovaly rizné misijni spolecnosti
a LMS nas podporovala po dobu nasich deseti
let. Nejprve nas tedy poslali na Gvodni kurz na
St Andrew's College v Selly Oak v Birminghamu.
UZili jsme si tam dva semestry, zimni a jarni,
praktickou i teoretickou vyuku.

Dardzilingska konference o vysokych nadmoiskych vyskach, 1961

V prosinci 1961 jsem byl pozvan na konferenci
o vysokohorské turistice, kterou poradala
indickd armada a Himalajsky horolezecky
institut (HMI) v Dardzilingu, kde byl hlavnim
instruktorem Tensing Norgay. Indicka armada
si uvédomila, ze Cirané, ktefi obsadili Tibet,
nyni predstavuji hrozbu na jejich severni
hranici. Navic vSechny (cinské jednotky
umisténé na jejich strané hranice by byly dobre
aklimatizované na nadmorskou vysku tibetské

nahorni plosiny, zatimco vSechny jednotky,
které by indickd armada mohla rychle vyslat
k hranicim, by byly neaklimatizované a neznalé
drsného prostredi. V té dobé bylo na svété jen
velmi malo lidi, ktefi se zajimali o medicinské
a fyziologické problémy spojené s vysokou
nadmorskou vyskou, a proto jsem byl pozvan.
Pozvan byl také doktor Sukhamay Lahiri
z expedice Silver Hut, ktery tehdy pusobil v
Kalkaté.

67



Darjeeling je jednou z "horskych stanic", které
si oblibil Britsky radz8. V horkém pocasi se celd
bengalska vldda stéhovala z Kalkaty do
Dardzilingu, kde bylo diky nadmofrské vysce
kolem 2 000 m prijemné chladné klima. Nyni
byl prosinec a v noci byla opravdu zima, ale ve
dnech, kdy svitilo slunce a byla jasna obloha,
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Obr. 7.1 Stribrnd chata v DdrdZilingu. Zleva doprava:

Sukhamay Lahiri

Konference byla velmi zajimava, zucastnilo se ji
mnoho armadnich Spi¢ek, a dokonce i ministr
zahranic¢i KriSna Menon. Na jedné z recepci
jsem s nim kratce hovotil. Navrhl jsem, Ze by se
méla vytvorit Spickova armadni jednotka, kterd
by vyvijela techniky boje v horach a jez by se
pak mohly rozsitit i do dalSich pésich jednotek.
Tento navrh smetl ze stolu: ne, vSichni pésaci
musi byt schopni bojovat v horach. O necelé tfi
roky pozdéji, po indické provokaci, Cina
napadla severni hranici Indie a porazila Spatné
pfipravené indické jednotky, z nichz mnohé
trpély akutni horskou nemoci, protoZe byly
narychlo vyvezeny do vysoké nadmofiské vysky
bez ¢asu na aklimatizaci.

8 Britsky radz (anglicky British Raj), téZ Britska Indie
(anglicky British India), je ndazev byvalé britské
kolonie existujici mezi lety 1858-1947 na vétsiné
uzemi Indického subkontinentu. Zabirala takrka celé

bylo stale velmi pfijemné. Jednoho rana jsme
se Sukhamayem vystoupali na Tiger Hill
a naskytl se ndm vyjimecny vyhled na vychod
slunce, na KancendZengu a Everest v dalce.
Meéli jsme vyhlidkové misto sami pro sebe, coz
bylo UZasné a, jak jsem se dozvédél, dnes uz to
je to nemozné.

L A =

brigadni generdl Gyan Singh, Tensing Norgay,

S Lahirim jsme si prohlédli Stfibrnou chatu
v aredlu HMI a ja si cenim fotografie, kterou
jsem potidil pred ni, na niz jsou Sukhamay,
Tensing Norgay a indicky horolezec.

Na konferenci byl také J.B.S Haldane, syn
mého hrdiny J.S Haldanea. Byl také na
konferenci ke stému wvyro¢i v Oxfordu
v Cervenci pfedchoziho roku. Byl to matematik
a biolog a pravdépodobné byl znaméjsi nez
jeho otec. Byl to velky hromotluk (a great bear
of a man), ktery umél své kolegy, tisk, a hlavné
autority pékné vytocit. V tom byl jesté drsnéjsi
nez jeho otec. Kv(li této vlastnosti byl vypuzen
z rlznych univerzitnich mist v Britanii. Byl
velkym obdivovatelem Gandhiho a se svou

uzemi dnesni Indie, Bangladése, Pakistanu a do
1.dubna 1937 i Barmy; https://cs.wikipedia.org
/wiki/Britskd Indie
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Zenou (rovnéz védkyni) hledal atocisté ve
Statistickém institutu v Kalkaté. Tam se v3ak
dostal do sporu s urady a nyni se vénoval
vyzkumu a vyuce na volné noze ze svého
bungalovu v kolonialnim stylu.

Po konferenci v Dardzilingu jsem ho na jeho
pozvani navstivil v Kalkaté. Byl oblec¢en do bilé
bavinéné kosile a dhéti® v indickém stylu
a kolem sebe mél skupinu mladych muzd.
Provadél studii gekonl domacich (jestért), aby
zjistil, zda jsou gekoni teritoridlni. Nasel
zpUsob, jak odchytit a oznadit asi tucet gekond,
ktefi Zili v jeho bungalovu. Jeho studenti pak
s pomoci tabulek kazdych nékolik minut
zaznamenavali, ktefi gekoni se nachazeji
v jednotlivych mistnostech. Timto zpUsobem,
bez jakéhokoli naro¢ného vybaveni, dokazal
odpovédét na otdzku! Myslim, Ze to byl skvély
pfiklad toho, jak z dané situace vytézZit
maximum. Pfisel o misto, nemél Zzadné financni
prostfedky ani vybaveni, ale dokazal provadét
skute¢ny biologicky vyzkum a ucdit studenty
uzite¢nym projektiim.

Do Indie a na Krestanskou lékarskou
fakultu

A tak jsme se v bfeznu 1962 s Betty opét ocitli
na lodi P&0' na cesté do Indie. V dubnu jsme
dorazili do Vellore a setkali se s nasimi starSimi
kolegy = misionafi  Donem a Rachel
Pattersonovymi. Don byl radiologem na CMC.

Pozoruhodna Ameri¢anka, doktorka Ida
Scudderovd, tam v roce 1902 zahjjila IékaFskou
péci jen s nékolika IGZky na verandé bungalovu
svého otce. Jejim zvlastnim poslanim bylo
pomahat Zenam v Indii, které v té dobé podle
zvyklosti nesmél oSetfovat muisky lékar,
a samoziejmé neexistovaly Zadné Iékarky.
ZalozZila tedy nejprve oSetfovatelskou Skolu
a malou nemocnici a pozdéji i zdravotni Skolu
pro divky. Prace se rozristala a v roce 1947 se
k ni pfipojily dalsi misionarské a cirkevni
organizace a ze Skoly se stala univerzitni vysoka
Skola pro muze a Zeny.

Obr. 7.3 Vchod do Christian Medical College, Vellore

% tradiéni kalhoty indickych muz(, analogické
k Zenskému sdri — pruhu latky obtoceného kolem
téla
10 Spole¢nost Peninsular & Oriental Steam

Navigation Company (P&O) nejprve nabizela plavby

znamé jako "exkurze", kdy cestujici z Anglie
cestovali s krdlovskou poStou do pristavli na
Pyrenejském poloostrové a ve Stiredomofi a vraceli
se dom0 dalsimi postovnimi plavbami spolecnosti
P&O.
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Obr. 7.4 Kampus vysoké skoly, vyhlidka z kopce (1962). Dva studenti.

Nemocnice a vysoka skola

Nemocnice meéla tehdy asi 600 l(zek.
Nachdzela se v centru mésta a kolej asi Ctyfi
mile jiznéji, na venkové, v krasném arealu
plném strom(. Zvlastnosti bylo, Ze vSichni
studenti a zaméstnanci bydleli na jednom nebo
druhém z téchto dvou mist. Béhem nasich
deseti Stastnych let jsme bydleli v areélu koleje
v rliznych domech.

Nemocnice CMC Vellore méla prvni
kardiochirurgii a oddéleni hrudni chirurgie
v Indii, které zaloZil americky chirurg a které
vdobé naseho pfijezdu vedl v Americe
vyskoleny indicky chirurg, doktor Gopinarth.
S timto tymem jsem uzce spolupracoval. V té
dobé, na pocatku 60. let, bylo v Indii stale jesté
hodné revmatické horecky, kterda u mnoha
pacientl vedla k zUZeni jedné ze srdecnich
chlopni (stendza mitraini chlopné). Zuzeni bylo
odstranit zavienou operaci srdce. Provadéli
jsme mnoho téchto operaci, stejné jako

operace plic pfi tuberkuléze (TBC) a rakoviné.
Vidéli jsme vsak mnoho dalSich pacientl se
srde¢nimivadami, které bylo mozné lécit pouze
operaci na otevieném srdci, kterou doktor
Gopinarth rad zacal poskytovat.

Byl jsem v Southamptonské hrudni nemocnici,
kdyzZ tamni chirurgicky tym v roce 1959 zahgjil
tento typ operaci, a i kdyZ jsem nebyl ¢lenem
tymu, zajimal jsem se o celou problematiku
srdecné-plicniho bypassu, jak o pfistroje, tak
o fyziologii. Mohl jsem tedy byt soucdsti tymu
chirurgll, anesteziologli a technik(, ktery
pracoval na zahajeni této vysoce sofistikované
operace. Museli jsme si vyrobit vlastni pfistroj
pro mimotélni obéh a cvicili jsme na psech, nez
jsme se pokusili o prvni operaci na lidském
pacientovi. Poté, co se tym v této prdci
zdokonalil, jsem opustil sdlovy tym a pracoval
spiSe na pooperacnim oddéleni intenzivni péce.
Vétsina pacientd  potiebuje  pooperaéni
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ventilaci po dobu jednoho nebo dvou dnl
a pfistroje, které jsme méli, byly sofistikované
americké. K jejich napajeni byl zapotiebi
vysokotlaky zdroj plynu, tj. Idhev s kyslikem
nebo stlatenym vzduchem. Vynalezl jsem
mnohem jednodussi pfistroj, ktery mohl byt
pohanén smési vzduchu a kysliku nebo jen
vzduchovym kompresorem. Pokud se pokazil,
dal se jednoduse opravit pomoci Sroubovdku
a klice.

Jednim z hlavnich cild CMC bylo vyskolit indické
muZe a Zeny, aby se stali |ékafi a provozovali
kvalitni |ékarskou praxi, zejména na venkoveé.
Mnoho z téchto nemocnic bylo zaloZzeno
rznymi lékarskymi misiemi, ale nyni je jiz
zdédily rizné diecéze jihoindické cirkve a byly
jiz vedeny mistnimi indickymi Iékafi, ale
obvykle jim chybél Iékarsky personal.

Betty pracovala na anesteziologickém
oddéleni, a kromé anestezii v hlavni nemocnici
a na ocnim oddéleni vyvijela jednoduché
anesteziologické techniky, vhodné pro tyto
malé venkovské nemocnice. Tyto techniky ucila
|ékare-skolitele ve Vellore a také podnikla fadu
cest do nékterych misijnich nemocnic, aby ucila
anesteziologickym technikdm mistni |ékare
nebo zdravotni sestry.

Nasim prvnim domovem byl Quadruplex,
budova pobliZz venkovské nemocnice (viz nize)
se dvéma byty na jedné strané spolec¢ného
vchodu a ubytovanim pro mladsi lékafe na
strané druhé. My jsme méli byt v pfizemi.

Mezi  rodinami  zaméstnancli, bydlicimi
v aredlu, bylo pomérné dost déti. Jednoho dne
Betty usporadala vecirek pro nékteré z nich. Na
konci vecirku prisli rodi¢e a odvedli si své déti
dom(. Byli tam bratr a sestra, které rodice
nemohli vyzvednout, a tak jsem je mél
doprovodit dom( ja. Pres pole za nasim bytem
jsme Sli v jednom Siku pfes vysokou travu
sahajici az do pasu. Chlapec, asi sedmilety, Sel
vpfedu, za nim jeho mladsi sestra. Zrejmé
zapomnél, Ze jsem tam byl, protozZe kdyz jsme
dosli na druhou stranu pole, vyhrkl: "No, byla
to docela dobrd oslava, i kdyZ nebyla Zddnad
zmrzlina." "No," fekl jsem. Ocividné jsme se
méli o poradani détské oslavy jesté hodné co
ucit!

Kdyz jsme jeli do Vellore, Betty cekala nase
prvni dité a Margaret se narodila nasledujici rok
na Valentyna v hlavni nemocnici. O dva roky
pozdéji se narodil John. Kromé hlavni
nemocnice, které se nachazeji v zapadnich
fakultnich nemocnicich, pldanovala CMC také
rozvoj modeld lékarskych sluzeb, které
odpovidaly obrovskym potfebdam indického
venkova. Proto byla vedle aredlu koleje
v dochazkové vzdalenosti od naseho domu
oteviena mald "venkovska nemocnice". Kratce
predtim, nez se mél narodit John, vedle ni
otevreli oddéleni porodnich asistentek. Aby
povzbudila mistni Zeny, aby pfisly rodit tam,
a ne ve svych vesnickych chatrcich, rozhodla se
Betty, Ze Johna porodi na tomto oddéleni. A tak
kdyz jednoho velera zacala rodit, Sli jsme
vSichni tfi na oddéleni, a protoze porod
postupoval pomérné rychle, zlstal jsem tam
s Margaret, zatimco indickd porodni asistentka
Betty odrodila. John byl v poradku, stejné jako
maminka. Bylo asi 23.00 a porodni asistentka
s asistentem oznamili, Ze jdou dom{. Nikdo jiny
tu nebyl. Ocekavalo se, Ze babicka nebo teta
budou samoziejmé doprovazet nastavajici
maminky z vesnice. TakZe v tuhle nocni dobu
nezbyvalo nic jiného, neZ abych zlstal,
a protoZze nebyl nikdo, kdo by se postaral
o Margaret, zlstala také a spali jsme ve
vedlejSim pokoji vedle Betty a ditéte. Nase
domy mély stinénd okna, aby se do nich
nedostali komari, ale v tomhle staveni
vesnického typu to tak nebylo a rano jsme byli
s Margaret celi postipani.

Tuberkuléza (TBC) byla v Indii béZna a jednou
z véci, kterou jsem udélal, bylo zaloZeni kliniky
pro |écbu TBC. Byly objeveny nové Iéky a
ukazalo se, Ze jsou ucinné. Mél jsem zkuSenosti
s jejich pouzivanim v Southamptonu, ale
v Anglii se stdle véfilo, Ze nejlepsi lécbou je
pobyt v sanatoriu spolu s Iéky. V Indii to prosté
nebylo mozné a v Madrasu probihaly pokusy,
které ovérovaly potfebu sanatorni IéCby. Ty
ukazaly, Ze pokud pacienti pravidelné uzivali
Iéky, dafilo se jim pii domdci léCbé stejné dobre
jako pacientlim pfijatym do sanatoria po dobu
prvnich Sesti mésicl, a dokonce pokracovali
v praci (mnozi z nich byli manualné pracujici).
Pokusy také ukazaly, Ze mezi pacienty |é¢enymi
doma nebyly Zadné kontakty nakaZené
tuberkuldzou.
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Lécili jsme tedy pacienty s TBC doma. Abychom
si vSak byli jisti, Ze Iéky (které dodavala indicka
vldda) uzivaji, zafazovali jsme pouze pacienty
z mistni oblasti a ti si pro né museli chodit na
kliniku. Pokud se nedostavili, méli jsme
komunitni sestry, které je navstévovaly doma.
O nékolik let pozdéji se tento zplisob Iécby stal
politikou Svétové zdravotnické organizace pro
rozvojové zeme.

Asi rok jsem vedl jednu ze tfi "firem"
vseobecného lékafstvi (tymy lékarl, které se
sklddaly z  junior, stfedniho stupné
(registratori) a senior( (konzultanti) Kazda
firma se spolecné starala o fadu pacientd,
délala ambulantni pacienty a jeden den v tydnu
méla pohotovost pro urgentni pfijem. Po celou
dobu svého plsobeni ve Vellore jsem se podilel
na vyuce postgradudlnich i pregradualnich
studentd mediciny.

Obr. 7.5 Navstéva komunitnich sester u pacienta s TBC ve mésté Vellore 1964
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Obr. 7.6 Vyuka student( mediciny u lizka, 1964

Druha Skolni expedice 1964

Po expedici Silver Hut jsem se domnival, Ze "to
je konec", co se tyce vyzkumu ve vysokych
nadmorskych vyskach. Proto mé prekvapilo
a potésSilo, kdyz jsem dostal dopis od
Sukhamaye Lahiriho s dotazem, zda bych mél
zajem se k nému pfipojit pfi expedici, jejimz
cilem bylo studovat rozdily mezi Serpy a lidmi
z nizin, jako jsme my, v reakci na nadmorskou
vysSku.

Ed Hillary pokracoval v programu pomoci
Serpdim, ktery zahajil na konci expedice Silver
Hut, a stavél dalsi Skoly v Serpskych vesnicich,
kam byl pozvdn na pomoc. Pravé za timto
Ucelem vedl v roce 1963 expedici

Novozélandani do Khumbu, znamou jako Prvni

Skolni expedice, a pro rok 1964 navrhoval
druhou expedici.

Sukhamay vyjednal s Edem, aby se k nému na
druhou expedici pfipojil s fyziologickym
"kridlem", které by tuto studii provedlo.
Sukhamay byl nyni zaméstnancem Presidency
College v Kalkaté a ziskal grant od Indické rady
pro lékarsky vyzkum. Podafilo se mi ziskat od
CMC tfimésicni dovolenou, a tak jsem se v

poloviné zafi, v obdobi po monzunu, ocitl se
Sukhamayem a nékolika novozélandskymi
horolezci, véetné Eda Hillaryho, na treku z udoli
Kathmandd do Solu Khumbu. Ciané byl
zaneprazdnéni stavbou "dalnice pratelstvi®,
kterd méla spojit Kithmdandu se Lhasou, a nase
cesta ji prvni dva dny treku kfiZovala.

Ctrnactidenni trek se ndm vydafil. Ed pravé
vydal knihu o Prvni Skolni expedici. Nazval ji
"Skola v oblacich". Dobry nazev, pomyslel jsem
si, ale jeden z jeho kolegll Kiwi rekl: "To jsi
prehlédl, Ede, mél jsi to nazvat "Vyssi

’lllll

vzdélani

Zakladni tabor jsme vybudovali v Lukle v udoli
Dudh Kosi (2900 m). Jednim z projektl této
expedice bylo vybudovani ptistavaci drahy a Ed
vytipoval vhodné misto. Vybudovani znamenalo
zrusit terasy a vratit lokalité plvodni sklon 10°.

Ruéni praci vykondvali Serpové a Serpky. Aby
srovnali povrch pfistdvaci drahy, spojili ruce nad
hlavou jako pfi svych tradi¢nich tancich a dupali
po draze nahoru a doll za zpévu svych
tanecnich pisni!
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Poslednich 50 let slouzila tato ptistavaci draha
komunité Serpl dobfe. Po mnoho let zdstavala
travnatou/$pinavou drahou, ale nyni dostala
zpevnény povrch, kontrolni véZz a budovu
terminalu. Pry je to druhé nejrusnéjsi letisté
v Nepadlu. Slouzi také mnoha turistim, kteti se
vydavaji na trek do Everest Base Campu. Pfistani
na ném je velmi dramatické, protoZze od jeho
horniho konce se strmé zveda zalesnény kopec
a hory, takze piloti maji od urcitého bodu na
jedinou moznost — pfistani. Znovu se uZ neda
obletét. Na jeho stavbé jsem se nepodilel, ale
vidél jsem z ni ¢ast, kdyz jsme se béhem naseho
pobytu vratili do Base Campu. Mezi dalsi projekty
patfily dvé Skolni budovy a most pres Dudh Kosi
pod Namche Bazarem.

Se Sukhamayem jsme zalozZili nas fyziologicky
tdbor tésné nad prlsmykem na hiebeni mezi
udolimi Dudh Kosi a Inukhu Khola ve vysce 4 880
m. (Obr. 7.7) Tabor se nachazel na malém rovném
placku v balvanitém poli s krasnym vyhledem na
udoli Inukhu a hory za nim. Po vybudovani tabora
a aklimatizaci jsme zjistili Ze cestu z Lukly
zvlddneme za jeden den. Ubytovani samoziejmé
nebylo tak luxusni jako ve Stfibrné chaté. Nasi
laboratofi byl stan (obr. 7.8), stejné jako nase
spaci prostory. JelikoZ bylo obdobi po monzunu,
postupem casu se v noci velmi ochladilo a my
jsme se budili a zjistovali, Ze naSe spacdky maji od

- 7 Gl b N ‘~;“ 5 Co
Obr. 7.7 Pohled na vychod, doli k mistu naseho tdbora. Pak pres udoli Inukhu, ve stinu, k prismyku
Mera La s vrcholem 41 vlevo a vrcholem Mera vpravo.

o wmted -

naseho zmrzlého dechu namrzaji. Podasi nam
vétSinou pralo, byly jasné slune¢né dny a jasné
svéZi noci.

Provadéli jsme stejny druh studii jako ve
Stfibrné chaté, ale tentokrat jsme porovnavali
Serpy a sebe; lidi z niZin. V&tsinu ¢asu jsme méli
s sebou ¢&tyfi Serpy, kteFi byli naSimi
zkoumanymi osobami, a pro niZindfe jsme
kromé nds dvou méli ndvstévy dalSich obyvatel
nizin, ktefi byli spoluucastniky expedice.
Opakovali jsme studii "oxfordského" typu
o kontrole dychani, méfili jsme hypoxické
reakce (kyslikové deprivace) a ventilacni reakce
na CO,. Knasemu prekvapeni jsme Zzjistili, Ze
zatimco reakce na CO; byla u niZinafG a Serp(
stejnd, hypoxickd  reakce (na nedostatek
kysliku) byla u Serpd mnohem mensi. Pozdéji
jsem se dozvédél, Ze tomu tak bylo i u andskych
horald.

Stejné vysledky jsme zjistili mezi, kdyZ jsme se
zabyvali ucinky dychani s pridanou nebo
snizenou smeési kysliku pfi cvic¢eni. To zpUsobilo
velké rozdily v nasi ventilaci, ale u Serp@i to mélo
jen maly vliv. Nicméné rada studii od té doby
toto zjiSténi zpochybnila a je moiné, Ze
s pouhymi CEtyfmi Serpskymi subjekty jsme
neméli reprezentativni vzorek. Jiné studie vsak
mély stejné vysledky jako my.
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Obr. 7.8 Nds laboratorni stan, Haber Sherpa, vysetieni pri zatézi na kole.
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U naSich dvou skupin jsme také studovali
acidobazickou rovnovdahu v krvi a mozko-
miSnim moku a provedli méfeni rozdilu
alveolarniho a arteridlniho tlaku kysliku.
Ukazali jsme, ?e tento rozdil byl u Serpl
vyrazné mensi, zejména pfi cviceni. To
naznaduje, 7e Serpové maji vy$si difuzni
kapacitu plic, coZ je dllezita vyhoda zejména ve
vysokych nadmofskych vyskach, kterd pomaha
vysvétlit jejich fenomenadlni vykonnost ve
vySkach. Toto zjisténi bylo potvrzeno
pozdé&j$imi studiemi na vétdim poctu Serpi
a Tibetan(.

Stejné jako u expedice Stfibrna chaty jsme si

v nedéli dali volno, a pokud bylo dobré pocasi,
mohli jsme se vydat na lezeni. Jednu nedéli

r

jsme prozkoumali zasnéZzeny vrchol podél
hfebene na severu. Vystoupali jsme po
hfebenu a snéhovym kulodrem na druhy
hfeben, po kterém jsme se dostali kousek pod
vrchol.

O dva tydny pozdé&ji jsme se, Sukhamey, Serpa
Penuri a ja, vydali dokoncit vystup. Poté, co
jsme se dostali na posledni vyskovy bod, jsme
se vydali po hrebeni, ktery byl misty vzrusivé
uzky, na dokonale zasnézeny vrchol ve vysce asi
5500 m. Byl perfektni den a my jsme méli
krasné vyhledy na vrcholy na severu véetné
dramatické jizni stény Peaku 41 a Kangtegy.
Vrchol jsme nazvali Nima Khangstsi. Nima
znamena v Serpstiné nedéle a Khangstsi je
jedno ze slov oznacujicich vrchol.

Obr. 7.10 Udoli Dudh Kosi piné mraki. Numbur a Karyolung za nim

Casto jsme veéer vystupovali na hieben a divali
se doll na Dudh Kosi a na hory za ni, Karyolung
a Numbur (obr. 7.10).

Nékdy vecer se udoli zaplnila mraky, ale my
jsme byli nad nimi.

Dokoncili jsme svou praci a sesli doll, abychom
se pripojili ke zbytku vypravy v Lukle. Po
vystupu udolim do Namche a Kumjungu jsme
se mohli vratit do Kathmandu letecky z nové
pristavaci plochy v Lukle.
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Zivot na Kiestanské lékaiské fakulté a v nemocnici (CMC)

Po navratu do Vellore byl nas Zivot velmi
pfijemny, ackoli se velmi lisil od Zivota v Britdnii.
Byli jsme pocetnd mezinarodni skupina, a jak jiz
bylo zminéno, vSichni vedouci pracovnici
a studenti bydleli bud na koleji, nebo v arealu
nemocnice. Platy indickych zaméstnancl nebyly
nijak Stédré a my, expatrioti, jsme byli
podporovani misionarskymi spolecnostmi spise
na zakladé potreb nez na zdkladé postaveni.

To znamen3, Ze jsme dostdvali "kapesné" zavislé
na zivotnich ndkladech v zemi, kde jsme pracovali.
Vsichni jsme méli viceméné stejny prijem, at uz
jsme byli stars$i nebo mladsi Iékafi, zdravotni

Obr. 7.11 Cela rodina na palubé!

Ubytovani ndm poskytla CMC a my jsme bydleli
v aredlu koleje v riznych domech podle nasich
potfeb. NasSe misijni spole¢nost mi poskytla
dopravni prostredek.

Béhem naseho prvniho, pétiletého semestru
nam poskytli skutr, na kterém jsme se z koleje
dostavali do nemocnice. Na ném jsme se mohli
na kratké vylety svézt cela rodina.

Ridil jsem ja, Betty sedéla na pilotu, John mi stal
mezi koleny a Margaret na kliné Betty, nebo
kdyZ byla vétsi, tak na rezervnim kole za Betty!

sestry, zdravotnici, ucitelé nebo pastofi. Tento
pfispévek byl pfiméreny, ale ne pfilis Stédry. Betty
nastésti uméla velmi dobfe vyuZit to, co jsme
méli. Jednou nas navstivil nds misijni tajemnik
a Betty pfinesla misku se studenym lisovanym
jazykem. Byl to pokrm, ktery se naucila od
jednoho amerického pfitele. Nas sluha Vellu
koupil velmi levné syrovy jazyk na trhu. Betty
nebo Vellu ho pak pfipravili a uvafili se soli
a riznymi bylinkami a kofenim a pak ho nékolik
nechali ulezet. Nas host byl prekvapen, Ze mu
tento pokrm poddvame, protoze znal naSe

skromné pfijmy a domnival se, Zze jde o drahy,
dovezeny, konzervovany jazyk!

Béhem naseho druhého ctyrletého semestru
nam poskytli auto, Triumph Herald indické
vyroby.

V aredlu koleje byla dostate¢né velkd skupina
déti zaméstnancu, aby tam mohla byt zakladni
Skola, do které Margaret a John chodili. Betty
pracovala na anesteziologickém oddéleni na
CastecCny uUvazek, jak ji to rodinné povinnosti
dovolovaly. Nékdy pracovala v o¢ni nemocnici
a podavala anestézii zejména détem (dospéli
obvykle dostavali lokalni anestetika).
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Nas spolecensky zivot byl velmi bohaty, mezi
zaméstnanci a studenty bylo mnoho pratel
a skupin. Vzhledem k tomu, Ze nebyla televize
ani divadla a kina byla omezené, méli jsme
spoustu zabavy pro kutily. Ty mély podobu
divadelnich her, muzikdld, scének atd. Rad
jsem zpival v univerzitnim kostelnim sboru.
Kazdorocné se konaly studentské
a zaméstnanecké zdbavy, které byly casto
velmi napadité.

Vzpomindm si, Ze jednu scénku sehrdly
zdravotni sestry. Byl to pohovor pro uchazece,
ktefi chtéli nastoupit na zdravotni Skolu. "Pro¢
se chcete stdt zdravotni sestrou?" ptad se
vychovatelka sester. Uchazel: "ProtoZe chci
skoncovat s utrpenim lidstvem!" zni odpovéd
pronesena s Sirokym indickym pfizvukem.

V horkém pocasi, v kvétnu, jsme obvykle jezdili
do kopcl, bud do Kodikanalu v Palni Hills, nebo
do Nilgiri Hills. BEéhem prvniho semestru jsme
se v Kodi setkavali s mymi rodi¢i a dalSimi
misionari z rznych ¢asti jizni Indie. Matka tam

dva roky reZirovala Gilbertovy a Sullivanovy
operety a ja s otcem jsme zpivali ve sboru.
V Nilgirls jsme bydleli v nadherné cajové
usedlosti Korakundah ve velmi odlehlém kouté
této nahorni ploiny ve vy3ce 6-8,000 stop. Caj,
ktery se tam péstuje, je jednim z nejvyse
poloZenych ¢ajll na svété. Dvakrat ro¢né jsem
tam jezdil na konzultace do jejich stavovské
nemocnice. Stavovsky lékaf pro mé
shromazdoval problematické pfipady, které
jsem konzultovat. Dali nam k dispozici bungalov
s kuchafem. V potocich a jezerech byli mali
duhovi pstruzi a sprdvce mé naucil rybafit
a vazat vlastni musky. Nas kuchar (zaméstnany
na ¢ajovém panstvi) z mych ulovk pripravoval
velmi dobry rybi kolac.

V roce 1995, po naSem odjezdu, ziskal statek
ekologické oznaceni a jeho caj je nyni vysoce
cenény zejména v Némecku. Ma dokonce
vlastni internetové stranky.

Nas prvni semestr ve Vellore se tedy v dubnu
1967 chylil ke konci.
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Kapitola 8

USA, druhé obdobi ve Vellore, navrat do Velké Britanie, prace, odchod do

dichodu

Po prvnim obdobi ve Vellore nas ¢ekala roéni
dovolena. Béhem této doby bylo obvyklé, Ze
odbornici absolvovali rekvalifikacni kurz ve
svém oboru. Mél jsem to Stésti, Ze jsem se ve
Vellore hodné vzdélaval v oblasti dalSiho
doskolovani Iékard, ale citil jsem, Ze mi chybi
formalni vzdélani v oblasti vyzkumu. Spojil jsem
se proto s doktorem Johnem Severinghausem,
akademickym anesteziologem v San Francisku,
ktery byl v té dobé jednim z mala védcl na
svété, ktefi se zajimali o medicinsky vyzkum ve
vysokych nadmorskych vyskach. Zatidil mi
vyzkumné stipendium u Americké hrudni
spolecnosti, za coz jsem mu byl velmi vdécny.

USA 1967-68

Zjistil jsem, Ze paroplavebni spole¢nost P&O
provozuje kazdy mésic pravidelnou linku
zlondyna do Los Angeles pfes Bombaj,
Kolombo, Perth, Sydney, Auckland, FidzZi,
Honolulu, Vancouver a San Francisco.
V Bombaji jsme se nalodili li a s jizdenkami do
San Francisca jsme mohli na Novém Zélandu
vystoupit a chytit dalsi lod o mésic pozdéji bez
pfiplatku. Margaret byly nyni Cc¢tyfi roky
a Johnovi dva.

Na palubé a na vSech mistech po cesté jsme
prozili velmi prijemné chvile. Vystoupil jsem
v Sydney a podnikl predndskové turné, na
kterém jsem o Vellore mluvil na setkanich
pratel Vellore, v lékarskych a cirkevnich
skupindach. Svou prednasku jsem pfizplsoboval
podle posluchaci. Bylo to samoziejmé hlavné
o Vellore, ale prokladané diapozitivy z Himalaje
s trochou fyziologie velkych nadmofiskych
vysek.

Navstivil jsem Sydney, Melbourne, Hobart,
Canberru a Brisbane. Mezitim Betty s détmi
odjela do Christchurch na Novém Zélandu
a zUstala tam u velloreského pritele. Letél jsem
za nimi a v pronajatém auté jsme podnikli vylet
po lJiznim ostrové. | tam jsem mél dalsi

prednasky v podobnych skupinach, nez jsme
prejeli na Severni ostrov a odjeli do Aucklandu
k Edovi a Louise Hillaryovym.

Nékolik noci na nasi cesté jsme tabofili, i kdyz
Wally Romanes (ze Stfibrné chaty) nas na jednu
noc ubytoval v horské chaté, kterou stavél na
hofe Ruapehu. Ndasledujici den jsme s nim
vystoupili na vrchol za pomérné neurcitého
pocasi.

Ed a Louise Hillaryovi byli velmi laskavi a starali
se 0 nas ve svém domeé v Aucklandu, dokud
neprijela lod, kterd nas méla odvézt. Tak jsme
se plavili pfes Pacifik, zastavovali jsme se ve
vSech téch exotickych pfistavech, kde jsme se
koupali a ja jsem se pokousel surfovat na
Waikiki, na plazi v Honolulu.

Do San Francisca jsme dorazili v ¢ervenci 1967
a po dlouhém cekdni na celni a imigraéni
kontrolu jsme nenasli nikoho, kdo by nas
pfivital. Vzali jsme si tedy taxi do Institutu
kardiovaskularniho  vyzkumu (CVRI), kde
pracoval John Severinghaus, a ja jsem vesel do
jeho laboratore. Byl velmi pfekvapeny, ze mé
vidi. Zfejmé mu m{j posledni dopis leteckou
postou, v némz jsem mu sdélovala datum a cas
naseho pfijezdu, viibec nedorazil! Nicméné se
zorientoval, zavolal své Zené Eleanor a trvali na
tom, abychom pfijeli a zlstali u nich, dokud si
nenajdeme vlastni ubytovani.

Brzy pro nds nasli misto, kde jsme mohli bydlet,
protoze hlidali diim jednomu ¢lenovi fakulty,
ktery byl v Evropé. Byl to velmi pékny dim
v Mill Valley s vyhledem na horu Tamalpias.
Bydlela v ném osmnactiletd netef majitel(!
Nasledné jsme nasli a prestéhovali se do
studentské chaty v arealu Jizniho baptistického
semindre, rovnéz v Mill Valley. VSechna tato
mista se nachazela v okrese Marin, za mostem
Golden Gate ze San Franciska. TakZe moje
kazdodenni dojizdéni do prace byla krdsna
cesta pres tento most a pres Golden Gate Park
do CVRI, které mélo vyhled na park.

79



Obr. 8.1 Nase rodina s Edem a Louise Hillaryovymi v jejich domé v Aucklandu. Zleva doprava: Ed,

Margaret, Louise, Betty John a ja.

V tom roce 1967-8 vrcholilo hnuti hippies, které
se sousttedilo na ¢tvrt Haight-Ashbury a park
Golden Gate, a bylo pravé pod CVRI, kde jsem
pracoval. To prvni léto to byla sama laska a
"flower power", ale v dalSim roce se tam
nastéhovaly drogové kartely a dalsi a zacalo to
byt ,kyselé”. Moji dva kanadsti dospivajici
synovci, ktefi tam pozdéji v tom roce
prozkoumavali scénu, byli v té ctvrti pod
pohrizkou noZe pfipraveni o penézenky dvojici
cernosskych teenagerd.

Jako clen CVRI jsem travil ¢as tim, Ze jsem se
ucil vyzkumnym technikdm a snazil se
odpovédét na otdzku, kde presné v plicich
dochazi k uniku tekutiny, kdyz je zvife
hypoxické. Cilem bylo pokusit se pochopit
mechanismus vzniku vysokohorského plicniho
edému (HAPE), nékdy smrtelné formy horské
nemoci (viz m@j pfipad HAPE u Serpy na
Makalu, kapitola 6). V tomto projektu jsem
nebyl Uspésny, ackoli od té doby se to
nepodafilo nikomu.

Celd atmosféra CVRI byla velmi vzrusujici,
s mnoha charismatickymi vedoucimi tymu.

Kromé mého vlastniho 3éfa  Johna
Severinghause tam byl Julius Comroe, vedouci
ustavu, jehoz kniha "Plice" mé (a Johna Westa)
nadchla pro plicni funkce a respiracni fyziologii.
Byl tam John Clements, ktery byl jednim ze
spoluobjeviteld plicniho surfaktantu, a dalsi,
ktefi byli na Spici kardiorespiracni fyziologie.
Vsichni byli velmi pfistupni a snadna vyména
nazorl a novinek s nimi a kolegy Fellows
vytvofila dynamickou atmosféru uceni.

Kromé svého vlastniho vyzkumného projektu
jsem pomahal s projekty tymu Johna
Severinhause, které zahrnovaly pokradujici
studie kontroly dychani ve vyskach. Proto jsem
se s nim a dalSim stipendistou Shame Cotevem
vydal do Barcroftovy laboratofe ve White
Mountains ve vysce 3 800 m.

Také jsem se Sorenem Sorensenem, dalSim
Fellow, odjel do Cero de Pasco, hornického
mésta ve vysSce 4 300 m v peruanskych Anddch.
Cestovali jsme tam ndkladdakem z Limy, kterd
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leZi na Urovni mofe, za jeden den a druhy den
jsme samoziejmé méli mirnou horskou nemoc.
Kromé jinych projektl jsme studovali mozkovy
obéh nékterych vysokohorskych obyvatel.
Ukazali jsme, Ze maji nizsi nez normalni pratok
krve mozkem, a to i pti dychdani kysliku, cozZ je
zpUsobeno zvysenou viskozitou jejich krve
s vysokym poctem cervenych krvinek. To mize
byt pficinou nékterych ptiznakl chronické
horské nemoci.

Seznamili jsme se s jednim z ddlnich inzenyr(,
ktery byl Francouz. KdyZz jsme dokoncili nas
vyzkum, pozval nds, abychom se vydali na
amazonskou stranu And do ¢asti amazonské
dZungle, kterou mél on a jeho pfitel pfidélenou.
Pldnovali tam chovat prasata a krmit je
potravinami vypéstovanymi svém pozemku.
Tabofili jsme tam v bujném, krasném prostredi

B Tp———

dZungle, coz bylo po pomérné ndrocné praci
a Zivoté ve vyskach prosté blaho. Postavil si
srub a mél slepice. Obédvali jsme drlbe?Z
a plody z dzungle, jako je napftiklad palmové
srdce, nasbirané v dzungli, které je vynikajici.

Margaret a Johnovi byly v dobé naseho pfijezdu
do USA ctyfi a dva roky, takze péce o né byla
pro Betty praci na pomérné plny Uvazek.

Zajimavé je, Ze béhem naseho roku ve Statech
se s rozsifenim proudového letadla Boeing 707
stalo létani levnéjsi nez cestovani po mofi.
A tak jsme se po velmi $tastném roce vratili do
Anglie letecky. Méli jsme ctyfmésicni
dovolenou a bydleli jsme v Selly Oak, nedaleko
Bettyinych rodi¢li v Kidderminsteru. Bylo jim
lito, Ze odjizdime na druhy cCtyflety turnus do
Vellore, a viceméné jsme si slibili, Ze to bude
nas posledni pobyt ve Vellore.

Obr. 8.2 John Severinghaus a ja v Barcroftové laboratofi ve White Mountain

81



Druhé funkéni obdobi ve Vellore

Béhem tohoto druhého turnusu jsme bydleli ve
vétsim domé, kde bydleli Webbovi. John Webb,
profesor pediatrie, byl nyni teditelem celé
instituce, ale jeho Zena se vratila domU s détmi,
protozZe ty uz byly v puberté a chodily do skoly
v Anglii. A tak jsme Johna hostili v domé, ktery
se stal nasim. To znamenalo, Ze jsme se hodné
bavili, coZz nas bavilo, ale bylo s tim vic prace,
zejména pro Betty. PokraCoval jsem ve stejné
praci jako predtim, s vyjimkou asi jednoho
roku, kdy jsem vedl vSeobecnou lékarskou
"firmu", tj. tym. To zahrnovalo vice vSeobecné
mediciny a vice vyuky student(l mediciny.

Sympozium Ciba 1971

V Unoru 1971 jsem byl pozvdn na sympozium
spoleCnosti Ciba o fyziologii vysokych
nadmorskych vySek v Londyné. Ciba byla
farmaceutickd spole¢nost, kterd poradala tato
sympozia na rlzna spiSe esoterickd témata.
Toto byla moznd prvni konference Cdisté
o fyziologii a mediciné vysokych nadmoftskych
vySek, protoze v té dobé se o toto téma
nezajimalo mnoho lidi na svété. Ucast byla
pouze na pozvani a pocet ucastnikl byl
zamérné maly, aby se podpofila diskuse.
Celkovy pocet ucastnikl byl jen asi 25,

pochazeli z Jizni Ameriky (hlavné z Peru), USA,
vCetné Severinghause, a Velké Britanie, véetné
Griffa Pugha.

Tam jsem se vecer mezi dvéma dny sympozia
na spolecenském veceru seznamil s Johnem
Nunnem. John byl absolventem mediciny
v Birminghamu, a pravé se vratil z kolonidlni
Iékarské sluzby v Malajsku. Seznamili jsme se,
kdyz jsem byl praktikantem a Betty vedoucim
praktikantem ve VSeobecné nemocnici
v Birminghamu. John se stal anesteziologickym
registrdtorem ve VSeobecné nemocnici a naucil
Betty tehdy nové anesteziologické techniky
svalovych relaxancii a fizené ventilace;
techniky, které mohla pozdéji pouzit
v Hongkongu (kapitola 3) a  pozdéji
v Kdthmandu a Vellore. John byl nyni
profesorem anesteziologie v Leedsu a byl
jmenovan  vedoucim  anesteziologického
oddéleni v nové vybudovaném Centru
klinického vyzkumu Rady pro Iékarsky vyzkum
(CRC) v nemocnici Northwick Park v Harrow.
Tato zbrusu novad nemocnice a CRC mély byt
otevreny jesté téhoz roku. Zminil jsem se mu,
Ze se s Betty pristi rok vratime do Velké
Britanie. Rekl, e bych s nim mél zdstat ve
spojeni

Obr. 8.3 Dr. John F. Nunn, vedouci anesteziologického oddéleni MRC
Clinical Research Centre, Northwick Park Hospital 1972-1991.
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Ndvrat do UK, Northwick Park Hospital

V |été 1972 jsme se vratili do Anglie a usadili se
v pronajatém domé ve Ware v hrabstvi
Hertfordshire. Spojil jsem se s Johnem
Nunnem, ktery nyni pracoval v Northwick
Parku, a v lednu 1973 jsem byl jmenovan MRC
jako €len jeho tymu. Bylo to velmi vzrusujici
obdobi v tomto novém podniku.

Na rozdil od jinych novych nemocnic té doby,
které byly vlastné starymi nemocnicemi
prestéhovanymi do novych prostor, toto byl
zcela novy podnik s Uplné novym personalem
mladych, nadSenych konzultantl, ktefi chtéli
spojit klinickou a vyzkumnou prdci.

O rok pozdéji jsem se uchazel o jedno ze dvou
poslednich pldnovanych mist |ékare
v nemocnici Northwick Park a ziskal je. Tato
mista byla vypsana jako spole¢na v rdmci MRC
a NHS, tedy 50:50. V té dobé jsem byl na pozici
|ékare. Polovinu ¢asu jsem mél vénovat péci
o pacienty, zejména s onemocnénim hrudniku,
jako vseobecny lékal se zvlastnim zdjmem
o onemocnéni hrudniku, a polovinu vyzkumu.
MUj plat byl z poloviny hrazen MRC a z poloviny
NHS. Pro mé to predstavovalo vysnénou
pracovni napln a mél jsem to Stésti, Ze jsem si
tuto smlouvu mohl udrzet az do svého odchodu
do dlichodu, ktery nastal 0 23 let pozdéji, v roce
1995 v den mych 65. narozenin.

Béhem téchto let jsme bydleli v Rickmans-
worthu, odkud se dalo snadno dojizdét do
nemocnice v Harrow.

Betty pracovala na Caste€ny  Uvazek
v Northwick Parku a v St Vincent's, malé
ortopedické nemocnici v Northwood Hills.

Kdyz jsem byl v roce 1974 jmenovan na misto
konzultanta vSeobecného lékare se zamérenim
na plicni nemoci (hrudni lékar), byl jsem takovy
|ékafrem jediny. Jak se nemocnice stavala
etablovanéjsi a vytizenéjsi, byli jmenovani dalsi
konzultanti a byl jmenovdn druhy respiraéni
konzultant, Mark Harries. Ten se ukazal byt
vynikajicim partnerem pfi vedeni naSeho
oddéleni respiratni mediciny a dobrym
pritelem. Mél vSak schopnost pobouftit ndladu
ve vedeni a ostatnich konzultantl a jednim
z mych UkolG bylo spory sledovat a opét je
uhladit! Po mém odchodu do didchodu Mark

tragicky onemocnél melanomem (rakovinou) a
zemrel.

Dalsi prace, kterou jsem dostal, byla funkce
"klinického ucitele" se zodpovédnosti za
postgradualni vzdélavani nasSich mladych
Iékar(. Pozdéji jsem se stal predsedou vyboru
Iékafského personalu.

Zhruba v té dobé& se MRC rozhodlo zavfit Ustav
klinického vyzkumu a jeho zaméstnanci si
museli najit jinou praci. ProtoZe jsem mél tuto
smlouvu v poméru 50:50, byl jsem ,,v bezpeci”
a MRC mi i naddle vyplacelo svij podil na platu,
dokud jsem asi o pét let pozdéji neodesel do
dlchodu a mohl jsem se i nadéle vénovat
z poloviny svému vlastnimu vyzkumu.

Nakonec jsem se na posledni tfi a pQl roku pred
odchodem do dlchodu stal prvnim lékarskym
feditelem, coz byla funkce vytvorena v ramci
jedné z mnoha reorganizaci, kterymi NHS
prosla, a tak jsem se zacal vice podilet na fizeni
nemocnic. Byla to zajimavd nova zkusenost,
ktera byla pfijemnd v tom, zZe zahrnovala nejen
"udrzeni show v chodu", tj. pomoc pfi
efektivnim Ffizeni nemocnice a v ramci
rozpoctu, ale méli jsme mozZnost délat tfi nové
véci:

1. St. Marks, mald specializovand nemocnice
pro kolorektalni onemocnéni, uznavana jako
"centrum excelence", kterd se musela
pfestéhovat z izolovaného a zchatralého mista
v Londyné. Kromé fizeni této fuze jsem mél za
ukol integrovat oba poradenské sbory, coz byla
docela delikatni prace!

2. Jak jiz bylo zminéno, v roce 1990 se MRC
rozhodlo uzaviit své Centrum klinického
vyzkumu. A tak jsme za  pfispéni
charismatického veterindfe Colina Greena
otevreli v uvolnénych prostordch nemocnice
vyzkumny institut "Northwick Park Institute of
Medical Research". Soucasti tohoto aredlu byla
i budova pro zvifata, kterd byla v roce 1971, kdy
byla postavena, nejvétsi v Evropé. Otevrel se
v dobé, kdy jsem odchazel do dlichodu. Jsem
rad, Ze mohu fici, Ze o 23 let pozdéji tento
podnik stale prosperuje jako nezavisly
vyzkumny  Ustav  financovany vyhradné
z vyzkumnych grant( skupin, které zde chtéji
pracovat.
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3. Vyjednali jsme, Ze se staneme fakultni
nemocnici, soucasti St Mary's Medical School,
a tedy soucasti Imperial College London.
Studenti mediciny ze St Mary’s a The Royal Free
Hospital ptichazeli do Northwick Parku na
klinickou vyuku.

TakZze pro mé to byla zajimavd a docela
pfijemnd zkuSenost. | kdyZz bych to dal do
kategorie "nenechte si ujit, ale ne opakovat!".
Zaludnost této prace spocivala v tom, Ze ¢lovék
byl do jisté miry zodpovédny za chovani a praxi
svych kolegli konzultant(, aniz by mél jakoukoli
pravomoc je ukaznit nebo vyhodit. Nastésti byl
jen jeden, ktery mi v tomto ohledu délal
problémy. Byl to léka¥, ktery vénoval vice Casu
a energie své soukromé praxi neZ praci v NHS
amél také sklony byt hruby k pacientim
a "obtizny" ke kolegm  konzultantim.
"Zpéroval" jsem ho a mélo to urcity efekt.

Jaonli 1991

Jaonli je hora v indickém Himalaji v oblasti
zvané Garhwal. Méfi 6 600 m a poprvé ji ze
severu zdolal tym indické armady v roce 1977
pod vedenim podplukovnika D. K. Khullara.

Mike Banks, zndmy horolezec a byvaly Clen
kralovské namorni péchoty, ved| skupinu, kterd
se pokusila o vystup z jihu, ale neuspéla. V roce
1991 doufal v druhy pokus. Byl jsem pozvan
spolu se svym pritelem Mikem Westmacottem,
ktery byl v roce 1953 na expedici na Everest
asnimZ a jeho Zenou Sally jsem toho hodné
vylezl a zlyZoval. Celkem nas bylo Sest, vSem
nam bylo pres Sedesat, kromé Paddyho
O'Learyho, kterému bylo teprve 59 let. Mike
tedy dostal skvély ndpad pozadat Sage, aby nds
sponzoroval. Saga je cestovni kancelar, kterd se
specializuje na aktivni dovolenou pro starsi lidi.
Bylo to pfirozené spojeni. Souhlasili pod
podminkou, Ze jim budeme dodavat clanky
(a fotografie) do jejich domaciho casopisu,
a byli velmi stédfi ve svém sponzorstuvi.

Obr. 8.4 Tym Jaonli. Vzadu: Richard Brooks, Mike Banks, jd. Vpfedu: Paddy O’Connor, Mike
Westmacott, Joss Lynam. Jaonli za ledovcem. Zebro, o které jsme se pokouseli je vlevo.
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Nas tym tvofili Mike Banks, Mike Westmacott,
Richard Brooks, dva irsti ¢lenové, Joss Lynam,
stary zndmy irského lezeni, a Paddy O'Leary.
Paddy mél na starosti irské stfedisko
outdoorovych aktivit a byl to ¢len, se kterym
jsem se zdal byt spdrovan. Byl to Uzasny
spole¢nik a dobfe jsme si rozuméli. Po velmi
pfijemném pétidennim putovani od hlavniho
silnice prijemnou krajinou jsme dorazili do
zakladniho tabora ve vysce asi 4 000 m n. m.

Odtud jsme méli vyhled vzhlru po ledovci na
nas vrchol a jeho dva hfebeny tahnouci se vlevo
a vpravo od ledovce. Vytvofili jsme si cestu
vzhlru ledovcem, proplétali jsme se kolem
trhlin a vézi, abychom se dostali na horni
hladkou planinu, kde jsme zalozili nas
predsunuty zakladni tabor. Odtud jsme
prozkoumali trasu na levy (zdpadni) hieben.

Na tomto hiebeni jsme s Paddym zalozili tabor
a dalsi den jsme prozkoumavali zasnézeny
hifeben smérem k vrcholové pyramidé. Ostatni
¢lenové mezitim zkoumali alternativni trasu po
druhém, zapadnim hrebeni.

Druhy den od naseho predsunutého zakladniho
tdbora jsme s Paddym dosli k mistu, kde se
hieben zuzoval a snih mél nejistou konzistenci.
Zdalo se, ze horni metr snéhu nepfiléhd ke
snéhu pod nim, takZze jsme si mysleli, Ze by
mohl snadno sklouznout doll z velmi strmého
svahu, na kterém jsme se nachdzeli. Od vrcholu
nas délila neceld mile, ale vzhledem k tomu, Ze
jsme byli oba Zenati a méli jsme déti, rozhodli
jsme se, Ze rozvaha je lepsi neZ odvaha,
a ustoupili jsme. Ostatni clenové mezitim
prozkoumali druhy hfeben, ale také nenasli
schlidnou cestu na vrchol.

Po Ustupu jsme se wvrdtili do nasSeho
predsunutého zakladniho tabora na planiné.

Navrat do Dilli

Kdyz jsme se vratili do Dilli, vyzvedli jsme si
nahromadénou postu, protoZe od odjezdu
z Dilli jsme neméli kontakt s domovem. Byl tam
dopis od mého otce, ktery mé informoval
o Bettyiné smrti. Stalo se tak den poté, co
podstoupila mensi operaci v nemocnici
Northwick Park. Byla to samoziejmé zdrcuijici
zprava. Byla tak zdrava a fit a jen par dni

Nejednou jsme pfemysleli, zda jsme v bezpeci
pfed trhlinami, ale v tomto ohledu jsme se
uklidnili. Kolem tteti hodiny ranni nas vsak
probudilo podivné vinobiti nas i celého stanu.
Nejprve jsem se obdval, Ze padame do trhliny,
pak Ze nds zasahl vitr z nedaleké laviny, ale to
se mi nezdalo. Pak muj spolubydlici ve stanu
Paddy fekl: "Zemétreseni“. Uz predtim jedno
zazil. A skutec¢né to tak bylo. A pozdéji jsme se
dozvédéli, ze to byla velka lavina v udoli na
severu na druhé strané Jaonli. Otfesy ustaly asi
po 30 vtefinach. Nastalo kratké ticho, po
kterém nasledoval hluk lavin z kruhu hor kolem
nas. Druhy den rdno jsme se podivali a méli
jsme potize s lokalizaci rdznych mist v okolnich
snéhovych a ledovych previsech, které chybéla,
protoze se na né sesunula lavina

Nasledujiciho dne jsme s Paddym vyrazili do
naseho vyssiho tabora na hiebeni a dalsi den
na nas hieben, abychom zjistili, Ze tento velrybi
hibet je nyni protnut obrovskym platem,
hlubokym 50 stop, se strmym svahem na blizké
a kolmym na vzdalené strané! Jedinou cestou,
jak tuto prekazku obejit, byl traverz do Sirokého
Zlabu na pravé strané, ohroZeny velkymi
prevéjemi na vrcholu Zlabu. Vypadalo to, Ze se
mohou kdykoli fitit doll. Opét jsme se rozhodli,
Ze bude rozumny Ustup. Ustoupili jsme! Mike
Banks a Westmacott to na vychodnim hrebeni
také vzdali, takZe kdyZ jsme se vSichni vratili na
zakladnu, rozhodli jsme se vydat dom{.

Tim nds pokus o Jaonli skoncil. KdyZ jsme se
vraceli pres vesnice, vidéli jsme spoust
zplsobenou zemétfesenim. Jednopatrové
domy byly zavaleny tézkymi kamennymi
deskami a mnoho lidi, jak jsme slySeli, zemfelo
ve spanku, kdyZ se na né v noci zfitily domy
a staveni.

predtim byla na windsurfingu. Margaret a John
(tehdy jim bylo 28 a 26 let) se s otcovou pomoci
museli vypofddat s bezprostfednimi nasledky
této tragédie.

Po navratu a po pohrbu jsem se vratil do své
prace v nemocnici Northwick Park. V prosinci
1993 jsem se oZenil s Bettyinou pritelkyni Pat
Howellovou. Stejné jako Betty wvyristala
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v Kidderminsteru a chodila do stejné Skoly,
i kdyZ o nékolik let pozdéji nez ona. Obé rodiny
vSak navstévovaly stejny kostel (Baxter Church,
kde jsme se s Betty vzali).

Takze kdyz v roce 1975 pfijela do
Rickmansworthu, spojila se s Betty a stala se
rodinnou ptitelkyni. Casto hlidala déti. Jak jsem

Kongur 1981

Kongur, hora v Sin-tiangu (¢ast Ciny na sever od
Tibetu), byla v dobé, kdy jsme tam jeli, se 7 724
metry jednim z nejvyssich dosud nevylezenych
vrcholl. Mike Ward a Chris Bonington méli to
Stésti, ze se jim podafilo ziskat povoleni,
abychom tam v roce 1981 mohli jit. Cifiané,
ktefi si Sin-tiang vzali zpét jako souéast Ciny, jej
pro zdpadni turisty drzeli "mimo dosah". Chris
a Mike provedli v roce 1980 prlizkum
a nasledujici rok jsme sestavili tym sloZeny ze
¢tyf horolezci (Chris, Peter Boardman, Al
Rouse a Joe Tasker) a ctyr védcl (Mike Ward,
Edward Williams, Charles Clark a ja). V tymu byl
také David Wilson z hongkongské statni spravy,
ktery mluvil mandarinsky, pfiSel ¢astec¢né jako
nas vlastni prekladatel, kdyby bylo tfeba. M3
také néjaké horolezecké zkuSenosti. Pozdéji se
stal guvernérem Hongkongu a nyni zaseda ve
Snémovné lord( jako lord Wilson! Nakonec
jsme méli Jima Currana, horolezeckého
spisovatele a fotografa, jako kameramana.

Mé&li jsme velké $tésti, 7e se Cina pravé
otevirala Zapadu a firma Jardine Matherson,
hongkongska obchodni spole¢nost s dlouhymi
kontakty v Ciné a velkou podnikavosti, se chtéla
do Ciny vrétit. Ochotné nam délali sponzory
a nékolik jejich lidi s ndmi vyrazilo a stravilo
nékolik dni v naSem zakladnim tabote a vylezlo
na nedaleky lehce zasnézeny vrchol. To byl pro
nas také dobry aklimatizacni den. Nikdy jsem
nebyl na tak dobfe zasobené expedici. Mimo
jiné v ramci svého podnikdni zastupovali v Ciné

se jiz zminil. Jak jsem se jiz zminil, odesel jsem
do dichodu v den svych 65. narozenin v srpnu
1995.

K dal$im vrcholim mé lékarské a horolezecké
kariéry  patfily expedice na  Kongur,
KilimandZaro, horu Kena, horu Damavand
(fran) a Everest.

whisky White Horse, takie nas zasobovali
velkorysym mnoZstvim této whisky! A béhem
naseho pobytu ndm poslali tucet lahvi
Sampanského, které dorazilo v den, kdy se
horolezci po UspéSném vystupu vratili do
zakladniho tdbora. Rozbila se jen jedna lahev
Uz jen cesta tam byla velmi pfijemna.
V Hongkongu jsme strdvili nékolik dni jako
hosté nasich sponzoru. Pak nas cekalo nékolik
dni v Pekingu, let do Kasgaru a po Karakorum
Highway kachnou (obojzivelné vozidlo)
k jezerim Karakol (3 600 m). Po nékolika dnech
aklimatizace jsme béhem dvou dn( vystoupili
do zakladniho tdbora za pomoci jakd,
velbloud(l a nékolika nosicd. Byla to moje prvni
zkuSenost s témito velbloudy Bactrian, se
dvéma hrby. Standardni nosi¢sky naklad je 30
kg, jak 60 kg, ale tito velbloudi unesou 120 kg!
Maji dlouhé nohy a snadno prebrodi potoky,
a dokonce i feky, jak to udélali cestou do
zakladniho tabora

Meéli jsme velmi prijemny zakladni tdbor vedle
ledovce Koksel ve wvysce asi 4000 m.
Horolezcim se podafilo uskutecnit vystup na
druhy pokus, i kdyZ se znaénymi obtizemi, které
zahrnovaly ¢tyfnocni bivak kv(li bource, nez se
jim podafilo zdolat poslednich 500 m obtizné
skaly.
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Obr. 8.5 NaloZeni velbloudi prekracujici Feku Koksel na cesté do zdkladniho tdbora

Obr. 8.6 Uspésné horolezecké druZstvo na vrcholu Konguru, cervenec 1981, prvovystup
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Obr. 8.7 Vrrchol Konguru, dva horolezci, Boardman a Tasker, se vraceji z vystupu.

Obr. 8.4 Pohled dolii ze Zapadniho Cwm s malou lavinou, kterd se sndsi ze zdpadniho ramene
Everestu. Vpravo nase laborator, Weather Port.
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Pti sestupu z vrcholu se Pete Boardman malem
zabil pfi slanovani. Lanem se uvolnil kamen,
ktery ho zasahl do hlavy, a on sklouzl na lané
dolG. Nastésti se jeho rukavice zachytila
v karabiné slanéni a zabrdnila mu zlana
vyklouznout a zabit set!

My ctyfi védci jsme se mezitim vénovali védeé.
Nas vyzkum spocival v porovnavani nas védcd,
pramérnych smrtelnik(l, s témito ¢tyfmi velmi
zkuSenymi a vynikajicimi vySkovymi horolezci.
Zjistili jsme, Ze jejich fyziologie se do jisté miry
priblizila fyziologii Serp@. (Viz "Kongur the

Everest

V roce 1981 mé také John West, nyni usazeny
v San Diegu v Kalifornii, pozval na expedici na
Everest, kterou vedl v pomonzunovém obdobi.
Mél jsem Stésti, Ze mUj kolega, plicni Iékar Mark
Harris, mé radd zastoupil s pomoci anesteziologa
Garetha Jonese, ktery se zabyval respiraéni
medicinou.

Expedice odjela pouhych 10 dni po mém
navratu z Konguru. Jmenovala se Americkd
lékarska vyzkumnd expedice na Everest,
AMREE (American Medical Research Everest
Expedition), a stejné jako expedice Silver Hut
020 let dfive méla za cil spojit vyzkum
nadmorské vysky s vystupem na osmitisicovku.
Byl jsem velmi potésen, Ze jsem byl pozvan jako
jediny neseveroamerican. Byl jsem také rad, ze
jsem se mohl zucastnit expedice na Everest, a
projit ledopadem a do Zapadniho Cwm.
Provadéli jsme néjaky vyzkum v zakladnim
tdbofe, ale hlavné jsme  pracovali
v pfedsunutém BC v Zapadnim Cwm, kde jsem
stravil tfi tydny a sdilel stan s Johnem. Pro nasi
laboratof jsme méli "hotovy" stan zvany
"Weather Port", ktery slouzil velmi dobre (viz
foto).

Elusive Summit" Chris Bonington) Studovali
jsme horolezce, kdyz se vraceli do zakladniho
tdbora mezi vypravami, pfi nichZ se pracovali
na trase, a sebe, kdyz jsme byli vyse na hore.
Ale také jsme podnikali jedno- nebo dvou- az
tfidenni vystupy na vlastni pést. S Davidem
Wilsonem jsme vylezli na nékolik pétitisicovych
vrchold, z nichZ jeden se jmenoval Serala, a ja
jsem si udélal velmi pfijemny jednodenni vylet
do Base campu (sdlo) s pouzitim lyZi tam i zpét.
Také jsem si trochu zalyZzoval na svazich pobliz
Base Campu. Byla to velmi $tastna expedice.

Nejvétsi védeckou zajimavosti bylo, Ze jeden
z horolezcli, Chris Pizzo, poprvé zméfil
barometricky tlak na vrcholu Everestu (248
mmHg) a odebral vzorky alveolarnich plynQ,
které byly pfivezeny zpét a analyzovany v USA.

Zopakovali jsme mnoho studii, které jsme
provedli ve Stfibrné chaté, zejména pfi
namaze. Provadéli jsme vsak také spankové
studie. Dulezita byla Lahiriho studie o spanku a
kontrole ventilace.

Spanek ve vyskach je naruseny. Vznika zejména
vzorec dychani, kterému se fika "periodické
dychani" (obr. 8.5). Sklada se z nékolika
nadechd, které zacinaji malymi nadechy, pak se
zvétsuji, pak jsou opét mensi a nasleduje pauza
- 8-10 sekund se nedychda. Pak se cyklus
opakuje a muzZe trvat i nékolik hodin. Pro
spoleCnika ve stanu to muiZe byt docela
znervoziujici!  Pravdépodobné to pfispiva
k pocitu, Ze spanek, ve vysce, nebyl osvézuijici.

NiZe uvedeny zaznam pochazi od jednoho
zlezch. Serpové vykazuji mnohem méné
periodického dychani. Domnivdme se, Ze je to
mozna proto, Ze maji nizsi hypoxické ventilacni
reakce, jak jsme ukazali v roce 1964.
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Obr. 8.5 Zdznam spdnku v Zapadnim Cwm (6300 m) na Everestu, ktery ukazuje periodické
dychdni. Horni stopa ukazuje pohyby hrudniku. Spodni stopa zndzorriuje hladinu kysliku
varteridlni krvi. V urovni mofi by tato hladina byla pfiblizné 98

DalSi expedice

V osmdesatych letech jsem s horolezeckym
oddilem Kralovského namornictva a Kralovské
namofni péchoty absolvoval dvé velmi dobré
vypravy, nejprve v Keni, kdy jsme vylezli na tuto
velmi pfijemnou horu, a pak v Bolivii, kdy jsem
se chystal vylézt na dva vrcholy, jeden 6 300 m
a druhy asi 5800 m, s velmi pfijemnym
namornim oSetfovatelem nemocnych. Bylo to
poté, co jsme méli za sebou tyden vyzkumu

Po odchodu do diichodu

Po odchodu do dlichodu, v den mych
pétasedesatych narozenin v srpnu 1995, jsem
se mohl dal zajimat o vysokohorskou medicinu
a fyziologii a od odchodu do dlchodu jsem se
zUcastnil mnoha expedic do velkych horskych
masivl, nékdy jen tak pro zabavu, ale Castéji
s vyzkumnymi projekty.

Nase déti vyrostly, chodily do Skoly a na
univerzitu a zacaly Zit sv(j vlastni Zivot. Dcera
Margaret Zije v Yorkshiru a md dva chlapce,

vlivi nadmorské vysky a horské nemoci. Byli
jsme zde zcela bez podpory (2adni Serpové). Byl
skvéle organizovany a ¢as na snidani a odchod
jsme si vyladili na pouhych 20 minut od
zazvonéni budiku. To pro mé bylo bajecné,
protoZe nesndsim cekani, nez se kolegové
horolezci nebo lyZafi pfipravi na odchod — vim,
je to moje slabost.

Evana a Joela, kterym je nyni 18 a 16 let. Je
ucitelkou.

John je nyni pediatr, pracuje v Aucklandu na
Novém Zélandu, je Zenaty s Denise a maji syna
Matthewa, ktery se narodil v roce 2016.

S Mikem Wardem a Johnem Westem, prateli z
expedice Silver Hut, jsme v roce 1989 vydali
publikaci, kterd se stala standardni ucebnici
vySkové mediciny a fyziologie
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Obr. 8.6 Milledge, Mike Ward, John West s prvnim vyddni “High Altitude Medicine & Physiology” 1989

Dalsi vydani jsme vydavali v péti nebo
Sestiletych intervalech. Paté vydani vyslo v roce
2012.

Nadale prednasim rlznym skupindm, vcéetné
studentd mediciny a v ramci kurzu horské
mediciny, ktery jsme s Davidem Hillebrandtem
zahadjili v roce 2002. PfileZitostné piSu ¢lanky na
toto téma a spolupracuji s riznymi skupinami,
které se zabyvaji vyzkumem v této oblasti.

Konference o hypoxii a horské mediciné jsou
skvélym zplUsobem, jak udrzet krok s mnoha
kolegy z mnoha narodl. Zajem o horskou

medicinu a fyziologii se od sympozia Ciba v roce
1971 hodné zwysil a nyni se téchto
mezinarodnich setkani ucastni az 600 delegatl

Byl to Uzasny zdjem, ktery mé v dichodu
zaméstnadval. Jsem si velmi dobre védom toho,
Ze jsem mél vice neZ dost Stésti (kromé Bettyiny
smrti). Snad nejvétsim Stéstim byla moje rodina
a mnoho pratel, které jsem na této cesté ziskal
a s nimiz jsem se tésil.
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Obr. 8.7. Moje predndska na konferenci Extreme Everest 10th anniversary v Krdlovské geografické
spolecnosti, Londyn, 2017 Foto Sue Ward

Jim zemfel
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