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O Souhrn

Jamie Andrew a Jamie Fisher lezli v masivu Mont Blanc. P&t dnti a Etyfi noci bojovali ve
sn¢hové boufi pod vrcholem hory o pieziti. Andrew piezil, jeho kamarad zemfel. A to jen par
hodin pfedtim, Ze se k nim dostali zadchranafi. Jeho piibéh je o zivoté, smrti i ndvratu do Zivota —
bez rukou a bez nohou.

O Summary

Rotman, I., Novék, J.: A blessing in disguise: when life hangs in the balance (Victorious
struggle with severe disabilities after a tragic accident in the mountains).

Jamie Andrew and Jamie Fisher were climbing in the Mont Blanc massif. For five days and
four nights they fought for life in a snowstorm below the summit. Andrew survived; his friend
died —just a few hours before the rescuers reached them. His story is about life, death and return
to life — with no arms and no legs.

Uvod

Ro¢né dochazi odhadem primeérne k 150 nehoddm horolezct s letdlnim koncem (12).
Kalkulace vychazi z pomérné piesné statistiky téchto nehod v Severni Americe (tedy v USA
av Kanadg), kde se uvadi primérné 30 tragickych nehod, pfipadajicich na 5 miliont aktivnich
horolezct. Pfedpokladdme-li, ze na svété se horolezectvi vénuje 25 miliont osob, dosli autofi
pouhou kalkulaci k uvedenému vysledku. Jednou z pficin, kterd pomérné ziidka hraje roli pfi
téchto nehodach, je nahla nepfedvidand zména pocasi, kterd vyznamné snizi nebo zcela zne-
mozni navrat horolezce do bezpeci.

Co se pred jednadvaceti l1éty udalo

ZkusSeni skotsti horolezci Jemmison “Jamie” Andrew (*3. 8. 1969), elektroinzenyr a vyskovy
specialista, a Jamie Fisher (1971-1999), pracovnik pecovatelské sluzby Charity v Edinburghu,
nastoupili 25. ledna 1999 do tisicimetrové ledové severni stény alpského §titu Les Droites
Sest dnti, moderni lezecké techniky a technologie zkratily béznou dobu vystupu na dva dny. Z vr-
cholu je sestup relativné snadny jizni sténou. Dle pfedpovédi mélo byt pocasi stabilni, dalsi den
mélo napadnout asi pét centimetrii sné¢hu a pak se mélo opét vycasit. Na vystup se horolezci
vybavili kompletni bivakovaci vystroji, spacimi pytli a bivakovacimi vaky, vafi¢em a jidlem na
ti dni.

Trvalé husté snézeni a prudky vitr, zpisobené neobvyklou a neocekévanou kolizi severo-
zépadniho studeného vétru z obrovskeé tlakové nize nad severnim Atlantikem s jihovychodnim
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teplym vétrem stejné rozsahlé tlakové vyse nad jiznim Atlantikem, znemoznily horolezctim
orientaci a uveznily je v t€zkém terénu. Zabranily jakémukoli pokusu o sestup za nulové vidi-
telnosti, ve vichfici, pfi sou¢asném vycerpani. V udoli napadlo 1,5 metru nového snéhu.
Mimortadné tvrdy led postup lezcti zpomalil a ztizil. Prvni noc bivakovali pfiblizn€ v polo-
ving stény, pod vrcholem 500metrového 400 m Sirokého ledového pole ve spodni ¢asti stény.
Druhy den odpoledne zacalo snézit a za hustého snézeni a vichtice lezci dosahli hiebenu v se-
délku odd¢lujicim oba vrcholy Les Droites — v Bréche des Droites. Tam stravili pét noci, stisné-
ni na metr $iroké kluzké zledovatélé rampé¢, za neustalého snézeni a ledového vétru o rychlosti
az 140 km/h a teploty az -30 °C (ekvivalentni teploty az -60 °C). Spotiebovali vesker¢ jidlo,
nem¢éli zadné tekutiny, ve vichfici nebylo kde a jak postavit vafic, aby rozpustili snih (14).
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Les Droites (4 000 m) a sedélko Bréche des Droites od severu

Za stalého vichru a snézeni se tfi dni zachranna sluzba pokousela vysadit zachranaie do
sedélka. Jiz prvni den se zachranai dostal na 5 metrti k obéma lezctim, avsak vitr pokazdé vrtul-
nik, ktery se v turbulencich neudrzel ve visu, odmrstil od hiebenu. Az 31. ledna, sedmy den od
nastupu lezctl do stény, zménili zachranaii taktiku. Pilot Corrado Trouchet vysadil zachranaie
Alaina Iglesise pfimo na vrchol Les Droites, ten po kratkém traverzu poslednich 30 metrti slanil
do sedélka. Zjistil, ze Fisher jiz nezije. Andrewovi dal napit horkého ¢aje. Dole na ledovci
zachranafi prodlouzili lano navijaku S5metrovym horolezeckym lanem na celkovych 90 metrt,
pak vrtulnik Lama nalétl nad sedélko, Iglesis zachytil hak s karabinou, zacvakl Andrewa v po-
stroji do lana a poslal jej v podvésu do vzduchu. Ze stanice lanovky Lognan na Grand Montets
nasledoval transport vrtulnikem Alouette do nemocnice v Chamonix. Lama se vratila nad Les
Droites, zopakovala manévr s mrtvym horolezcem. Pak se Iglesis vratil po vlastnich stopach
na vrchol Les Droites, odkud jej Truchet vyzvedl pii dalsim letu.

V nemocnici rychle nasledovaly: rozstiizeni odévu, svleceni do naha a zabaleni do teplych
prikryvek (, citim ze nasavam teplo jako houba vodu ), Andrew byl pfenesen do polohovaciho
ktesla, sestra mu podala teply sladky ¢aj, dalsi dvé sestry ulozily jeho koncetiny do nadob s hor-
kou vodou s dezinfekei kolem kiesla (,, jsem rozmrazovan jako krocan, zapomenuty do vanocniho
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rana *). Pfedstavil se mu doktor Marsigny, $éf resuscitaéniho a traumatologického oddélent,
ana jeho dotaz uvedl Jamie Andrew své celé jméno. Po lokalnim znecitlivéni a nékolika poku-
sech byla zavedena kanyla do podklickové zily, nasledkem dehydratace z¢asti zkolabované,
a byla pfipojena na infuze (,, v kazdém télesném otvoru mam teplomer ™).

Pfes noc ruce a nohy, pied ptilozenim obvazl bilé a bez zivota, zmodraly, zCernaly a otekly,
a zustaly necitlivé. Z¢ernalo i zmrzlé pravé koleno a pravé ucho. Dr. Marsigny: ,, mdte velmi
zavazné omrzliny. Zatim nevime, co vSechno se vam stalo. Myslim... “ odmlcel se, ,,Ze budeme
muset néco odriznout, ale jesté nevime, co vSechno to bude. Nejprve musime pockat, az se ne-
krotické casti odlouci od zivych tkani. “ Na dlouhou dobu byl Andrew zcela odkazan na oSetto-
vatelskou péci, myti a krmeni, i na pomoc pii vykonavani potieby.

Kostni scintigrafie po 4 dnech v nemocnici nepfinesla jednoznac¢né vysledky. Infekce omrz-
lin na antibiotika nezabrala, takze dal$i den byla provedena amputace levé nohy. Po dalSich
ttech dnech v postupujici sepsi upadl Andrew do bezvédomi a 10. den hospitalizace podstoupil
zivot zachranujici amputace ostatnich koncetin. ,, Zda se priznacné, ze v okamziku, kdy se
9. unora na sdle koncilo s sitim, usmrtila lavina po stale trvajicim snézeni 12 osob v blizké obci
Le Tour a zaplnila nemocnici desitkami pacientii z fad mistnich obyvatel postizenych zlome-
ninami, Sokem a podchlazenim *.

., Mnozi povazovali zachrannou operaci na Les Droites za selhani. Jeden z horolezcii byl
mrtvy, druhy skoro mrtvy, ztratil ruce a nohy, osud pro horolezce nepredstavitelny. Zachrana
vSak nebyla zdaleka nevuspéchem. Zachranarum z PGHM (PGHM = Peloton de Gendarmerie
de Haute Montagne) v Chamonix vdécim za sviij Zivot, a to je ta nejcennéjsi vec, kterou ma
kdokoli z nas, mnohem diilezitéjsi nez ruce a nohy, bez kterych jsem se naucil zit. A vim, Ze
kdyby Jamie Fisher prezil a ja nikoliv, chopil by se druhé Sance se stejnym nadsenim. Takze
za kazdy den, ktery prozivam, vdécim své zachrané z Les Droites.

Omirzliny se klasifikuji podle hloubky a rozsahu poskozeni tkané na zakladé akutniho fyzi-
kalniho nalezu a modernich zobrazovacich metod poté, co postizena oblast byla znovu ohfata.
Omrzliny tfetiho stupné jsou charakterizovany poskozenim, které saha do retikuldrni vrstvy
ktize a zasahuje podkozni cévni pletené. Tvori se hemoragické puchyie spolu s nekrézou ktize
a modroSedym zbarvenim ktize. Postizena koncetina je pocitovana nejdiive jako ,,kus dieva®,
pozdéji dochazi k pocitu paleni, pulzovani a vystfelovani bolesti. U omrzlin ¢tvrtého stupné
jsou postizeny dalsi podkozni tkang, tedy svaly, §lachy a kosti. Pisobenim mrazu se intracelu-
larné nebe i mimo buiiku tvofi ledové krystaly, vedouci k destrukei proteinti a lipidd, pfesunim
elektrolyti a k dehydrataci, a nakonec k lyze a odumfeni bunéénych membran. Dochazi ke
tkanové ischemii a nekroze (11, 15).

Retrospektivni piehled 92 pacienti s t¢zkymi omrzlinami (3) ukazal, Ze pomoci MIBI
skenovani lze dva dny po nehodé piesné predpoveédét troven amputace v 84 % pripadi. Jeste
presnéjsi metodou je angiograficka magneticka rezonance, ktera umoznuje pfimou vizualizaci
uzavienych cév a okolni tkan¢ a jasnéjsi vymezeni ischemickych oblasti. Okamzita amputace
zpravidla indikovana neni. V¢asny zasah vsak je na misté v ptipadech vlhké gangrény a hrozici
sepse. To byl pfipad Jamicho Andrewa, u n¢jz amputace vSech ¢tyt koncetin byla nutna, aby
nezemfel na septicky Sok.

Poté, co se zotavil z operace, byl letecky transportovan z nemocnice v Chamonix do Edin-
burghu. V samostatném pokoji nemocnice Princess Margaret Rose Hospital v Edinburghu
stravil 10 tydnt. Brzy nasledovala jest¢ operacni uprava pahylt levych koncetin.

Komplexni rehabilita¢ni a proteticka péce zacala nacvikem posazovani na lizku, pohybo-
vani se stiidavym pfesunovanim hyzdi, pfesunu na vozik. Piti fesil brckem, suchy zip za pomoci
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zubt piipevnil 1zici nebo vidlicku v pouzdru na pahyl. Pahyly se postupné naucil pfesouvat,
drzet i zvedat pfedméty, ovladat televizor. Dokazal se oblékat, sprchovat s mydlem a Sampd-

nem, myt, osusit se ruénikem; ,, ...nakonec holeni skoncilo mensim porezanim, nez kdyz mé
holily sestry“. Velkou potfebu konc¢il s papirem pfipevnénym pruznym paskem na del§im pra-
vém pahylu.

Nacvicoval otvirani, zavirani, zamykani a odemykani dviiek a dvefi, zachazeni s konvici,
otvirakem, myti nddobi. Zvladnul pocitac¢ a dalsi kancelaiské dovednosti, psal tuzkou uchy-
cenou v poutku na pahylu, piekladal listy a vkladal je do obalek. Kdyz dostal protézu na levou
pazi zakonéenou konstrukci haku kombinovanym s klestémi s postrojem na rameno a ovlada-
cim mechanismem, zjistil, ze v§echny ukony — véetné drzeni ptiboru, piti ze sklenice ¢i rozba-
leni bonbonu — zvladne snadnéji a spolehlivéji se svymi pahyly. ,, S protézou byl pravy pahyl
ruky nahle zbytecny ““. Problémy fesil metodou ,,zkus a uvidis* (suck-it-and-see), a to s mini-
mem specialnich pomtcek. Elektricky vozik umoznil pohyb po nemocnici, posiloval atrofo-
vané stehenni svaly.

Zjistil, ze kdyz po bfise sklouzne z lizka nebo voziku, miize 1ézt po zemi po kolenou a lok-
tech. Na zemi pak bylo mozné provadét vice cviki, kutalet a hazet mic — posilovat horni polo-
vinu téla. Brzy se naucil chytat mi¢ pahyly. Oblibil si balan¢ni desku, zprvu vsedé, pozdéji
v klece a v kombinaci s chytanim mice; udrzovani rovnovahy na ni posilovalo a trénovalo sou-
hru svalstva dolnich koncetin, bficha a bederni patefe. Cilem vSeho byla pfiprava na stoj a chtizi
s protézami.

Se skladacim vozikem mohl z nemocnice podnikat s pfitelkyni Annou vylety do mésta, na-
vstivil pratele v hospodé, kde se sam napil z ptllitru a ubalil si cigaretu.

Bolestivé masirovani pahyld ke snizeni jejich citlivosti pfedchazelo vyrobé a nasazovani
objimek s lazky pro protézy nohou. Po tfech mésicich od tragédie — 27. dubna 1999, 61 dnti od
posledni operace — ud¢lal prvni kricky bez choditka.

Po hospitalizaci se vratil se do prace na plny uvazek jako manazer stejné spolec¢nosti — Web
Access Engineering, pro kterou pracoval pfed irazem. Po roce se vsak jiz zacal zcela vénovat
vlastnim charitativnim projektim.

V bieznu nésledujiciho roku Andrew navstivil Chamonix, aby se setkal s 1¢ékafi a sestrami,
kteti o n¢j pecovali, i se zachranafi, ktefi ho zachranovali. Dr. Emmanuel Manu Cauchy
(1960-2018), jeden z jeho oSettujicich 1¢kait, svétovy expert na horskou medicinu a omrzliny,
lIékaf-zachranai v Chamonix, jej vzal do Lyonu k profesoru Dubemardovi, vedoucimu tymu
chirurgi, ktery provedl prvni transplantaci ruky a predlokti ze zemielého darce. Profesor, jenz
nedavno uskutecnil prvni ispé$nou oboustrannou transplantaci rukou, Andrewovi naznacil, ze
by byl idedlnim kandidatem jedné z dalSich transplantaci; mél o tom piemyslet a ozvat se.
Avsak Andrew se jiz pfed mésici rozhodl, i pies svou uctu a divéru ve vyvoj technologii,
prijmout vyzvu zivota bez rukou. Nechtél podstoupit dalsi operace spojené nejen s riziky, ale
i dalsimi mésici rehabilitace. Byl (a je 1 nadale) $t'astny takovy, jaky je, a ani po dalSich dvou
letech opakovanou nabidku nepfijal. Po ndvratu z Lyonu jej pilot Corrado Truchet vzal vrtul-
nikem k osudové severni stén¢ Les Droites, navstivili s Annou koupalisté¢ v Chamonix, jezdili
na snowboardu a Manu Cauchy je kamerou zvécnoval pro sviij televizni film.

Jamie Fisher byl zpopelnén v Oxfordua 16. 6. 1999 byl jeho popel rozptylen do mote
u skalnatého pobiezi ostrova Skye za piitomnosti rodict a pratel, Jamieho Andrewa a Anny.

V ¢ervnu 2000 mel Andrew svatbu, vzal si svoji dlouholetou pfitelkyni Annu Wyattovou, se
kterou se seznamil jiz ke konci studii na edinburské univerzité a bydleli spolu i s Jamiem
Fisherem. Anna pracovala v softwarové firm¢, v roce 2000 dala vypoved a vénovala se praci
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zahradni architektky. Téz byla pfedchoziho roku s obéma horolezci v Chamonix, a také v Edin-
burghu Andrewa navstévovala kazdy den v nemocnici, kdy si vzajemné poskytovali psy-
chickou podporu. V nasledujicich letech spolu méli tii déti.

Prvni sportovni ispéch po tragické nehod¢ Jamie Andrew zaznamenal, kdyz dokézal
samostatn¢ vyslapat na vrchol Blackford Hill (n. v. 167 m) nedaleko rodného Edinburghu.
Postupné zvysoval latku svych vykont — naucil se plavat, lyzovat na protézach, jezdit na
snowboardu, stoupat do kopcti a hor, behat (v prosinci ub&hl 60 m za 12,06 sekundy), sestu-
povat do jeskyi (jiz v listopadu 1999, 6 mésicti po hospitalizaci), a nakonec se vratil k milova-
nym skalnim sténam, k horolezectvi.

., Nesel bych tak daleko, abych tvrdil, zZe bez lezeni nemohu zit. Diive jsem si myslel, Ze
lezeni — omamna smés vzrusSeni, pocitu dobrodruzstvi, nadhery, vyzvy a nebezpeci — je jedind
vec, kterd dava zivotu smysl a stoji pro ni zit. Jak se mé obzory rozsirovaly, uvédomoval jsem si,
ze lezeni neni v zivoté to prvni a posledni. Je to jen specialni pridavek, cinici miyj zivot jedi-
necnym a pomdhajici utvaret mou osobnost. Nyni, kdyz ma individualita byla mnohem vice
fyzicky limitovana, jsem jiz necitil, Ze potrebuji lezeni k definovani toho, kdo jsem. Nicméné
Jsem stdle touzil se k lezeni vratit. Zcasti jsem chtel opét lézt, abych ukdzal, Ze nejsem porazen.
Chtel jsem prijmout vyzvu, bez ohledu na jeji obtiznost, ukazat prateliim, svétu a sobé, ze jsem
se nevzdal. Ale také proto, ze lezeni miluji a bude-li existovat i jen nepatrna moznost, ze bych
opét mohl lézt, budu se o to snazit ze vsech sil. *

Také se vénoval plachténi, orientaénimu behu, jezdil na kole, které si specidlné upravil
a ovladal pomoci 1zic z domaciho pfiborniku, hral stolni tenis, kuzelky, fotbal a zacal fidit auto.
Dokazal dokonce zonglovat se tfemi micky.

Prvnim vaznym testem jeho schopnosti byl vyslap na nejvyssi vrchol Velké Britanie Ben
Nevis (1 345 m) v pohoti Grampiany nedaleko mésta Fort William. Vystup na tuto véhlasnou
skotskou horu v ¢ervnu 2000 sledovala Siroka verejnost, ktera nakonec prispéla sumou 15 000
liber na charitativni ucely. Pro Jamieho to nebylo nic jednoduchého. Sdm popsal své pocity
hned na pocatku vystupu: ,, Mam za sebou hodinu stoupani a uz to citim. Boli mé stehna, v ko-
lenou citim bodavou bolest a zacinaji se ozyvat moje pahyly. Boze, jak to pro mne bylo diive
snadné. Cely den bych dokdzal chodit nahoru a neprislo by mi to nijak namahavé. Jen pomalu
se zvedam po kratkém odpocinku a pokracuji ve stoupani. Kdykoli se dostanu na kamenity nebo
strméjsi usek, ustupuji stranou, aby mne mohly predejit starsi damy nebo francouzsti skoldaci. *
O vystupu byl natoc¢en 30minutovy dokument ,, Climb Back* (10).

V kvétnu 2001 se vratil znovu do Chamonix. Spolu s Manu Cauchym a s nékolika mistnimi
zachranafi se vypravil na oblibenou horskou taru — vystup ,, Kosmickym pilirem* (Aréte des
Cosmiques) na L'Aiguille du Midi (3 842 m) v masivu Mont Blancu. Jak nesnadné je kazda
manipulace s vystroji popsal Andrew pravé pfi tomto vystupu, konaném za idealniho slunec-
ného dne. Jamieho v jedné chvili nastalé horko natolik obtézovalo, Ze si vyzadal ipravu svého
vybaveni. Popsal to nasledovné: ,, Manu rozepne spodni cast mych vrchnich kalhot a stahne je
dolii, aby odkryl karbonovou a titanovou konstrukci mych umélych nohou. Kliknutim na
tlacitko se leva noha uvolni a Manu ji stahne a zasadi do snéhu vedle mne. Totéz udéla s pravou
nohou. Pak mi pomiize stahnout navleky a silikonové viozky a tim zcela odkryt moje zpocené
pahyly. Uleva je obrovskd, protahuji se a vychutndvam pocit proudictho chladného vzduchu
kolem rozpalenych pahyli. Normalné bych si sundal protézy sam — chci byt co nejnezavislejsi —
ale moje prava paze bez ruky je pevné pripevnénd do patice specialné upraveného cepinu,
kterym si pomaham pri vystupu. Moje leva paze, stejné jako ostatni tri koncetiny, je také
zkrdacenym pahylem a je kryta navlekem az k lokti, takze ted jsem viceméné bezmocny a musim
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spoléhat na pomoc Julia a Manua. “* Vystup dokumentuje S0minutovy film ,, Le Défi de Jamie *
(10-2004).

V dubnu 2002 jiz zvladnul Londynsky maraton. Cilem ,,finiSoval® za 5:56 hodin. Jako
charitativni pfispévek ve prospéch Britského cerveného kiize ,,vybéhnul“ pres 22 000 liber. Po
dokonéeni b&hu ocenil: ,, Moje protetickd 1é¢ha je ve Velké Britdnii bezplatnd. Uzasné protézy,
na kterych beham, mne nestaly ani cent.

V roce 2002 také nekolikrat navstivil Alpy a zlezl ne¢kolik tctyhodnych vrchol — véetné
Mont Blanc du Tacul (4 248 m n. m.) a Monch (4 107 m n. m.). Pokusil se o vystup na Mont
Blanc (4 810 m n.m.), ale ndhla zmé&na pocasi jej donutila 300 m pod vrcholem pokus vzdat
a vratit se.

V lednu 2004 se spolu se tiemi dal$imi zdravotné postizenymi horolezci a podptrnou
skupinou vypravil na nejvyssi horu Afriky Kilimandzaro (5 895 m). Tfremi handicapovanymi
¢leny vypravy byli David Lim ze Singapuru s ¢astecnym ochrnutim dolnich koncetin pro
Guillain-Barréiv syndrom, Pete Steane z Tasmanie rovnéz s ¢asteénym ochrnutim dolnich
koncetin po trazu patefe a znamy britsky horolezec Paul Pritchard, ktery utrpél vazné zranéni
hlavy pfi vystupu na 116metrovou S$tihlou skalni véz Totem Pole v Arizoné s ¢asteCnym
pravostrannym ochrnutim. Vystup cestou Western Breach Route z tdbora ve vysce 4 800 m
vyprava zahajila 18. ledna v 1 hodinu ranni. Okraje krateru tym dosahl okolo 11. hodiny. V 15
hodin dorazili na nejvyssi sluncem zality vrchol krateru Uhuru (5 895 m), zatimco cely zbytek
Afriky byl skryt pod mraky. Nésledny sestup do tabora Barranca (3 900 m) trval do ptilnoci, coz
celkem znamenalo vyéerpavajicich 23 hodin nepferusené aktivity. Pfi tom vyprava musela
prekonat potize spojené s horskou nemoci, hrozicim otokem plic a snéznou slepotou. Jeden
z cilti cesty vSak byl urcité splnén. Diky Voltaren Kilimanjaro Challenge se ve prospéch Upendo
Leprosy Center pro nemocné malomocenstvim podafilo ve spolupraci s Rotary Clubem ziskat
pres 5 000 liber.

V cervenci 2007 byl Andrew na jachté v tymu zavodnikd North Sea Yacht Race v Severnim
moii a s Novozéland’ankou Olivii Gilesovou zahajil novou charitu. V ptipadé Olivie $lo o ob-
dobné postizenou Zenu, jejiz étyfnasobnou amputaci méla na svédomi meningokokova infekce.
Nadace 500 miles poskytuje protetické sluzby zejména v chudych zemich (napt. Malawi a Zam-
bie), kde v souvislosti s valeénymi udalostmi stovky osob utrpély poranéni pii vybuchu na-
Slapnych min. Olivia se kromé toho zaméfila také na Sifeni védomosti o meningitidé a na svij
vyzkum ziskala diky charité ptes pil milionu liber.

Po dlouh¢ ptipravé si 4. 8. 2007 splnil dalsi ze svych vysnénych cilt. Pod oznafenim
Titanium Man se vydal na kombinaci trati, odpovidajicich objemiim ,,Zelezného muze* (Iron-
man — 4,8 km plavani, 180 km na kole a zavérecny bézecky maraton na 42,2 km) (16). Nazev
zvolil podle hlavni kovové komponenty, ktera byla pouzita ke zhotoveni protéz jeho dolnich
koncetin. Jak svij téméf 24hodinovy vykon prozival, popsal nasledovné: ,, Plavdni bylo
pravdeépodobné nejtezsi casti, protoze voda byla v 6 hodin rano studend a vitr v jezere Loch Tay
zvedal viny. Na kole jsem mél v prvni poloviné silny protivitr, ale tady mi pomahal doprovodny
tym, takze trasu z Kenmore kolem Loch Tay do Killinu, Crianlarichu, pak kolem Loch Lomond
do Ballochu, Buchlyvie, Stirlingu a do cile ve Falkirku jsem nakonec uspokojive zviadnul. Pre-
sto to byla pravdépodobné nejndrocnéjsi cast celé akce. Jezdim na kole s nékolika specidalnimi
upravami, které jsem navrhl, abych mohl drzet riditka a ovladat packy k prehazovacce a k brz-
dam. Posledni etapou byl maraton na trase podél Canal Union z Falkirku az do mého domova
predchozich dvou usecich a v nocni dobe byl vrcholnou proverkou mé viile a vytrvalosti. *
Zavod vynesl 30 000 liber.
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V roce 2012 pted LOH v Londyné byl ¢lenem olympijské Stafety a v Edinburghu zab&hnul
svlij usek s olympijskou pochodni. V ramci televizni propagacni kampané ;Meet—the
Superhumans™ pred slavnostnim zahdjenim paralympijskych her Jamie Andrew na pozadani
televizniho Channel 4 vylezl na olympijsky stadion londynskych her a rozvinul vlajku nesouci

13

slogan ;Bi 5 9 (7, 9). Paralympijské hry v Londyné

vvvvvv

Zlézt Matterhorn (4 478 m n. m.) bylo
mnohaletym snem Jamieho. Do Zermattu se
vypravil v 1ét€ roku 2013. Pokus o vystup, ktery
pro nepiiznivou ptfedpoveéd pocasi skoncil
250 m pod vrcholem, dokumentuje film The
Limbless Mountaineer (8). Hora na $vycarsko-
italské hranici zGstala po cely srpen bild, po-
kryta sné¢hem a ledem, ackoliv jindy touto do-
bou to byva hola skala. Jamie za této situace
se rozhodl pro nahradni variantu. Se svymi
privodci uspésné zdolal nedaleky Weissmies
(4 023 m n. m.). V roce 2014 ziskal kvalifikaci
horského viidce.

V 1été roku 2016 se do Zermattu vratil.
4. srpna a se ve svych 47 letech, spolu se dvéma
horskymi privodci a osobnimi pfateli Stevem
~ Jonesem a Stevem Monksem, GspéSné na vy-
touzeny vrchol Matterhornu ve vySce 4 478
metrt vySplhal, po 13 hodinach, o 5 hodin po-
zdéji, nez trva bézny vystup (5). ,, Mam fan-
tastické protetické nohy, které jsou mi Sité
. na miru. Na , ruce” jsem pouzival specidalni
hitlky — na zpiisob lyzarskych holi — abych se
mohl opirat a udrzet rovnovahu ve velmi komp-
< likovaném terénu. “ Pti zpateCni cesté se prudce
zhorsilo pocasi, Andrewova skupina vsak stihla

¢ W g AN - " vrétit se do bezpedi. Stejné §tésti viak neméli
BT ISR, “a . ‘s . . .

dva britsti horolezci, které nepohoda zastihla na

Jamie Andrew pfi vystupu na Matterhorn opac¢né kolmé sténé Matterhornu. Oba zahynuli.

,, Vrchol hory je neuvéritelny. Jde o tak malou
plosinku ve srovnani s tak velkou horou. Mam vsak vzdy na mysli, ze cim lépe jste pripraveni,
tim vice lze snizit rizika, kterym je treba celit. Jsem Zenaty a otec tri déti, a nyni je moji nejvetsi
prioritou bezpecné se vratit z hory — dostat se na vrchol je bonus. *

Ve stejném 1ét€ se Andrew pokusil o pfechod 12kilometrového hiebenu Cuillinskych hor
(Cuillin Ridge) na ostrové Skye pii zdpadnim pobiezi Skotska, s celkovym pfevysenim ve vy-
stupu a sestupu pies 4 000 metrti (17). Kdyz horolezci nalezli pod hiebenem zranéného sélo
lezce po 30metrovém padu, Gcastnili se zachranné akce a prechod opét nedokoncili. Pti pokusu
v roce 2003 je zaskocilo Spatné pocasi. ,, Chiize na protézach je jako chiize na chiidach. Uz jsem
si na to zvyknul, takze si pravdépodobné pri chiizi na ulici ani nevsimnete, ze mam néjaky
problém. Na nerovném terénu je to vsak néco jiného! Kotniky nahrazuji pruziny z karbonovych
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vidken, které neumoznuji zpétny tlak, jako viastni kotniky a prsty. Pri kazdém kroku je treba
peclivé vybirat misto, kam kladete nohu, a soucasné presné odhadnout kam se postavit pri
dalsim kroku. "

2:‘5 (¥R vw,“\‘, g s ‘ ¢ gl K 1
Jamie Andrew na Cuillin Ridge (Foto: Chris Pasteur)

Andrew piednasi po celé Velké Britanii i v zahrani¢i. V roce 2004 vydal knihu Life and
Limb, ve které vypravi sviyj ptibéh. Podle Andrewa jsou jeho vyzvou do budoucnosti jejich
dcera Iris (2004) a dvojcata dcera Alix a syn Liam (2007). V dubnu 2014 byl hostem programu
BBC Radio 4 Midweek. V roce 2015 byl na DVD vydan 45minutovy film The Limbless Mount-
aineer, z dalSich snimkd lze jesté jmenovat Balance of Risk (2004), Kilimanjaro (2006) a Death
climb (2010). V listopadu 2016 vystoupil v Ceské televizi v programu Hyde Park Civilizace (6).
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Zavér
Jamie Andrew napsal fadu ¢lankt o svych zazitcich a zkusenostech do Casopisti Scotsman,

The Observer, Scotland on Sunday, The Sunday Mail a riznych lezeckych ¢asopistl, ma vlastni
webovou stranku (2). Pravidelné pfednasi, ucastni se vetejného zivota, vystupuje s motivacni-
mi rozhovory v organizacich, spole¢nostech, na konferencich, horolezeckych klubech, na sko-
lach a univerzitach. Jeho podnik — Jamie Andrew Equipment Supplies — prodava slanovaci
techniku spole¢nostem provozujicim primyslové prace ve vyskach (18).

,, Nase nejvetsi limity si nastavujeme sami. Nezapomernime, Ze nic neni nemozné *, fiké horo-

lezec Jamie Andrew, ktery piiSel o vSechny Ctyfi koncetiny (6).
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