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MUDr. Jaromir Wolf — 100 let od narozeni
prvniho ¢eského expedi¢niho lékafe
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O Souhrn

Pted 100 léty se narodil prvni ¢esky expediéni lékatf MUDr. Jaromir Wolf (1919-1990).
V mladi byl vyznavacem woodcraftu, ktery jej naucil lasce k pfirodé a k pobytu ve volné kra-
jiné. Odtud byl jen krok k horolezectvi, které se stalo spolu s télovychovnym Iékatstvim néplni
jeho zivota. K nejvySsim vrcholiim doprovazel nékolik ¢eskoslovenskych a geskych expedic.
O sve poznatky se délil se svymi spolupracovniky a publikoval je v odbornych periodicich.
Nekolik let byl ¢lenem exekutivy Svétové horolezecké federace (UIAA) a jeji lékatské komise.
Znacnou popularitu si ziskaly beletristicky podan li¢eni vyprav do Himélaje v roce 1973
a v roce 1976.

0 Summary

Rotman, 1., Novik, J.: MUDr. Jaromir Wolf (1919-1990) — the first Czech expedition
doctor was born 100 years ago.

One hundred years ago the first Czech expeditions” doctor Jaromir Wolf (1919-1990) was
born. He enjoyed woodcraft in his young age, and through it he learned loving nature and
staying in open-air natural surroundings. From there it was only one step to mountaineering,
which became together with sports medicine his life’s dear. He accompanied several Czecho-
slovak and Czech expeditions to the highest mountain summits. He shared his knowledge and
experiences with his collaborators and published them in scientific journals, For several years
he was a member of the executive of UIAA (Union Internationale des Associations d'Alpi-
nisme) and it's Medical Commission. His book depiction of Himalaya expeditions in 1973 and
1976 earned highest readers’ valuation.

Uvod

MUDr. Jaromira Wolfa (24. 3. 1919 —29. 4. 1990), eského télovychovného a sportovniho
lékare, fyziologa, lodniho Iékate, horolezce, vyznamného ¢inovnika v horolezecké organizaci,
1 na mezinarodni Grovni ve funkci viceprezidenta Mezinarodni unie horolezeckych svazii, spo-
luzakladatele Sekce horské mediciny Ceské spole¢nosti télovychovného 1ékafstvi a kazdorod-
nich Pelikanovych seminafii o aktuélnich problémech horské mediciny, woodcraftera jménem
VIk, spisovatele, basnika a filosofa si ¢as od ¢asu pfipominame (12, 17, 24, 25).

Narodil se pfed 100 léty ve Zlonicich u Slaného. Uz jako €len chlapecké Ymky (pocesténo:
YMCA = Young Men's Christian Association, ¢esky Kiestanské sdruzeni mladych muzi)
a ucastnik jejich tabort, které tehdy vedl feditel Ymky Joe First (1894-1986), pfitel Ernesta
T. Setona (1860-1946), se uréité sezndmil s myslenkami ,,lesni moudrosti* (woodcraft).
Rozhodujici vliv na jeho cestu k woodcraftu i cestu Zivotem mélo viak studium na prazském
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M Akademickém gymndziu. Stal se nadSenym
= obdivovatelem fecké filosofie a vyznavacem je-
jiho idealu — dokonalosti téla i ducha. Miloval
pfirodu a pobyt v ni, a to ho pfirozen¢ svedlo
dohromady se spoluzdkem Stanislavem Kfi-
zem-Sipem, jiz tehdy ¢lenem Ligy &eskoslo-
venskych woodcraftert. S dal$imi spoluziky
a kamarady — Bobrem, Sovou, Rorejsem a Kop-
¢anem — se rozhodli v Eervnu 1936 zalozit vlast-
ni woodcraftersky kmen.

Tak vznikl kmen Wahpeton (jméno po-
chazi od kmene dakotskych Indiant) a jeho
hvézda stoupala rychle vzhiru. Wahpetonci
kazdé léto a kazdou zimu jezdili tabofit do tat-
ranského Waldenu, ktery byl tehdy nejen cent-
® rem lidové woodcrafterské ¢innosti v CSR, ale
i specifickou duchovni Skolou. Na podzim
1936 ziskal VIk prvni orli pera. O Vanocich
spolu s ostatnimi bouflivé prozival navitévu
E. T. Setona v Praze. Cinnost Wahpetonu vr-
¢ choli vroce 1938 a v témze roce Vlk také matu-
ruje a zaCina studovat na lékarské fakulté UK,

Studia pferusSila valka a uzavieni ¢eskych vysokych $kol. Také woodcrafterské aktivity
nacisté v roce 1944 zakazali. Po vélce, v 1été roku 1946, se jel Vik osobné podivat na slavné
tabofisté Walden do Svatojanské doliny. Na vlastni oi se piesvédcil o zkaze srubu (vyhotel
za Slovenského narodniho povstani). Svou reportaz v Hlasateli v8ak zakoncil piesvédéenim, Ze
Walden stéle existuje a on v ném byl... (15).

Ke svému pojeti vztahu ¢lovéka k horam fika Jaromir Wolf: ,, Jsou (hory) nicotné a nizké
a do nebetycnych vysek / vyriistaji pouze v nds a v nasich predstavdch. / Tepem srdce, zrychle-
nym dechem, / spalenou kizi a nemoci vysek, / omrzlymi prsty a snem bledého mozku... " (4).

Jak pravil Leo§ Chladek na 2. Pelikianové seminafi Sekce horské mediciny Ceské spoleé-
nosti télovychovného 1ékaistvi a Lékatské komise Ceského horolezeckého svazu v Praze 31. 5.
1991: ,, ... ProzZil za svych 71 let tolik, Ze by to stacilo na nékolik krasnych a plodnych Zivotii...
Jak to v§echno stihnul? Tolik zivotii? A s takovym klidem a pohodou? Byl mimovéadnou osob-
nosti a jednou z nejvétsich postav naseho povaleéného horolezectvi. *

Povélecné ziizeni v Ceskoslovensku zlikvidovalo postupn& samostatné sportovni svazy
i Ceskou obec sokolskou (Sokol) a Cesky svaz turistii (31). Na zékladé usneseni strany (ro-
zuméj Komunistické strany Ceskoslovenska) a vlady ..o opatfenich k rozvoji t&lesné vychovy
a sportu® z roku 1952 byla vytvofena jednotna sportovni organizace s vladou jmenovanym
piedsedou (19). Postupné zanikl Klub alpistii éeskoslovenskych a horolezecka sekce pfi odboru
turistiky. Horolezectvi bylo zafazeno pod ,,0ddéleni sporti CSTV*, byla zavedena jednotna
sportovni klasifikace. Zdravotnické komise v dnesni formé neexistovaly.

Po dokonéeni studii a promoci v roce 1948 pracoval MUDr. J. Wolf'v nemocnicich v Céslavi,
Dé¢iné a v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze; od roku 1954 se pak uz stale vénuje télovy-
chovnému I¢kafstvi. Za svého plisobeni v Dé¢iné byl i pfedsedou horolezeckého oddilu Sokol
Slavia Dé¢in-Podmokly (1949-1950). Stati pratelé se s nim setkévali v hordch, kam mifil kazdou
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volnou chvili, a zvlasté na téch ,,nejtvrdsich™ akcich. Horam, horolezectvi a vysokohorské tu-
ristice VIk zcela propadl a to, Ze se v letech 1958-61 plavil po svétovych ocednech jako lodni
lékaf, je jen vyjimka potvrzujici pravidlo (15).

Nejdelsi cast své profesni drahy plisobil jako primaf t€lovychovné lékafského oddéleni
fakultni polikliniky v Praze a jako krajsky télovychovny lékat. V pocatcich svého prazského
pusobeni se v letech 1954 a 1956 podilel spolu se skupinou dalsich lékaiti a vyzkumnych
pracovnikii z CSR, NDR a Polska na rozsahlém vyzkumu zavodniki, startujicich v téchto
letech v cyklistickém Zavodé Miru (33). Na mladé cyklisty byla zaméfena i jeho dalsi préce,
zabyvajici se odezvou na naroc¢nou etapovou cyklojizdu (34).

Prvni zkuSenosti se zdravotnickym zajisténim horolezeckych vyprav byly ziskany v ramci
dvou prvnich zajezdu horolezeckého reprezentacniho druzstva v letech 1955 a 1956 do fran-
couzskych Alp, do oblasti Mont Blancu. Lékaiské vysetieni pfed odjezdem bylo pojimano
s velkou vaznosti, zahrnovalo i elektrokardiogram v podtlakové komote a posouzeni schop-
nosti vykonavat jednoduchou dusevni praci testem dle Lottiga v simulované vysce 7 500 m.
Béhem pobytu v horach bylo tfeba k 1écebnym opatfenim pfistoupit jen vyjimecné, navic jen
v banalnich pfipadech (zazZivaci potize, lehké infekce dychacich cest, drobna poranéni, poca-
te¢ni ptiznaky horské nemoci ¢i aklimatizaéni potize, provizorni zubni plomby, ¢etné opary).
Za zminku stoji pfiznivé ovlivnéni odpo¢inku, usindni a prohloubeni spanku po podani malych
davek antipyretik a analgetik po namahavych vystupech za slune¢ného pocasi. Téz bylo mozné
pozorovat lécebny G¢inek 14denniho pobytu v Alpach na kozni choroby — juvenilni bradavice,
psoriazu, chronicky ekzém. Fyziologicka pozorovani se zaméfila na sledovani adaptacnich
schopnosti na vysky 3 5004 800 m, hodnoceni subjektivniho stavu dle Krestovnikova, obé-
hovych, dychacich a krvetvornych parametrii (35).

Nelze zapomenout ani na srovnavaci studii sportovct vytrvalci, sportovnich vysadkari a
horolezcii, zabyvajici se problematikou stavii vy¢erpani podle poklesu eosinofilnich leukocyt
po vykonu (5). Pro pfedstavu entusiasmu vyzkumniki si vybavme, Ze pfi pfechodu hlavniho
hiebenu Vysokych Tater v zimé nesli kromé kompletni vystroje a vyzbroje v batohu i mikro-
skop s Zeissovym apochromatem, bateriovy zdroj svétla, po¢itaci komtrku, pipety a Dungertiv
eosinovy roztok, ktery musel byt ulozen v kapse kosile, aby byl chranén pfed zmrznutim (za-
mrzal pfi -9 st. C).

Vysledky svych fyziologickych pozorovani MUDr. Wolf publikoval v fadé odbornych a lé-
katskych periodik, v ¢asopisech zaméfenych na praxi v télesné vychové a sportu (6, 26, 32, 46)
a prednesl je i na mezinarodni konferenci ve Walesu v roce 1975 (40).

Spolu s Kopeckym sledoval priibéh aklimatizace a jeji vliv na pracovni G¢innost u horo-
lezcu, ktefi mésic podnikali vystupy v oblasti Mont Blancu (14). S Dvorakem publikoval srov-
nani vySetreni uc¢astnikii expedice do Hindukuse v roce 1965 v umélém podtlaku a ve velehorach
a zaroven srovnani se skupinou tadzickych nosic¢t (47).

V roce 1957 navstivili brnénsti horolezci poprvé Kavkaz a v letech 1958 a 1959 zde byly
uspofadany tabory vybérového druzstva ceskoslovenskych alpinistl, jez vedl Vladimir Pro-
chazka. Od té doby byl Kavkaz navstévovan nasimi horolezci jiz viceméné pravidelné (48).

V piispévku ,,Aklimatizace v horolezectvi® J. Wolf v roce 1963 konstatoval: ,, Nase cesko-
slovenskeé zkuSenosti jsou prozatim malé a vychdzeji z poznatkii a pozorovdni pFi vypravdch
do dosazitelnych velehor. V prvé radé se jedna o zkusenosti z Kavkazu a Alp a ojedinéle osobni
informace z Tan-Sanu a Pamiru. Horolezeckych zdjezdii do stalych sovétskych taborii na Kav-
kazu se od roku 1958 ucastnily jiz desitky ceskoslovenskych horolezcii od I1. vvkonnostni tridy
vyse " (38).
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Vibec prvni ¢s. vyprava do mimoevropskych velehor vedla Jaromira Wolfa do Vachénu
v Hindikusi na izemi Afghanistanu. Trvala tfi mésice (19. 6. — 20. 9. 1965). Ucastnilo se ji 14
osob a uskutecnila 17 vystupt, z toho sedm prvovystupi na hory vyssi nez 6000 m n. m.
[Zapadni i Vychodni Uparisina (6 050 a 6 260 m n. m.), Koh-e-Hevad (6 849 m), Koh-e-Qala
Panja (6 280 m)]. Zdravotnicka problematika expedice zahrnovala prohlidky a sledovani zdra-
votniho stavu ucastnikii (véetné zubniho vySetieni a stanoveni krevni skupiny), ockovani, vy-
baveni zdravotnickym materialem (instrumentarium chirurgické — pro laparatomii, o¢ni, zubni,
ORL, léky a obvazovy material, séra a ockovaci latky, i nahradni roztoky) (39). Pred odjezdem
na expedici byli horolezci vySetfeni pii fyzicke zatézi v podtlakové komore az do simulované
vygky 9 000 m (47).

Kazdy ucastnik této expedice mél osobni lékarnicku s navodem (Alnagon, Acylcofin, En-
diaron Pentobarbital, Divascol, Glucoran, Codein, obinadlo, rychloobvaz, jodové pero). Strava
byla planovéna jako davky taboroveé, pochodové a atoéné pro vystupy nad 6 000 m. Zdravotni
stav ¢lent expedice byl béhem tfimési¢niho trvani velmi dobry. Lékar provedl 410 vySetieni
a oSetfeni (244 u ¢lent, 166 u domaciho obyvatelstva). Prevliadaly drobné urazy (38x) a nemoci
zazivaciho traktu (priijmy) (32x), dale se vyskytly nespavost, bolesti hlavy, opary, omrzliny
a zubni afekce (39x). Jedinou vaznéjsi udalosti bylo zhmozdéni hrudniku s nalomenim Zebra
po 80m padu. Tuto piihodu Wolf také dramaticky popsal (36, 37).

V prubéhu expedice v horach byl sledovan priibéh a stupeni aklimatizace jednoduchymi
zkouskami ob&hoveho systému — méfenim tepové frekvence a krevniho tlaku. Reakce obého-
vého systému v pribéhu aklimatizace méla odli$ny prubéh, nez jak je obecné popisovan v lite-
ratufe. Adaptacni faze byla posunuta do 3.—4. tydne, coz je zptsobeno geografickou zvlaStnosti
Hindukuse, kde jsou kratka a relativné dobfe sjizdna udoli, umoznujici snadnéji dosahnout za-
kladniho tabora na tipati hor. Chybi tak aktivni slozka delsiho pochodu v Himélaji s postupnym
privykanim nadmofské vysce postupnou aklimatizaci (47).

V roce 1967 zajist'oval MUDr. Wolf skupinu horolezci, ktefi dosazenim vrcholu 7 134 m
vysokého Leninova titu (Pik Lenina, dfive Pik Kaufman, od roku 2006 v Tadzikistanu Qullai
Abuali Ibni Sino, tedy Vrchol Aviceny, a v Kyrgyzstanu Ac¢ik-Tas) (20). V prubéhu mezina-
rodni alpiniady v Pamiru vytvofili tehdejsi ¢eskoslovensky vyskovy rekord. Také tito horolezci
byli pred odjezdem na Pamir vySetteni v Ustavu leteckého zdravotnictvi. TFi dny trvaly pokusy
v podtlakové komofte — §lapani na ergometru v simulované vysce 5 000 m, psani ¢islicovych
testli v podtlaku odpovidajicim 7 500 m (Lottigav test), vystupovani na schidky pfi tlaku po-
stupné klesajicim az na uroven odpovidajici nadmoiské vysce 8 000 m atd. O priabéhu téchto
vysetfeni referoval v roce 1979 Hefman (10). Wolf spolu s Dolezalem a Luxou publikovali
studii o aklimatizaci pfi vystupu na Leninav §tit a jejim vlivu na aktivaci adrenokortikalniho
systému (40, 46).

Zdravotnicka komise horolezeckého svazu vznikla az v roce 1968. Jejim piedsedou se stal
MUDr. Jaromir Wolf a ¢leny byli MUDr. Zdenék VIE, ftizeolog z Ostravy, MUDr. Jarmila
Matéjkova (télovychovna lékatka z Brna) a ortoped MUDr. Tomas Pracke z Olomouce (13).

Jesté v predchozim roce se do Hindtkuse vydala z pakistanské strany II. ¢eskoslovenska
expedice Hindtkus 1967 opét pod vedeném Vladimira Sedivého, zajist'ovana MUDr. Zdeiikem
Vl¢em. Dosahla vrcholi Tiri¢ Mir 7 708 m (2. vystup), Tiri¢ West I 7 487 a Dir Zom 6 875 m
(prvovystupy). Také pocitala s moznosti malého i vétsiho chirurgického vykonu, laparotomie,
torakotomie, tracheotomie, trepanace aj. Vybaveni bylo ulozeno do ¢tyf objemnych kufri.
Struktura nemocnosti t¢astniki byla nasledujici: 27 % prijmova onemocnéni (19x), 16 % po-
tize z vy8ky — bolesti hlavy (11x), 11 % drobné tirazy (8x), katary dychacich cest (7x), omrzliny
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I11. stupné 3x, tézké vycerpani 4x, fotodermatidy 4x, zaZivaci potize 2x, distorze kotniki 2x,
zhmozdéni kolena 2x, bronchopneumonie 1x, angina 1x, frontalni sinusitis 1x, spalenina
2. stupné 1x, pleuritis sicca 1x, spontanni pneumotorax 1x, zubni kaz 1x, flegmona bérce 1x (29).

Na jafe 1969 se jako prvni ceskoslovenska vyprava do nejvyssich hor svéta vydala Tatranska
Expedicia Himalaje 69 s tatranskym lékafem MUDr. Jurajem Janovskym (28). Pro nepfizefi
pocasi se na himaldjské osmitisicovce Nanga Parbatu (8 125 m) dostala jen do vysky 6 950 m.
Bratislavska expedice Hindikus 1969 se slovenskym lékafem MUDr. Milanem Simuni¢em do-
sahla tfetiho nejvyssiho Stitu pohofi — Istor-o-nal (7 403 m) (18). MUDr. Leos Chladek, ortoped
z Liberce, lékafsky zajistoval Prvni ¢eskou himalajskou expedici, jejimz cilem byl vrchol Anna-
purny IV (7 525 m). Jako prvni Cechoslovak stanul — pfed 50 lety — na himalajském vrcholu
Milo§ Albrecht (21).

V roce 1970 MUDr. Tomés Pracke provazel Olomouckou expedici Pékistan — Karakoram
na Haramos II (Mani II, 6 750 m) a do Hindtkuse se vratil MUDr. Wolf's horolezeckou vypra-
vou, kterd prvovystupem jihovychodni sténou doséhla vrcholu Koh-e-Pegish I (6 269 m) (16).

Pozdgji vedl zdravotnickou komisi na urovni federalniho horolezeckého svazu postupné
MUDr. Leo$ Chladek, MUDr. Miroslav Novotny a MUDr. Tomas Skficka, a to az do zaniku
federativniho usporadani CSFR (13).

Posledni dvé ceskoslovenské expedice, kterych se MUDr. Wolf G¢astnil jako zastupce
vedouciho vypravy i lékaf, sméfovaly do hor nejvyssich a mély lékate dva. Cilem byla pata
ze 14 osmitisicovek — Makalu (8 485 m), nedaleko Mount Everestu. V roce 1973 byl s MUDr.
Wolfem MUDr. Milan Simuni¢, v roce 1976 MUDr. Leo$ Chladek. Prvni vyprava vystoupila
na vrchol JZ pilife, avSak kratce po zahajeni vystupu na vrchol doslo k pAdu RNDr. Jana Kou-
nického, jenz po 6 dnech zemfel na nasledky zavaznych zranéni, kdyz se jej nepodatilo z vysky
7 900 m zachranit (1).

Uspéch druhé vypravy na Makalu v roce 1976, ktera zdafile dokonéila ceskoslovensky prvo-
vystup, zkalila smrt Karla Schuberta, jenz se z vrcholu nevratil. Piibéhy obou vyprav na Ma-
kalu ztvarnil Jaromir Wolf ve svych knihach Reka jménem Cervanky — Pribéh ceskoslovenské
horolezecké expedice Himalaj 1973 (41) a Sivova velkd noc — Ceskoslovensky vystup na Ma-
kalu 1976 (42).

Patfi se také pfipomenout, ze Jaromir Wolf slovem doprovodit fotografické publikace
svého pritele Viléma Heckela, plzefiského rodaka (nar. 21. kvétna 1918, tragicky zahynul 31.
kvétna 1970 pod Huascaranem v Peru) (8, 9).

V prubéhu ¢asu se nashromazdilo velké mnoZstvi zkusenosti z nasich expedic. Po vzoru
statistik Weingarta (30) a Brendela a spol. (2), které analyzovaly nehody pfi 402 expedicich
do Himalaje, Kardk6ramu a Hindukuse s 3 200 ucastniky v letech 19461978 (Obr. 2), byla
u prilezitosti I'V. Evropského kongresu sportovni mediciny v roce 1985 za spoluautorstvi MUDr.
Jaromira Wolfa prezentovana obdobna studie u ¢eskoslovenskych vyprav v obdobi 1965-1984
(23). Jednalo se 0 393 ucastniky 36 expedic. Béhem vyprav mélo zdravotni potize 42,7 % osob,
onemocnélo 19,8 % osob (ve 12,7 % se jednalo o akutni horskou nemoc, AHN) a traz utrpélo
22,9 % osob. Zemfeli 23 Gcastnici (5,9 %) — dvana AHN, 21 osob v diisledku turazu. NaSe adaje
byly zhruba o 100 % nepfiznivéjsi (Obr. 3).
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Rizikovost horolezeckych expedic ve svété 1946-1978

3 200 ¢leni 402 expedic 100,0%
754 onemocnélo nebo utrpélo traz 24,0 %
36% 9
277 akutni horska nemoc e 8,6%
3,2%
30% 3
—— 713  jiné nemoci 6,7 %
1,4 %
34% 80
—— 264 (razy 8,3%
30,3 %

92 SMRT 3,0%

Obr. 2: Rizikovost horolezeckych expedic ve svété 1946-1978 (Medical Statement Analysis
of 3,200 High-Altitude Climbers)

Rizikovost ceskoslovenskych horolezeckych expedic 1965-1984

393 ¢lent 36 expedic 100,0%
168 onemocnélo nebo utrpélo lraz 42,7 %
29,8 % 2
sy akutni horskd nemoc st 12,7%
4%
16,7 %
28  jiné nemoci 7,1%
53,5% 21
— 00  (razy 22,9%
23,3 %

23 SMRT 59%
Obr. 3: Rizikovost ¢eskoslovenskych horolezeckych expedic 1965—1984

Jaromir Wolf byl mezinarodné uznavanym odbornikem, a jako takovy fadu let ptsobil v exe-
kutivé Svétové horolezecké federace (Union Internationale des Associations d'Alpinisme —
UIAA). Do roku 1988 byl dokonce jejim mistopfedsedou. Soucasné byl také ¢lenem jeji
lékatské komise. Od roku 1984 se zasedani UIAA Medical Commission a jeji prace tcastnil
MUDr. Ivan Rotman.

V roce 1988 se uskutecnila v Praze Mezinarodni konference horské mediciny, kterou z po-
véfeni UIAA pod zastitou Cs. spolecnosti télovychovného lékafstvi uspofadal Horolezecky
svaz UV CSTV. Za Gidasti téméF 200 referujicich a posluchaéii bylo v prazském Karolinu
predneseno a prezentovano na 45 piednasek a posterovych sdéleni. S pozdravnym projevem
vystoupil na konferenci také J. Wolf (44). Uspé§ny prubéh konference potvrdil velky zdjem
nasich lékaft a dalsich odborniki o problematiku horské mediciny. Ten vedl ke vzniku pfiprav-
ného vyboru pro zalozeni Sekce horské mediciny v Ceské spolegnosti télovychovného lékai-
stvi ve sloZzeni MUDr. Andrea Pelikdnova, MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Tomas Skiicka,
CSc., MUDr, Pavel Vesely, CSc., MUDr. Jaromir Wolf a MUDr. Ivan Rotman (45).
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Obr. 4. MUDr. Jaromir Wolf'v 80. letech Obr. 5. MUDry. Jaromir Wolf (vpravo),

(foto Marek Wolf) v rozhovoru s MUDr. Andreou Pelikanovou
a MUDr. Igorem Mikem po Mezinarodni
konferenci horske mediciny UIAA v Praze
v roce 1988 (foto Ivan Rotman)

Na pamatku a na po¢est MUDr. Jifiho Pelikéna, ¢lena zdravotnické komise horolezeckého
svazu, Spickoveho horolezce, horolezeckého a expedi¢niho lékare, se vznikajici Sekce horske
mediciny rozhodla pofadat kazdoro¢ni seminafe o aktualnich problémech horské mediciny se
zaméfenim na diagnostické a 1é¢ebné metody v hordch. V den zahajeni prvniho seminafe dne
20. biezna 1990 se uskutecnily volby do vyboru Sekce horské mediciny, ktery poté zahajil praci
ve slozeni: MUDr. Ivan Rotman (pfedseda), MUDr. Leo$ Chladek a MUDr. Tomas Skficka, CSc.
(mistopfedsedové), MUDr. Jaroslava Rihova (védecky sekreta¥), MUDr. Lubomir Hrudka
(&len zdravotnické komise Horské sluzby CR), MUDT. Juljo Hasik a MUDr. Pavel Vesely, CSc.
MUDr. Jaromir Wolf se stal ¢estnym ¢lenem vyboru (3).

Bratr VIk, i kdyz se tak rad toulal, nebyl v8ak ,,osamélym vlkem* — Zil v harmonickém man-
zelstvi a své déti, syna a dceru, systematicky vedl k laskyplnému vztahu k pfirodé. Ten také byl
hnaci silou, kterd jej provazela na cestich do zapadlych a zdanlivé nehostinnych koutii nejen
nasi vlasti, ale i daleko od ni. Zde jeho vyznani: , Kdyz clovek prijede z téchto koncin (Himaldaji)
a probouzi se rano hlukem prazskych autobusi, tramvaji a aut misto hlasem chramovych zvonkit
a zpévem tibetskych kuri, kdyz misto viiné Serpského ohné vnika do jeho nozder pach spaleného
benzinu a oleje a nafty, neni dlouho schopen si uvédomit, Ze vie, co bylo v onéch péti — Sesti mé-
sicich daleko odtud na vychod, je v nenavratnu. Probouzi se v prazském byté a v polovédomi se
snazi si uvédomit, na kterém tabo¥isti za pochodu zrovna stoji jeho stan a které udoli a které
hrebeny a ktera sedla bude treba dnes prejit. Potom s neprilis radostnym pocitem seznd, Ze mu
bude prekonavat nikoli nastrahy ledovcovych trhlin zavatych snéhem, nekonecna stoupani, proud
divokeho ruceje Barunské reky a vratké mosty pres reku Arun, ale tisic drobnych nesnazi, jez
nam pripravuje kazdodenni Zivot v pohodli, v presyceni a v napéti civilizace. Proc lidé ze Zd-
padu — a je lhostejné, zda-li je to skutecny geograficky zdpad, ¢i Zapad, do néhoz patri i tak
vyspéla vychodni zemé jako je Japonsko — proc lidé z bohatych, presycenych a rozporuplnych
civilizaci utikaji do posledniho raje chudoby, bidy a antihygieny? Snad proto, ze zde jesté
dojdou klidu a radosti z téch nejprostsich véci Zivota, jako je misa plna ryze a rudy kvét
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rododendronu v éernych vlasech divek. Nebo jsou to blazni, kieri maji za uSima? Jimz nic tak
nezni jako tlukot kladiva, jez zarazi skobu do Skviry Zuly a kteri nikde se nevyspi lépe nez na ka-
meni morény Barunského ledovce, v baZindch jedlového pralesa a na snéhu ztvrdlém Slapotami
horolezeckyich bot. Asi védi své a jakkoli jsou jejich pérové bundy vycpany ¢isténym perim, zda
se, Ze toto bylo oskubano z divokych husi... " (42).

Na zavér si pfipomefime — pfi tvaze nad sou¢asnym stavem a vyvojem horolezectvi a vé-
deckym poznanim vlivu velehorskych vy$ek na lidsky organismus — slova Jaromira Wolfa na-
psan4 pred vice nez 30 lety: ,,Jak vyplyvd ze zdvéru clanku Josefa Dvordika (viz 7), néco se
zménilo a vyskova fyziologie dostava nové podnéty k vyzkumu. Hranice nemozného se ve veleho-
rdch posunuji nikoli pouze pozndnim adaptacénich mechanismii lidského organismu, ale i tim,
co jsme si zvykli ponékud schematicky nazyvat védeckotechnickou revoluci. Ale pravé proto
clovék tuto hranici posouvd a nemozné ¢ini moznym. Stoupad na nejvyssi Stity planety cestami
Néco se zménilo v etice. Smrt nikoho neprekvapuje a pocita se s ni témér jako s predpokladanou
provozni ztratou, kterou uhradi pojistovna. Etika se poznendhlu méni v etologii (nauku, ktera
studuje Zivomni projevy a chovani Zivocichit) a ta jiz nema daleko k technologii obecné strategie
a specidlni taktiky vystupu. Tyto zmény ostatné nejsou vysadou pouze tak krasného a s védec-
kym pozndnim nad jiné spjatého sportu, jakym bylo a stale je dobyvani nejvyssich hor nasi
planety. Pri veskeré ucté k fyziologii adaptace a k psychologii vitle bychom neméli zapominat
na tyto $irsi souvislosti. Na zménu objektivnich podminek posunu hranice nemozného ve vele-
horach" (7, 43).

Letos se uskute¢ni jiz 30. Pelikantiv seminaf horské mediciny a k této ptilezitosti vyda
Spole¢nost horské mediciny almanach o problematice zdravotnického zabezpeceni Ceskoslo-
venskych expedic do velehor, tedy o kapitole horské mediciny, jejimz zakladatelem a prota-
gonistou byl pravé MUDr. Jaromir Wolf. Na jeho zkusenosti navazuje fada nasledovniki (napf.
11,22, 27). Méstys Zlonice u Slaného, kde se MUDr. Jaromir Wolf narodil, jej zafadil mezi své
vyznamneé osobnosti.
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