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CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

9.00-10.00 Uvod, organizaéni informace, hodnoceni ¢innosti LK za 08/09
(Jana Kubalova, LK CHS, ZZS kraje Vyso¢ina, ARO Jihlava)

10.00 — 10.02 Valnid hromada SpoleCnosti horské mediciny - zahajeni

10.02 - 10.10 Kurzy prvni pomoci v roce 2008 — 2009
(Martin Honzik, LK a MK CHS, ZZS Kralovéhradeckého kraje)
10.10 — 10.30 LéCba a prevence Altitude lliness, posledni doporuceni
(Jana Kubalova, LK CHS, ZZS kraje Vysocina)
10.30 — 10.45 Expedition 2008 - Vyzva extrémnich Zivotnich prostfedi mediciné
(lvan Rotman, pfedseda SHM, prakticky lékaf Ludvikovice)
10.45 - 11.00 Prevence nahlé smrti u sportovc(
(Igor Hermann, LK CHS, kardiolog a sportovni Iékaf, Usti nad Orlici)
11.00 — 11.15 Lavinové nehody 2008/2009
(Martin Honzik, LK a MK CHS, ZZS Kralovéhradeckého kraje)

11.15-11.30 Prestavka

11.30 - 12.00 Valnad hromada SpoleCnosti horské mediciny

12.00 — 12.15 Pozdni nasledky omrzlin
(Jarka Rihova, LK CHS, sportovni Iékarka VFN, Praha)
12.15 - 12.40 Hypotermie v horskych podminkach
(Kristina Hoschlova, ARO Kralovské Vinohrady, Praha)
12.40 — 12.55 Souhrn zkuSenosti letecké zachranné sluzby Mont Blanc
Helicopters - Avoriaz (Francie) za 8 let praxe
(Kristina Hoschlova, ARO Krélovské Vinohrady, Praha)

13.00 — 14.00 Obéd

13.45 — 14.00 Valnad hromada SpoleCnosti horské mediciny — vysledky voleb

14.00 — 14.15 Uprava vody v pfirodé
(Ladislav Sieger, CVUT, katedra fyziky Praha)
14.15 - 15.45 Workshopy:
1. Uprava vody v praxi (Ladislav Sieger, CVUT, katedra fyziky, Praha)
2. Pfenosna pretlakova komora (Jana Kubalova, LK CHS, ZZS kraje Vysogina)

15.45 - 16.00 Urazy CHS v roce 2008 — 2009
(Lucie Bloudkova, LK CHS, urologie Petrska, Praha) .

16.00 — 16.15 Rozbor UrazUl a jejich pficin v lezeckém terénu Dratnik — Zd'arské
Vrchy v roce 2009
(Jana Kubalova, LK CHS, ZZS kraje Vysogina)

16.15 — 16.30 Zatizeni jisticiho Fetézce pri horolezeckém padu a jeho dUsledky
pro padajiciho
(Tomas Holub, Laboratof Biomechaniky Extrémnich Zatézi, Fakulta télesné Vychovy a
Sportu)

16.30 — 16.45 Trauma z Vvisu (Jan Smolek, Brno)

16.45 — 17.00 Zprava z vyletu Skialpinisticka Kamcatka, problematika zachrany
v zimnich a jarnich podminkach sopek na poloostrové Kamcatka
(Jan Pala, 155. HO Vsetin)



