XX. Pelikanuv seminar 2009
Milovy, Penzion U Slechta, 10. 10. 2009

Abstrakta
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Nazev: Zprava z vyletu Skialpinisticka Kam¢atka, problematika zachrany
v zimnich a jarnich podminkach sopek na poloostrové Kamcatka

Autor: Jan Pala

Na pfelomu dubna a kvétna 2009 jsme se ve smiSené 10 &lenné skupiné pohybovali na
lyZich na sopkach Kamc¢atky. Kromé lyzafrskych aktivit nas zajimal aktualni stav
zachrany v horach a jeho vylep$eni od pfedchozich navstév v letech 2002 a 2003. Tj. do
jaké miry je nutné ve vSem spoléhat na Cleny skupiny a kdy je mozné si zavolat mistni
zachrannou sluzbu, ktera ma univerzalni pasobnost nejenom na horach, ale i ve
vzduchu a na vodé.

2.
NAZEV: ZATIZENI JISTICIHO RETEZCE PRI HOROLEZECKEM PADU A
JEHO DUSLEDKY PRO PADAJICIHO

AUTORI: 1T. HOLUB!, S. VOMACKO? J. JOCHIMOVA?, F. LOPOT %, P. KUBOVY?,
K. JELEN

1 KATEDRA ANATOMIE A BIOMECHANIKY UK V PRAZE FTVS, JOSE
MARTIHO 31, 162 52 PRAHA 6 — VELESLAVIN TELEFON +420 731 032 421, E-
MAIL. HOLUB11@SEZNAM.CZ

2 KATEDRA SPORTU V PRIRODE, UK V PRAZE FTVS, JOSE MARTIHO 31, 162
52 PRAHA 6 — VELESLAVIN

3 ING. JANA JOCHIMOVA, LANEX A.S., TECHNICKY USEK — VYVOJ

UvVoD

Jediné zavazné pozadavky na konstrukci horolezeckych lan udava norma CSN
ISO 892, kterd samoziejmé urcuje 1 maximalni rdzovou silu hodnotou 12 kN. Tato
hodnota je métena pii prvnim padu s paddovym faktorem 11,77.

Tato hodnota naprosto nic nefikd o skutecnych silach pti béZném padu. OdliSnost
od realného padu je v pouziti ocelového zavazi s absenci vnitiniho tlumeni padajici a
jistici osoby, to v piipadé jisténi pfes télo. Lano u normalizované zkousky je pevné
piivazano a neni pouzito jistici pomucky jako u readlného padu.

Snaha o minimalizaci rdzové sily je do jisté miry spravna, ale pii respektovani
fyzikalnich zakoni, kde pfi nizsi razové sile dojde k prodlouzeni brzdné drahy a tedy

'Padovy faktor — pomér délky padu ku délce lana. Maximalni hodnota dosazitelna
V horolezectvi je 2
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vyrazné zvySeni moznosti zranéni o vycnélky skaly nebo polici, nardZime na limitni
hodnoty, kde je razova sila i prodlouZeni lana jesté dostatecné malé.

Tento limitujici faktor je divodem, pro¢ je tieba znat redlné razové sily, které
nastavaji ptfi bézném horolezeckém padu. V takovém piipad¢ se padovy faktor pohybuje
do hodnoty 1 a délka lana je v fadu desitek metri.

METODIKA
V naSem experimentu jsme se rozhodli
Karabimna nepouzit jistici pomicku a lano bylo na jisticim
2 \\ stanovisti piivazané. Tato volba ndm umoznila snizit

pocet proménnych (faktorit) ovlivigjicich dobu
pusobeni razové sily a jeji velikost.
1 Razova sila byla naméfena vloZenim
? tenzometru mezi navazani a uvazek horolezce, viz
bod 3 (obr. 1). Dalsi tenzometry mgéfily sily ve
vratné karabing, viz bod 2 (obr. 1), a jisticim bodu,
viz bod 4 a 5 (obr. 1). Rozdily hodnot namétenych
sil udavaji ztraty v lané¢ zptsobené deformaci lana a
trenim v karabing. Setrvacné ucinky byly méfeny
uel pomoci 3D analyzy pohybu syst¢ému QUALISYS a
odhadem hmotnosti jednotlivych segmentli z
hmotnosti celého téla.

Razova sila je nejcastéji métenou velicinou,
ale dal$im podstatnym hlediskem jsou pifenesené
setrvacné a odstfedivé sily na jednotlivé segmenty
lidského téla. Tyto ucCinky jsou rizné 1 podle
pouzitého zpiisobu uchyceni horolezce (samotny
sedaci tvazek nebo v kombinaci s prsnim uvazkem).

Pro lidské télo neni podstatnd jen absolutni
hodnota pfetiZzeni, ale i doba, po kterou toto razové
zatizeni plsobi. Pfi stejném padovém faktoru je tato doba piimo uméerné délce lana a jeho
materidlovym vlastnostem.

Dalsi veli¢inou, ktera tizce souvisi s vyslednym komfortem, je kontaktni tlak od
sedaciho uvazku, kterym je energie ptenaSena dale. Tento tlak existuje ve dvou odlisnych
variantach. V prvnim piipad¢ je to tlak od prostého visu v sedacim tvazku vznikly pfi
jisténi. Druhou variantou je tlak od zachyceni horolezeckého padu. Prvni varianta se
vyznacuje dlouhou dobou putsobeni, ale relativné malou absolutni hodnotou. Druha
moznost je charakterizovana vysokou absolutni hodnotou tlaku, ale kratkou dobou
pusobeni. Od tohoto zdkladniho popisu jsou odvozeny 1 fyziologické G€inky na lidské
télo. V této praci nejsou zahrnuty psychické Uc¢inky na zmény stavu padajiciho béhem
experimentu a tedy pocet padu je pfislusné nizsi.

Tento dulezity udaj je zjiStovan pomoci tlakomérnych vlozek od firmy
FOOTSCAN a naslednou matematickou analyzou v programech Excel a OriginPro.

Dyvnamicke lano
Trem lana v Karabing
. Elasticke (viskozm) @lo padapciho

W -

OBR 1 Body pifemény (ztraty)
kinetické energie pii experimentu.



VYSLEDKY A DISKUZE

Kineticka energie realného padu je pfeménéna v energii jinou a to napfi. v teplo,
elastické a plastické deformace a dalsi. Tieci odporové sily vzniklé pii priachodu lana
jisticimi karabinami jsou lehce odhadnutelné ze znadmého soucinitele tfeni mezi
polyamidem a duralem, ze kterého jsou karabiny vyrabény, poptipad¢ l1ze odporovou silu
dopocitat z vektorového souctu ptsobicich sil (Vavra 1998). Tento jev je zavisly pouze
na piimosti vedeni lana a na souciniteli tfeni mezi karabinou a lanem, (Pavier 1998).
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OBR 2 ROZDIL MAXIMALNI RAZOVE SILY
PADAJICIHO OCELOVEHO ZAVAZI A LIDSKEHO
TELA. PADOVY FAKTOR - 0,5, DELKA LANA -7,2 M

Na (OBR 2) je porovnani vyvoje maximalni razové sily clovéka a ocelového
zévazi. Rozdil v absolutni hodnoté udava predevsim miru pohlceni ¢ésti energie ve visko-
elastickém lidském téle.

ZAVER

Skute¢né zatiZzeni celého jisticiho fetézce je velmi odlisné od hodnot namétenych
pfi normalizované zkouSce a davd vychozi hodnoty pro dal§i smér experimentil a
matematicko-fyzikalniho zpracovani naméfenych dat. Praktické vyuziti je ve smyslu
pozadavkill na vybér vhodného lana pro ¢innost, pii které je lano pouzivano.
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3.
NAZEV: UPRAVA VODY V PRIRODE - PREDNASKA
Autor: Ladislav Sieger

Abstrakt:
Ptfednaska se bude vénovat pozadavkiim na pitnou vodu pro individualni pouziti.
Typickym typtim mikrobiologické kontaminace a zplisobiim jejich odstranéni.
Metodika oSetfeni vody:
* fyzikalni
** filtrace a improvizované prostiedky...
** tepelna sterilizace a var
** UV zéfeni
* chemické
** Cl, O, I, Ag a jejich kombinace
Praktické moznosti na trhu.

4,
NAZEV: UPRAVA VODY V PRAXI - WORKSHOP
Autor: Ladislav Sieger

Praktické ukazky

** improvizovanad filtrace (PET lahev, papirovy filtr, latkovy...)

** MIOX - komer¢ni vyvije¢ chloru na baterie

** improvizované moznosti ziskani chloru

** chemické pripravky na trhu komer¢ni a improvizované (vyuziti bazénové chemie)
** termosky a jejich vlastnosti pro sterilizaci

** sterilizace pomoci Camelbacku ¢i PET lahve

5.
NAZEV: BEZPECNOSTNE ZASADY PRI LETECKEJ ZACHRANE V HORACH.

Autofi: Ing. Juraj Rokfalusy, e-mail: rokfalusy@stonline.sk, uop@airport-poprad.sk
Ing.Viliam Krivak, e-mail: krivak@ate.sk

Cielom prispevku je oboznamit’ turistov a horolezcov so zékladnymi zasadami, ktoré
znizuju riziko pri zasahu leteckej zachrannej sluzby v horéach.

Kazdu akciu leteckej zachrannej sluzby sprevadza snaha o maximalnu bezpecnost, ¢i uz
ide 0 priamo neztc¢astnené osoby, samotnych zachrancov, ako aj postihnutych. Realne
zachranné akcie nemaju vela spolocného s akénymi filmovy scénami ¢i seridlom
Medicopter.

Svedkovia nehody, resp. partneri postihnutych mozu vyraznym spdsobom zvysit’ Sance
na prezitie zranenych a znizit objektivne riziko pre zachranné zlozky i d’alSich
zucCastnenych svojim spravanim. Od samotného ohldsenia mimoriadnej udalosti, a to
najmi presnou lokalizaciou miesta nehody a popisanim vhodnych orienta¢nych znakov,
ktoré¢ ulahcia najdenie postihnutého (od topografickych prvkov az po suradnice GPS),



cez popis pripadnych prekdzok v mieste zdsahu, az po velmi dolezité informacie
0 poveternostnych podmienkach, hlavne o oblac¢nosti, dohladnosti a vetre Vv mieste
nehody. Ak to terén umozni, vrtulnik sa bude snazit’ pristat’ ¢o najbliz§ie pri mieste
nehody, ale najmd v horach zasahuje aj bez pristatia - s pouzitim palubného navijaka
alebo podvesu.

Svedkovia nehody mézu vyrazne skratit’ tvodnu fazu zasahu. Medzindrodne zauZzivany
signdl, tzv. ,,)Y*, t.j. signal s rukami vzpazenymi pod cca 45-stupiiovym uhlom, ak je to
mozné chrbtom k vetru, sa stadva Coraz znamejSim. Ddlezité je byt videny, aby vas
vrtulnik ¢o najlahSie v teréne zbadal. Vhodné su odevy vyraznych farieb, v lesnatom
teréne sa osvedCili oranzové vesty, resp. oranzové doplnky obleCenia. Pokial je
postihnuty v lesnom teréne a v blizkosti sa nachadza distina alebo ribanisko, jeden zo
zéachrancov by mal vyjst’ tam, kde ho posadka vrtul'nika I'ahsie uvidi.

Respektujte pokyny zachrancov Horskej sluzby a posadky vrtulnika. Pri pristdvani na
turisticky chodnik je potrebné uzavriet' pristup z oboch stran, aby nedoslo k zraneniu
prechadzajucich os6b. Toto je aktudlne najmi v priestoroch horskych sediel, kde
prichadzajici z druhej strany hrebena nevidia, ¢o sa deje azvuk vrtulnika ich laka
pozriet’ sa rychlo za hrebei, co sa tam deje. Priblizit’ sa blizsie k vrtul'niku je mozné iba
na pokyn ¢lena posadky vrtulnika. Najviac nebezpetna oblast’ je v oblasti chvostovej
vrtul’ky vrtulnika. Pohybujte sa normalnou chddzou — nikdy nebezte! Pri pristati na svahu
sa priblizujte vzdy odspodu. Venujte pozornost’ prizerajucim sa pocas nakladania
pacienta s tociacimi sa rotormi (najmi deti predstavuji zvySené riziko). Nakladanie
pacienta organizuje posadka vrtulnika, rovnako tak dvere vrtulnika otvara a zatvara
jedine ¢len posadky vrtulnika! Ak neviete, ako ovladdanie dveri funguje, mohli by ste
I'ahko spdsobit’ ich poskodenie.

Pri zasahoch z visu je nebezpecna oblast’ pod vrtul'nikom — nie pre riziko padu vrtul'nika,
ale najmi pre velmi silny prid vzduchu od rotora, ktory dosahuje silu vichrice a 'ahko
zhodi i dospelu osobu na zem, resp. dole svahom. Nebezpec¢ny je aj zvireny prach, resp.
sneh.

Pri akciach v skalnej stene je potrebné sa riadne zaistit’, aby vplyv rotorového pradu
nespoOsobil pad nedostatocne zaisteného horolezca. Ak vrtulnik zasahuje pod vami, treba
obmedzit’ pohyb a vyckat’, kym sa vrtulnik vzdiali od steny, aby nedoslo k pripadnému
uvol'neniu skal alebo padu horolezeckého materidlu na vrtul'nik pod vami.

Pri akciach v noci nikdy nesviette baterkou priamo na vrtulnik z malej vzdialenosti,
mohli by ste oslepit’ pilota (aj relativne slabym svetlom), pretoze v noci pouziva okuliare
na nocné videnie. Pri prilete vrtulnika je vhodné na lokalizdciu miesta nehody pouzit’
blikanie baterkou alebo cyklisticku blikacku. V noci je potrebnd maximalna opatrnost,
pretoze tma neumoziuje vidiet’ prekazky, ktoré su cez deni zjavné!

Prednéska je sprevadzana obrazovou projekciou v PowerPointe.




6.
NAZEV: EXPEDITION 2008 - VYZVA EXTREMNICH ZIVOTNICH PROSTREDI
MEDICINE

Autofi: MUDr. Ivan Rotman, Spole¢nost horské mediciny

Pod nazvem ,,Expedition 2008 se v rakouském Ramsau pod Dachsteinem uskutecnila ve

dnech 7. — 9. listopadu 2008 konference horské mediciny vénovana lékarskym aspektim

extrémnich Zivotnich prostiedi. Konferenci zorganizovala interdisciplindrni Pracovni

spole¢nost pro horskou medicinu ve Styrském Hradci (Arbeitsgemeinschaft fiir

Alpinmedizin, ARGE Graz) v ramci kazdoro¢nich zasedani Rakouské a Némecké

spole¢nosti pro horskou medicinu. Pfedni rakousti a némecti odbornici a $§pickovi

sportovci Christian Schiester a Christian Stangl se v 18 piednaskach a 20 plakatovych

sdélenich podrobné vénovali problematice pobytu a pohybu v extrémnich prostiedich

Vv horach vSech kontinentd, i ve vod¢, ve vzduchu a v pousti.

Na pozadi nize uvedenych prednasek je podana aktualni problematika horské mediciny.
Slavnostni prednaska

Christian Schiester: Tyrej své télo, jinak bude télo tyrat tebe

Vyskova fyziologie a sportovni medicina
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Domej, Graz: Ldtkova preména v kostech v podminkdch
hypobarické hypoxie
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schobersberger, Hall/Tirol: Systém krevni srazlivosti
V extrémnich podminkach
Univ.-Prof. Mag. DDr. Martin Burtscher, Innsbruck: Preaklimatizace v hypoxické
komore

Univ.-Prof. Mag. Dr. Peter Hofmann, Graz: Soucasné trendy ve vySkovém tréninku

Cestovni medicina
PD. Dr. Thomas Kiipper, Bad Reichenhall: Ucinnost lékii ve velehorskych vyskach

DDr. Martin Haditsch, Leonding/Linz: Infekcni nemoci z hlediska vyskové mediciny

Dr. Martin Leitl, Hamburg: Srovnani zatéze civilnich a vojenskych misi v poustnich
podminkach — zkuSenosti z Darfuru a Afganistanu



Extrémni Zivotni podminky
Univ. Doz. Dr. Giinther Neumayr, Lienz: Cyklisticky ultramaraton

Dr. Gerd Kremers, Ulm: Zvlastnosti potapéni ve vysokohorskych jezerech

Dr. Markus Tannheimer, Ulm: Vykonnost bojovych pilotii a expedicnich horolezcu

V hypobarické hypoxii

Univ.-Prof. Mag. DDr. Martin Burtscher, Innsbruck: Fyziologické parametry extrémniho
sportovce

Christian Stangl: Existuji hranice lidské vykonnosti? (slavnostni prednaska)

Onemocnéni zptisobena vySkou
Dr. Wolfgang Schaffert, Siegsdorf: Vyskova medicina — fakta, omyly a perspektivy
Univ.-Prof. Dr. Franz Berghold, Kaprun: Akutni horska nemoc — State of the Art
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Domej, Graz: VIiv vysky na krevni obéh

Horska medicina pro mladi a stari
Dr. Holger Férster, Salzburg: Vyska a déti

PD Dr. Rainald Fischer, Miinchen: Latkova preména ve vysce

(Expedition 2008 - Medizinische Herausforderungen in extremen Umwelten,
www.expedition-2008.com)

7.
JAN SMOLEK, TRAUMA Z VISU, SOUHRN:

V ramci vétSiny systému zabraiiujicich padim z vysky lze ofekéavat 1 urcity pocet
obéti setrvavajicich po jistou dobu v nehybném visu v postroji. I z tohoto pohledu ma
znamy algoritmus prvotniho chladnokrevného a neusp&chaného zhodnoceni situace
zasadni vyznam. Dlouhotrvajici vynucené polohy postizenych mohou byt pfi prvotnim
nahledu snadno podcenény. V dnes jiz pomé&mé bohatém odborném pisemnictvi jsou
doloZeny Zivot ohroZujici diisledky nastupujicich poruch hemodynamiky, mikrocirkulace
a metabolicky vyznamné poruchy prokrveni mékkych tkani.

Autor se po uvedeni kapitol o epidemiologii a patofyziologii pokousi
pripominkou syndromu z visu posunout predevSim preventivni opatifeni na misté

udalosti v Zebriicku preferenci do skupiny zachranarskych algoritmi zcela
zasadnich.




8.

Téma: Hypotermie v horskych podminkach

Autor: Kristina Hoschlova

Obsah:

- Novinky v postupech v zajisténi a sméfovani hypotermniho pacienta
- Triage dle pfidruzeného poranéni

- Nasledna primarni nemocnicni péce

Noveé poznatky a zkuSenosti dle 2.mezinarodniho symposia o urazové
hypotermii, Zermatt, Svycarsko 09/2009.
Délka: 20 min.

9.
Nazev: Hodnoceni éinnosti LK za rok 2008 — 2009
Autor: Jana Kubalova

Obsah: ptehled ¢innosti LK za posledni dva roky, plan ¢innosti v pfistim roce, 20min

10.
Nazev: Urazy v horolezeckém terénu Dratnik v roce 2009
Autor: Jana Kubalova

Abstrakt: autorka se zabyva rozborem trazu, které se v letosnim roce staly v jedné
nejoblibengjsich lezeckych oblasti- CHKO Zd’arské Vrchy, oblast Dratnik. Spole¢nym
jmenovatelem vSech nehod byla naprostd nepozornost a vynechani i téch nejjednodussich

zékladnich preventivnich opatfeni.

11.
Nazev: Lécba a prevence Al - posledni doporuceni
Autor: Jana Kubalova

Abstrakt: Tématem prednasky je opakovani 1écby 1 profylaxe vSech forem vyskové
nemoci. Autorka se rozhodla zaradit toto téma z diivodu castych dotazli na 1é¢bu nemoci
z vysky i1 z diivodu zkreslenych informaci, které mezi horolezci koluji.




12.
Nazev: Pfrenosna pretlakova komora — workshop
Autor: Jana Kubalova

Abstrakt: tématem workshopu je pfedstaveni pfenosné hyperbarické komory. V uvodu
budou prostiednictvim ppt prezentace predstaveny jednotlivé typy komor dostupné na
svétovém trhu, princip u¢innosti komory a také zasady pouzivani komory pii 1é¢bé
zavaznych forem nemoci z vysky. PfednaSka bude nasledovana praktickou ukazkou a
nacvikem spravného pouziti komory Certec.

13.
Nazev: Urazy horolezcti v CHS v roce 2009
Autor: Lucie Bloudkova

Abstrakt: autorka podavéa souhrnnou statistiku nahlasenych nehod &lenit CHS za posledni
rok 2009.

14.
Nazev: Lavinové nehody v CR — zima 2008/2009
Autor: Martin Honzik

Abstrakt: autor se zabyva piechledem a rozborem lavinovych nehod, které se staly na
izemi CR v roce 2008 a 2009

15.
Nazev: Kurzy prvni pomoci v roce 2008 a 2009-10-09
Autor: Martin Honzik

Abstrakt: autor — vedouci kurzi prvni pomoci - podava souhrnnou informaci o
probéhlych skolenich instruktorit CHS a ¢lenské zdkladny CHS v prvni pomoci a
zéachrané v horach a kurzech skalni zachrany.

16.

Nazev: Pozdni nasledky omrzlin

Autor: Jaroslava Rihova

Autorka referuje o 16¢bé€ pozdnich nésledki omrzlin a srovnava dopad ¢asné amputace
s amputaci odlozenou. Ze sledovani vyplyva, Ze t€Z$i stupent omrzlin se zhoji vzdy

s nasledky a Iécba pii pobytu horach se lidé neobejdou bez 1€ki. Z uvedeného vyplyva,
ze pied cestou do hor se v§ichni musi seznamit s riziky pobytu v horach a musi byt
pfedem zajistény léky na nahlé piihody.




17.
Nazev:Prevence nahlé smrti u sportovci
Autor: Igor Herrmann

Autor referuje o vysetfenich sportovcd s nadlezem neobvyklych a ne¢ekanych poruch
srde¢niho rytmu. Autor na zaklad¢ téchto zkusenosti (2x asystolie po fyzické zatézi)
doporucuje pred cestou na expedici vysetieni u t€lovychovného 1ékafte.

18.

Nazev: Souhrn zkusenosti letecké zachranné sluzby Mont Blanc
Helicopteres - Avoriaz (Francie) za 8 let praxe

Autor: Kristina Hoschlova

Abstrakt: Autorka podava prehled zkuSenosti ziskanych za 8 let praxe letecké zachranné
sluzby Mont Blanc Helicopters, stfedisko Avoriaz. Na dvou letech z tohoto ptehledu
sama participovala.



