ZASEDANI LEKARSKE KOMISE UIAA A KONFERENCE HORSKE MEDICINY,
AACHEN, 8. — 11. zafi 2005

Zasedani Lékarské komise UIAA se konalo 8.9.2005 v Institutu letecké mediciny Univerzitni kliniky
v Céchéch, asi sto metrii od hranice Némecka s Belgii a Holandskem.

Universitédtsklinikum Aachen ma 1400 nemocni¢nich lazek, je soucasti univerzity Rhein-Westfillische
Technische Hochschule (RWTH), na které studuje 3000 studentl. Ucelnd architektura vzhledu asi tak
chemicky, naftové rafinérie.

Ptitomni: Thomas Kiipper (z hostitelského Némecka), Buddha Basnyat (prezident LK UTAA, Nepal),
David Hillebrandt (viceprezident, UK), Jim Milledge (prezident Mezinarodni spole¢nosti horské
mediciny ISMM, UK), Ivan Rotman (CZ), Dominique Jean (F), Silvia Ferrandis Barres (ES), Helen
Meijer (NL), Naoko Shiga (JAP), Hajime Tsunoda (JAP), Urs Hefti (CH), Hamid Mosaedian (Iran), Jalal
Shahbazi (Iran), Volker Schoffl (D), Paul Dobbelaar (NL)

Uvodem referoval Buddha Basnyat o n&kterych nazorovych problémech ve vztazich sportovniho lezeni

k tradi¢ni roli UIAA, doslo ke zméndm ve vedeni a prezidentem UIAA byl zvolen Alan Blackshaw (UK).
Thomas Kiipper se zicastnil zasedani v Arnheimu, kde mj. doslo k dohod¢, Ze problematika pouzivani
1éki v horédch (doping) je v kompetenci LK UIAA. Vyslovena nad¢je, Ze na UIAA v Singapuru bude
dosazZeno vice konsensu. V ramci LK se prolinaji dlohy v oblastech sportovniho lezeni a horolezectvi,
aniz by dochézelo ke zdjmovym stfetlim a t€Zkostem.

Pokladnik komise Urs Hefti vysvétlil zpravu o financich komise pfipravenou minulym pokladnikem
Bruno Durrerem. Pro dal$i projekty budou k disposici urcité prostiedky.

Jednim z projekt Lékatské komise je vytvoteni pracovni skupiny ,,Léky ve vysce* k pfezkoumani
problematiky pouzivanych 1€kt s ohledem na jejich piiznivé a nepiiznivé tcinky. Po diskusi bude moZzné

//////

v kompetenci Mezindrodni antidopingové asociace, kterd zahrnuje vSechny soutéZni sporty.

,»Vlajkovou lod’,, LK UTAA — Komisi pro Diplom horské mediciny — koordinoval dosud Bruno Durrer.
Stoupd pocet zemi, které se o tento diplom zajimaji a rozsifuje se i problematika pravnich disledka
existence tohoto 1ékafského oboru, snaha o dosazeni univerzitniho akademického uznani v jednotlivych
statech. ZvySuji se naroky na transparentnost posuzovani jednotlivych kurst horské mediciny. Patrick
Peters (Luxembourg) prednese zpravu o sou¢asném stavu na konferenci ptisti den.
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horolezeckou vetejnost. Je tfeba ji aktualizovat, zkontroloval e-mailové adresy delegatli v komisi a
aktivizovat ,,spici“ €leny s nad&ji na ziskdni novych aktivnich spolupracovnikt. Paul Dobbelaar bude
koordinovat usek ,,Castych otdzek* (Frequently Asked Questions, FAQ). Pro vefejnost je potieba
zpracovat zdkladni informace o ,,cestovatelskych prijmech®.

Pii schiizi komise bylo téméf dokonéeno metodické doporuéeni LK UIAA ,,Cistén{ vody v horach* (pro
casovou tisent nemohly byt dokonc¢eny vSechny odstavce, pracovni text je k disposici). Bude tfeba
zpracovat dvé verze: jednoduchy pou¢ny dokument pro horolezce — laiky a podrobné doporuceni pro
lékare, komercni akce a vedouci vyprav.

Metodické doporugeni LK UTAA ,,VyZiva v hordch* je aktualizovano (Ize pieloZit do ¢estiny). Clenové
komise si jsou védomi rozdilti a neshod mezi teorii vyZivy a praxi — skutecnou chuti a oblibou, hmotnosti
potravy a paliva, pfipravou stravy a dal§imi horolezeckymi faktory. NejdileZitéj$imi zdkony jsou
,,kalorie, kalorie a kalorie ve vySce navzdory teorii (primérni je thrada energetické potieby).



Novymi ¢leny komise se stali Dr. Hamid Mosaedian a Dr. Volker Schoffl, novymi dopisujicimi ¢leny byli
zvoleni kardiolog Ulf Gieseler (DAV), byvaly prezident LK UIAA Franz Berghold (A) a Alexander
Kokorin (Rusko).

Ptitomni ¢lenové komise pfednesli své zpravy o ¢innosti (zprdva za CHS je k disposici). Volker Schoffl
predstavil knihu One Move Too Many: “How to understand the injuries and overuse syndromes of rock
climbing” o prevenci poSkozeni z pfetiZeni pii sportovnim lezeni, kterd vySla v souasné dobé v USA

v anglic¢tiné (dle www.amazon.com neni distribuovana do Evropy). Tato publikace vysla jiz roku 2001

v ném¢in¢ (viz recenze v Bulletinu LK a SHM 2002: ,,Thomas Hochholzer, Volker Schoffl. 226 stran.
17,80 EUR. Lochner Verlag, Ebenhausen, 2001: Pod nazvem ,,So weit die Hande greifen...”“ — ,,Kam az ruce

dosahnou” aneb také a predevsim ,,Kolik ruce vydrzi“ vyslo koncem roku 2001 jiz treti vydani Iékaiského
radce (nejen) pro sportovni lezce, ,,jedina a nejlepsi kniha na trhu o poranéni pfi lezeni,

http://www.softrock.de).

P1isti schiize LK UIAA: UK National Mountaineering Center at Plas Y Brenin at Capel Curig in
Snowdonia in North Wales 28.9.2006 s naslednou konferenci horské mediciny..”. Pro rok 2007 se jako
misto zased4ni komise nabidlo Recko.
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Zahajeni a uvitani
Dr. Kiipper, RWTH Aachen, dékan Prof. Lutticken, feditel Institutu letecké mediciny Prof. Gerzer,
prezident LK UIAA Dr. Basnyat

Profylaxe infekci pfi trekkingu a horolezeckych expedicich
Dr. Rieke, CRM Disseldorf

Zdravotni problémy u trekkerl a horolezcu v Himalajich
Dr. Basnyat, Nepal International Clinic, Kathmandu

Pfiprava Ucastnikl a hodnoceni rizika pfi organizovaném trekkingu
Dr. Kipper, RWTH Aachen

Spanek ve vysce, theophylin a akutni horska nemoc
Dr. Netzer, Bad Reichenhall

VeerejSi zkuSenost — vyhlidky pro budoucnost
Prof. Milledge, Great Britain

Bezpeci v horach: urover zdatnosti a ergonomické pozadavky
Dr. Gigliotti, Italia

Pracovni zatiZzeni pfi prvni pomoci a zachrané v horach
Dr. Kipper, RWTH Aachen

Autoregulace mozkového krevniho obéhu ve velké vySce
Dr. Naeije, Belgium

Urazy pii sportovnim lezeni v Nizozemsku
Dr. Dobbelaar, Netherlands

Zpusoby léceni prasklych Slachovych poutek u sportovnich lezcl
Dr. Schéffl, Univ. Bamberg

Porovnani systému vyuky horské mediciny ve svété
Dr. Peters, Luxembourg

Prednésejici poskytli perfektni grafickou dokumentaci svych referati, 1ze se na ni ,,doklikat*:
http://www.ukaachen.de/, Unsere Einrichtungen, Institute mit Lehr- und Forschungsgebieten, Institut fir
Flugmedizin, UIAA Mountain Medicine Conference, Presentations. Pfimo to zatim nejde, ale stoji to za to.
Nejzajimavéjsi postiehy z prednéasek pfineseme na webu v nejblizSich dnech.

Zapsal: MUDr. Ivan Rotman, doplnéno 15.10.2005.



