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Vroce 2007 péevzala Vv
Kubal ovg, pSedstavite
b

ed
| k
Bv 2
e

e 2
a m
aj v
ck ®
k1 i

I
hor ol ezeck® pnganhi za e 5Pone mmorhsak Il mit exspho
viboru Lesk®ho horol ez k®ho svazuwowe Ifmunkci
pocitem odpoviDdnosti a l idnTm svhRdom2m mohl
kolegyni. BbhodPoobh@opbede nikdo takovI toti ¢
Pod veden2zm Jany Kubal ov® pokraluje tradice
zdravotn2kT, spolupracovn2kT jinTch oborT a

pobytuapohybut or ERél i kEnsemcn§ST, poS&danlch ve sp
hor sk® ,meldtierr§r yj e s a nootsetvaSennoouu ovrggeam izz8a ce2mc T m
hor ol ezeck®ho svazu.

DTl egitou al skromnou prezentac? L®kaSsk® ko
vy d § tiskem@ elektronickpd roku 1990 Sed ®r ou n§8§m dostupn® po
vl ast nN9gyiShovdur koncepcdcpsh608hpBemNDnit Bul
vi egul ®r n2 | asopis, bohugel | sniev Ttrelmt omocgnlo snte
“%zk® skupiny akti vn?2veghe clhl epnST8 nree sat adlo?b rkiec hs pnl &np

CelT minull rok zabrala Janh Kubalov® a jej?
VAhorol ezeck®m zdr avot niicktavipdiio raokl cne2 szvalkt eodv§@nh?o
komi se Me2zifne8dreordace hor ol eozdebcokrinc hm spwraozgTr a(mikl mA A
PoS§dgn2 L&skKuAAab2dl aljasjtnm linécTmtivy pr §v
DspRNch tohot e esradeksalReMmintairs Medicine Conference Prague

1988 kterou jserm N | tenkr8t na starosapar gaupHooacl eke
svazua mat eSsk®ho Horol ezeck®ho odd2lu TRl ovT ch
zej m®@na jeho pSeddecy zhogefoam2Hmzs§ka&eba jen n
pSed 20 Ipotly:tadsolbryd y prakticky nedostupnim

j sme snad ani neslygeli, prezentace byly na
l aboratoS2chnin. A koPoihki ®&dennkne§ tmaku ¥DBE0A chgmonauf ilee tz
nN8s znamenkhbbegetk&8nzabranil|l? mi mo Asociali s

Mi rosl av No v ootkaniakt sh & m$ 6 ® peesddMza ovpen L ®k aSskou

komi s2 Ndl AAZastn2 n8kéad@ 0speopnooidca?di MWDr . Jar om?
Wol fa a Ing.z% ia$2motNecweS§kasedsgn2 LKomU$K@A a h
medi c2ny AHi gh Al Chamaenid @oreZerdavadjsemo s e i oafismr t e |
Yar azoVvYestki®mva sl ovensk®m organi zovan®m hor ol
pSiv2tg&n2 prezidentemebKellt AN, sokhar vgmanti i ¢ kalz
Pietrem Segantininmpo zdNj g2 m prezidentemj dhdApepdodhepi n

nel| ekean®?. kv NNaaw&ébBbO@5(na CD) | ze nal ®zt nepo
historii UIAA od roku 1932 do roku 200Historii LK UIA A popsal jej?2 prezide
Durrer zLauterbrunnenuy oce 2001, doplnil jsem | eskou ¥l

2007. A byl to srdelnl Frva@rmz oBleorggnhio | dc ezs t Ka pnra
zasel §ndalvg2ch | etech, nagdphdgtacédgelyezaS§popnha
ot 8zkow2gkemilkxzk.at eg® MUDr . Pavla Vesel ®ho vede
jej2m predinmseknitre medroonl ogem Dr. Charl esem CI &
prak i ckPmaSem a | ®kaSem horsk® z&§chrann® sl ugl
Brunem Durrerem, Ztaseh@inek . Kp dJd AASialiddeemi n§r od
1000 Sfr pSi Me zi n 8r odnBavdswvwiode 898&Trad io Hyl@rss k@
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pougita k zakoupen? osobn2zho pol2tale (512 M
disku, MSDOS 3.0).

A pr8wulblwetinech jsou podrobniD popisov8na tat
kapacitami vIigkov® fyziologia aShaonsk® medké
viech8ch a m®2 svfoPwakvyd ksol egT ze Sl ovenska na P

A proto by byla gkoda vzd8t se kagdoro|ln2ho
aBul l etin 2009, AalespoRi dolLEBektwenBph®ef or
neumogRuj?2 vydat ti skem.

Nav2c publikacpeSinaBgdh ekd wal mjashr om§§gdnNDn® pSe

ipternetovTch str8nk8ch voblndstdiosh apnkR® ame diiS
vigkov® fyziologieoaas@omedvie2 nad® @7 opl ehat

vhor8ch. A shromagNov8§nhlaRoBtch p.aohdgt EPoj el]
medic2ny a pSedpokladem jejich dalg2ho ¢g2Sen
nageho snagen?2 irBenf2L@®hab8§k®vElBemhse, |lenT
medic2ny, |ten8ST nagich BulletinT a webovlic
|l ekt or T kursT horolezeck® zdravovPRDdy, pSednt§
medic2nsk® i pfohmatpragvami jédo vigek vygg?2ch
navracejdiic2bbbhmagkcej 2c2ch

PSehl ed tpoohsol,e dnethcoh vl et e c hl doksr§uthd  gokotm D m2Nc M elv
nal ezne | ten§8S ve zproc@DBkweredl i novan ®mp SEHd a @ @1
Val n®mu shrom§gdhNn2 Spol el %o s zgantT2 Nre tplowsd lea nit a
Peli k§nTv seming§S se d2ky z2skan®mu povhRSen?2
vl esk ® rrezostlyimé zien8r odn2 odboskBumkdntenanai z 8
vhor 8chii a AMeddic?ohi aRa§chawgrzvenou nejen :
i laiky, kte$S2 se na praldpirakPchos ski®n gn®dd ft 2
generacev. ®k aSsk® komi si eaz9pakeolvmd sit aspdjcdndor ol
zdr av pSedk T UOIAA Motniain Medicine Conference Prague 1988lepozvedla

jeina daleko vygg2 profesioophmat®SiptverR Hloas\an2e
organi z§t oShorAomeedzi ecctkn® KaokScfie, rnoekzi nNg st Ng2 m
osobu, nejsou pamRtn2kyhohlod ekeslk®v eMitakie ® r m& di i
ngroln®m prostSed2 a nasazen? vgech funkci on
prostor, aby se llikjedng®d?2Smal dll rro sttianveg S§dn®
Spol el nosti

O to st aadmsPdnNijisem vibor Spolelnost:i snagi |
semin§S se zased&n2m n §hrraae 22h00%%AVoad unj&hE0 9 hir yol
akcef nan| ndpiizanfdisgHoXneal u Kamépiyciv nad Lipou. Pi
hoSk§8 a absurdn?2 je skutelnost,igsoBOendodma
S2zen2? a Spolelnost hor sk®imRSiitceémdimg fe lt fo hit
kzajigthDn2 nag? rezervace vymuwtriul. zapl acenz

PSes tuto komplikaci vhRS2m, ¢esdWéBudgetmrvatde
budeme tNDgit na vz8§jemn® setk8n?2.

MUDTr . l van Rot man, v



SCHS 2E KAFT SKE KOMI SE LESKEHO HOROLEZEC
SVAZUp Sli8. Pel i k8novhD seming8Si LK LHS a
me di cZ6.my8.10.2007veZd o Rdbvu Adrgpachu

PS2tomni : Kubal ov §, Rot man, Honz?2k, f2hov§s,
Omluveni: Herr mann.,HoG@htRul Bvielger , Kubl 8k, Lepel kc
Dot agen? | mRwrki®h oz semi n§Se:
Za Soul asnT
Pol ogka provedgq stav
dpov?2d
J ME NO| E-MAIL SUBKOMISE
1. | Subkomise (KONZULTACE) Kubal ofPubl i ko
LK MUDr. jana.kubalova@email.cz PSedseda L||vedouc/ina webu
Jana Nemoc z vIi subkom
Kubal o _ (l'inno
MUDr. i.rotman@volny.cz Nemoczvl gky,
Ivan pSedexpedi
Rotman vyget Senz
vybaven?
MUDr. lucie.bloudkova@seznam.c | Br azy, bez
Lucie z
Bl oudk
MUDr. Igor | igor.herrmann@seznam.cz | PSedexpedi
Herrmann vyget Senz
onemocnin?2
cestou do velehor
Martin martinhonzik@seznam.cz Kurzy a vI
Honz?2k |l avinovs§
DiS. problematika,
hypotermie
MUDr. pavelpard@seznam.cz Kurzy a vI
Pavel laviny
Neumann
MUDr. tomas.obtulovic@seznam.c | Zdr avot n?
Tom8g |z sportovn2h
Obtul o
(MUDr. filip.hebelka@seznam.cz
Filip
Hebelka)
MUDr. andreapelikanova@seznam
Andrea .cz
Pel i kg§
MUDr. jaroslava.rihova@vfn.cz Omrzliny,
Jaroslava pSedexpedi
F2hovs§ vyget Sen?
Ing. sieger@post.cz Hypotermie
Ladislav
Sieger,
CSc.
MUDTr. ltucnak@seznam.cz VT gi va
David
Tul ek
Ng§vrhy na |l enRn2 subkomis?2, | €

v
publ i kaw®mrrd cwi kAon cneSpsciie pr §ce LK
www.horosvaz.cz

Vyt voSen?2 seznamunakdrmotvd kethT ,adw| Kub al o| Do konce
Dr. f2hov§, Dr. Rotman, Dr. Ho n z 2 k| roku bude
expedice domluvit event. zveSejnbDn?z t na webu LK

® o
~ ®
— T




Nov® n8vrhy k projedngn?
3. | Koncepce Zpracovg§n?2 koncepce pr8§ce LK |Kubalopublikov
pr8§ce LNovg8 rubriik@dBRo2n&siilenstv? Honz2k
zpr§vy ze semin§Se, kurzT at
4. |Doporul|{VytvoSen2 dal g2ch deopgkyleak|[Honz2k/BRhem ro
ne%razov® séamamye, hppoaniDn?2 Neumann,
Kubal o
Bl oudk
5. |[Brogur aForm8tf &dbmou kompromi su mezi |[Honz2k|BRDhem ro
pomoci doporul enzm LK
6. |[Lasopi sfN8vrh na pSemiraws olplBIdl dstribuce & tisk | Sieger, jaro 2008
horsk® |Ol ympia,i X trislknl dle pS2sphDvKubal o
medi c2n
7. |Zdravot/NovhD jmenov8§n do veden?2nsturb® ( Hebelka, Zima 2008
aspekty pSi pk@awvde eépci pr8ce, publikovgObtul o
sportovinutn® tento rok $8dnh rozjet
| ezen?
8. |Spol upr| S| edov 8§ n 2ohledamana Igzeckou oblastvn 8 vazngdKubl 8k|BRDhem r o
BK, LK a na tes®mvE8l eno, schv§8leno pul
spr8vy |skaln2ch obl ast 2 . az@podze ve spojiiobtil
obl ast?ster ®nckan® obl asti, vl|. zaji g
po zral® %Wvaze a zestru|l nDn?
9. |Rozpol e
2008 ]
(pod§no Akce komise
Pol ogka pl 8novanterm2n | erp§
PELI KECNSV SEMI NC 30000F ¢ JEN
KONGRES LE£KA¥F¥S H
ZCCHRANNRCH SLUG 8 00( LISTOPAD
SYMPOSI UM O HORS 8 000 LEDEN
SYMPOSI UM O HORS 8 00C
ZDRAVOTNI CKh MAT 5000BDNOR
Celkem 50000 Kl
10 | SYMPOSIUM |[PS2 prava schTze LK UIAA a sy(Kubalo
2008 vS2j nu 200i8doRotvTZPeenzi on Mon|é.
symposiumi Tepl i ce nad Metuj ? kin
11 |[L®k &§rni|]VySegen obsah, zbTv§ byLKoSiz{Honz?2 k| Prosinec
doSegit obaly na | ®8&8rnil ky Kubal o 2007
K doSépes2lejte n8vrhy a vyj8dSen?
- souhlas se zveSejnhn2m kontaktT, Vvl tel ef on
dopor. | . 4, t7T k8 Tsceh pvoutzoedu I12e.nT uveden
- n8vrhy na jm®no a grafickou podobu | asopisu
- sborn2k ®er$i k&khtova semin8§Se bude zveSejnDn n
ibohugel dosud nebyl o ulinbDno. Vgichni pSedn
- 0sl oven? potenci 8l n2ch sponzorT na schTzi L K
Zapsal a: Jana Kubal ov§g



ZPRCVA O LI NNOSTI LE£KATFT SREEROOMI SE LHS

Vroce 2007 pracovalaL K ve sl ogen?2:
PSedseda: MUDr. Jana Kubalovs§ (od 1.1. 2007)

LIl enbK®LHS a | ektorsk®ho sboru: MUDr. Ilvan R
Peli k8&8novg8, MUDr. Jaroslava f2hovg8, MUDr. |Ig
Martin Honz2k Di S., MUDT . Lucie Bl oudkov§g, M

Koncepce pr8ce LK LHS:

Hl avn2m c2lem py€e8SeK seiSvjetjpropbéedhwyat HS
informacet T kaj 2c2 se probl emati ky hhar§ck® (rmevdir d2an y
doporul en?, pubriobbdeeaalti 8okThe®r sk® medi c?2ny
idal g2ch | asopi s edh,aspdr ahdoeyrpskt@vprahéMk e ¢ tk § v 1 uk
| ' enT LBShtvo obl astech vl uka ujzec Ip Spervverg2n D pr
pomoci a skaln? z8chra . Dal g2m c2?2l em je s

ny)
| ®kaSsk® a zdravotnick@®boveBEfphofabzefiapesleb hkac
na semingS2ch) .

(
y
b

Linnostot® 2007 | ze shrnout do hlavn2ch bodT

A Kurzy

A Novg§ doporulen2 LK LHS

ALl 8nky, publikace, studijn2 materi §ly

A Statistika a dlouhodob® sledov§gn?2

A Pracovn?2 a studijn2?2 cesty

A Servis pro horolezce

A Pelikg&nTv semings
Kurz
Vroce 2007 probnRDhl o nRkolik kurzT pro |l enskol
Lekt oSi kurzT jsou: Martin Honz?k, Pavel Neu
Pro ||l eny LHS

A Zgkl adn2 kurz prvn?2hopdmkhck uraz .,z 8kt rlalnas tvn?2 |

A Z8chraanpar vn2p $iomoechbeéBDec k M xt,erl®n uwsl ast n2 k-

A Kurz prvn2 pomoci Jiaz &k8lcahdr a(nlyx ,v 1h9)r § c h

A Kurz prvn2 pomoci ianadstweh(txalBly v hor §c h

A lnstruktor sportovn2ho |lezen2 (1x, 5)

A Dogkolen2z im®rruktorT (2

A Opr avn® diolgds selnekanalo

bl astn2ci kagd®ho kuwreadwn §agtkdarmj 2 vsek rzikpt§aec esn® v e
azal aminovan® kartil ky prvn2 pomoci . Letos pi
Dostupn® jsou na svazu za 8 K|
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Doporul en? LKSKHhKS, publi kace, studijn2 mater

KagdTm rokem publlikS$ jreonwes ndio werbw| en2 pro obl ¢
medi c 2nnoy.T ¢czh doporul en?, kbete§26}2)l7aj‘ey1tmo$®|ha
oomrzlinyvt er ®nu a na chatnD pro | ai ky i | ®k aSe (k
| ®kov®ho vybaven2 | ®kS8rnil| kyprqlKeugb8llno2v 8, Honz
pSedepils®kTgnl2ai kTm do expediln2 | ®8§rnil ky (F
Doporul en2edjnsoduin ®& gr afick® YapravhD ve for m8tu
Pl §nujeme vytvoSit doporulen?2 pro vgechna z§
az8chywvdor 8ch.

. ‘
CESKY HOROLEZECKY SVAZY ¥ ig
CZECH MOUNTAINEERlNG ASSOCIATIO

-

> METODIKA/BEZPECNOST - MEDICINA > DOPORUCENT LEKA

LEKARSKA KOMISE

DOPORUCENT LEKARSKE
KOMISE

UDHDRNE FEATATR Doporuceni lekarské komise

INFORMACE ARG s T s ”
DOPORUCENI LEKARSKE KOMISE CHS

BULLETINY LK CHS - ke staZeni:

MEDICINA NA WEBU

[ErY

wenvewi PRO NOUZOVE SITUACE

] LEKARNICKA HOROLEZCE - ZDRAVOTNICKY MATERIAL - 2akladni
HLASENI OrRAZO modul

LEKARNICKA HOROLEZCE - LEKOVE VYBAVENT + VADEMEKUM

~

(%3]

KE STAZENI 4, PREDEPISOVANT LEKD LAIKAM DO EXPEDICNT LEKARNY
iy 2 i & 3 El;E"
T PRILOHA C.1 - SEZNAM LEKARO PRE:
pRiLOHA €.2 - FORMULAR oo
5, OMRZLINY - LECBA V TERENU - LAIK
é. OMRZLINY - LECBA - pro |ékaFe =

Zdal g2ch |1 8nkT tlTkaj2c2ch se problematiky h
doporul en2 pro sportovn?2 lezce pSi poranin?

vysoklch nadmoSskich vigkéchdK®Rot Aae)st pemnni
mogn® st 8&8hnout a vytisknout kartilky se z8kl
pomoci (Honz?2 k)



2 > METODIKA/BEZPECNOST » METODIKA/BEZPECNOST - MEDICINA = KE STAZENT

LEKARSKA KOMISE

DOPORUCENT LEKARSKE

KOMISE
ODBORNE CLANKY A Ke stazeni
INFORMACE '
PRYNI POMOC
BULLETINY LK CHS RYCHLE - STRUENE - AKTUALNE

Zde budou postupné uvedeny karty se zjednoduSenymi postupy prvni pornoci,

Jsou uréeny k zalaminovani do fdlie a slouZi jako "tahdky" do |ékarnicky, Ty
Ow o « Q. s . .

T muzZete pouzit kdyZ pujde do tuhého a vy si zrovna nebudete moci vzpomenout,

HLASENT URAZU co Ze by asi bylo nejlepsi v té i oné situaci délat, Karty jsou ve formatu A6 a

I maji vZdy dvé strany,

MEDICINA NA WEBU

I KE STAZENI UPOZORNENI: tidaje zde uvedené jsou zoracovdny a sepsany die aktudinich

doporuceni pro poskytovani pruni pomoci (IKAR - CISA, MedCom UIAA, ERC,
ILCOR, ...), nictnéné autori nemohou prevzit zodpovédnost za vase jednani a
skody jim zplsobené, nebo¥ vikony a dinnost zde uvedené vyZaduii prakticky

: nacwik pod odbornym vedenim.
|

1. PRYNI POMOC PRI NEHODE ¥ HORACH

strana 1 1.1 MB
strana 2 446.4 KB

Zdal g2ch publikac?2 pro lezeckou veSejnda$ht | m
| asopi Hueyihnnf o (Honz2 k) a Montana (Obtul ovil)

Soul 8st?2 koncepce prs8g8ce e i g2Sen2 povhNdom?
zdravotnickou veSedhmernnT Phubll ®kai$ hbbsicha | as opi
Sportivaidnr2zloiviey), Urgent nénemeckzivd kg (hypot e
Kubal ovg, Honz2k), pSedng&8g2me problematiku h
symposi2ch region8ln2zch i celost8tn2zch (Honz

Servis pro horolezce

~ "

Mi mo i nformaln2 servis a viuku se snag2me ta
poskyt ovg&n2 prvn2 pomoci, a to virobou a poskyt
prvn2 pbmBsk®W roce jsme uvedloibra ktyr, h j arkan ¢
poudg2t pSi z8kladn2m ogetSen?2 YrazT (Honz?2Kk)
provedenainovace a dotisk druh® s®rie g8tkT. Cena

sfirmou Zel en8 HvDzda Brno jsme vybrald.i zdr a\
| ®k 8rni | ky horol ezce, kter 8§ ogtgp d § opor ul
2Vsou|l asn® dobhR je po m¥inho (jede
obvazov®ho materi §8lu pSest al mi do
zdravotnickl dmat €n?e8hpn pivazk Do

budoucna pl &§nujeme jegtn vir a | ®k



Ze zdrapobgtaml] je to vytvoSen2 nov®ho progr
sport ovn2ho |l ezen2dA, kterl m§ za c2l pSedat in
sportovn2m | ezen?2, prevenci, mognosti terapi
ulezouc2ch dnNDt2 a ml &8§dege (Obtulovil, Hebel k:

Statistika a dlouhodob® sl edov§gn?

Zdl ouhodporboljcenhkt T nad®&ltd spriack2@h & l1lsedovg§n2 Yir az’

pSi horolezectv?2 -aehspsklUph8spostBebhpel nostn
(Bl oup#dloooushodob® sl edovs&nz a | ® bdasbmdaeVgn?u
zdatnosti a z dregpw cetzre?rttca rstlitTeaanauc k1 €th2 s @wg X ec h

Pracovn?2 a stwudijn?2 cesty

Soul §st2 pr8§ce LK LLHR ajSes kio us pkool muipsr2§ cUel AsA, v | e
jej2zm zasedg8n?2. Letos se konalo v Aviemore Vv
kongresem horak®ediedd cyny di voéesmyl, ScechTzer e
“w astnila pSedsedkynhD LK LHS MUDr. Kubalovsg.
MUDr . Tom8g Obtul ovi | se z% astnil wor kshopu
medi c2nu na t ®ma ASpor tBoavdn 2R al geazzeun.2 Dao un®e8dm ec,? ng
i nf or mac eprzohreoklt?2u vzdr avotn?2 aspekty sportovn?
navg2@vimezing§rodn?2 kongres |s®lkw@elb hw risrkd schhr o

Pel i k8§nTv seming§s

L®kaSsk§& komise a Spolelnost horskP®ma8Tc2ny
az8j emcT o horskou medic2nu APeli k&8nTv semin:
Tentokr 8t byl m2 stieZzmd g Ralvg Sah 2 r A®r gpash Sed2 Ad
Teplicklch skal. Za servis dRkujeme panu Mic
pr oesd2S jeho penzionT urlitn v ou m2rou pSis
Semi n§S pdruccbhthineyj en t eoretic h, al e i pr ak
wor kshopech (taping a dlahov8n2 pomoc?2 ter mo
dlah SAM Splint, improvizovan8 exten|l n2 dl aha, resuscitace
st8&nku pSedstavila svTj sortiment firma Zele
ZdTvodu gpatn®ho pol 5
pSedem av2zovanou z
ter®nu pSesunoiut do
Yol astnz2ci oohl z8s ht ¢
| anov® techni ky. Z§:¢
aPiepsiJanek Bedna$2k
z8kl adn2 probl emat: i
vyhl ed8va8ni2nv. Soul 8§
v2kendov®ho semins§s
LHS a viboru Spol el
medi c?2ny.

Foto: vyugtieeéhmialmop®ichz8§chranh
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Pl 8ny na rok 2008:

AUspoS§Qh§Tnz2e sL,K Ul AA a navazuj2c?2 slRpozi un
pr o v e $edzim d0HY)
A Pokralovat v tvorbhD doporul en? Lsty(nemoc

hypotermie,por anfDn?2 ) ,nap wmbelbiuk aac d asopi sech, br og
pomoc.i (form8t AG6)
A G2e$%2 z2skanlTch vhDdomost2 mezi horolezce,

A Dotagen2 programu Azdravotn2 aspekty spor

A Lasopis AHorsk8& medic?2inlaS%N,z §ecrhwma?n al 2vs lhor
Yonor / bSezen
Zapsala: Jana Kubalovs§, p®@dsedkyn

SPOLELNOST HORSKEf£ MEDI C&éNY
SCHSZE VhB®RU10. 2007 ve ZdoRovhD u Adr

PS2t avupi .0 | van Rot man, MUDr . Jaroslava ¥F2hovg, MUDT
Sieger, MUDr. Andrea Pelik8nov8, Martin Honz?z2k

Omluven: MUDr. Igor Herrmann, MUDr.Pet r Machol d, MUDr . Pavel VeselT, C
Program:

Kontrola z8pisu ze schTze 2006

konsensus o pSedepirsovEasdt h®k P oildgoepd niPn zsperzanca
| ®k aSTEé

Spol upk®@kaSskou komi s2 Horsk® sl ugby

N8vr hz&wt8upce L®kaSS&KR®RTXe mvisktoru Spol el nosti
Pr ac ov n 2i sshkomipei LK y

PSi pomem intud ® o z8§pi su

Honor §Se pSedng§gej2c2ch horskou medic2nu
Vige honor8Se pSedn8gej2c?2ho stanov? VIbo n
n8hradu? cchestlodvanf T (osobn?2m autem dle platn® v
organi zace: I nstitut postgradu8l n2ho vzdnIl 8v

Di skuse o Budqucnost Jakedympksiimp S cht semi m§Sggi
popl at kense s3IS*vd&ky ,sePol 8§ky

n na
| r

Let os placeno: PSedng§8gej2c2: j2dlo a nocleh
Bul l eti nnagSleada i i§mokmy. dliseL HS?, za K|, registré
CD-nebude

HospodaSen2 SHM

Innsbruck 2007

Mognost Vyug2t SHM ugakol en&vn2ho subj ekt
Hebelkai Hebd k o v §: ¢ rehabiltacegukye
Val n® shrom8gdNndc8pabDeBnpkfhnhovsgno.

Zapsal Dr. Rotman



Val n® shrom8gdhNn2 Spolelnosti horsk® n

USNESENC
VALNEHO SHROMCGDNNéEé SPOLELNOSTI HORSKE M
10. 2005

22. , Penzion H®&gupkyk a, Sel
Val n® shrom8gdhNDn2 Spolelnosti hor sk® medi c?2n
1. Bere na vihDdom? )
azpr8vu o |innost.i za uplynul ® obdob?2 pSedne
b) informaci o komuni kaln2ch probl ®mech ve v
2.schvaluje

a) zpr8§vu o hospoidaSesnpodp3eone)dl o revi

3.ponech8v§8 beze zmBDny

a) znNDn2 stanov Spolelnosti hor sk® medi c?2ny,
b) minim§ln2 vTigi pS2Kslp IrvoklTn Ip rsop | Sa§vannb& Al | vegndyy
bNngn®ho r oku,

dmi ni m&§l n2 vigi |lensklch pS2spRVkIpbabnmtmo
vgdy ®pooR8&. bNDgn®ho r oku,

4. vol?2 vibor Spoebeél hosmrikec h e6e shlfmrgesnFonden| nN)
MUDr. Ivan Rotman (prezident)

MUDr . Jana Kubalovs§ (viceprezident)

MUDr. Igor Hermann (viceprezident)

MUDr . Jar osdakraeti@$h)ov § (

MUDr . Andrea Pelik8nov8 (pokladn?2k)

MUDr . Pavel Vesell, CSc., |1l en
MUDT . Petr Machol d, | I en
revizory Spol el nosti: l ng. Ladi sl av Sieger,

5.Doporul uj e:

ayll enTm Spolelnosti st8t se |l enyMWeazi n8r odn
mognost? §g8dosti o bezplatn® |l enstv2z (plat
www.ismmed.orgVt omt o pS2padhD bude ¢gadatel infor mo
g8dosti

by |l enTm Spolelnosti d&8t souhl as BulletmamSej nhn
www.horskamedicina.cz

co Lesk®&mu horol ezeck®mu svazu, aby trval na d
svich |1l enT dl e st §lwewfgpsimantcsa@vitygstiddiezieitng e | . 3/
d VibdSmpwl el nosti: vyjasnit kompeten|ln2 kompe:
e) Viboru Spolelnosti: doSegit pravidla poug?2yv
(zdravotnickI materi §l, fotoapar§t atd.)

Zapsala MUDr. Jaroslava ¥


http://www.horska-medicina.cz/

CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

XVIITI1. Pelik8nTv s
"Aktus8l n2 probl ®my ho
27.10. 2007 9.00 hodin

Adr gpiZzadlo Rov, Penzion Mo
26.1 28. 10. 2007



M2 sto kong8n2:
Adr gpiZadmo Rowenzi on Slunovrat a Montana (semi:i
Organizaln2 vibor:

MUDT . Jana Kubal ov 8§
Mar tin Honz?2 k, Di S

PartneSi akce:

LeskT horolezeckl svaz
Spol el nost horsk® medic?2ny
Montana Trekking

Singing Rock

Zel en8 hvhDzda
MUDTr . V2t i DIRWVEWT (eldhy SAM Splint)

ZELENA HVEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostfedkd

singing

go o

Lestnl host:

I ng. Al ehepdl kv dsedkynhD LHS

L®kaSsk8§& komise a |,ekStpoorlseklTn osshtorholrbs&k ® me

MUDT . Jana Kubwadawo
MUDT . Jarosl ava ¥
Martin Honz2k Di S

VRot M&yr . MUDr. Andrea Pel i k
2hovsg, MUDr. I gor Her mann,
., MUDr. Tom8g Obtul ovil

Host ®:
Tom8g KiuBelzpl| nost hHSkKkominge Ladisl av Sieger,

Kont akt n?2 adresa a web:
www.horosvaz.cz



Odbornl progr am:

Sobota 27. 10. 2007

1. Bl ok LK L HSO0.25 9.00
-Zahg8jen?z
- Hodnocen? pr8ce LK,an86MB dapook| 2007LK LH:
J. Kubalov§ (20 min)

- SvhRtovl KkKomgk@smedi c 2 ndyi vao | mendd, 20@dvyi evmo r e
J. Kubalovg (10 min)
-Vliuka prvn2z pomoci Vv horolezectv?2 za rok 2
M. Honz2k (10 min)
brazy v LHS v |l etech 2006 a 2007
L. Bloudkovg8 (10 min)

Smrtel n®héamr @azgzect vz za rok 2006 a 2007
T. Kubl 8k (10 min)

- El ektrwernz« 8dotazn2ku hl 8gen2 YrazT |l enT
T. Kubl 8k (10 min)
- Diskuse

2. Bl ok hor sk8 meidlild? n a 10. 30
- Novinky v horsk® medic2nh

J. Kubalovg8 (20 min)
- Akl imati zace ambgne&8i nambcanéece f ar makot
[. Rotman (15 min)

Hors k8 urgentn? medic2na v@Alpd)y anci i (Brianc

K. H°schlovg&8 (10 min)

- Pnava s dehydratac?2 po 52h S$S2zen? simul §t
L. Sieger (15 min)
Diskuse

3. Bl ok zdravotn?2 aspekty sid®0tovn2ho | ezen?
- Dl ouhodob® sdwdtorv?8mé wtdavu a zdatnost.i u r
vhorol ezecklch sportech
JF2hov8 (10 min)
- Diagnostika a terapeutick® postupy poranh
P

| ezcT Segenich na ortopedick®m2007dd NI en?
F. Hebelka (10 min)

- Skuteln® r8zov® s?2|ly od dynamick®ho | ana p
T. Holub (10 min)
Diskuse

Ob N d3.0Qi 14.00

13.457 15.00 Workshopy

1 Tapi ng(Fpabekd) T
f I mprovizovang§ (eNXeuam) n2 dl aha
9 DIl ahovg8n?2 pomocrt( M| a®abryz2z&amB.plziel enkovs§
1 Resuscitacenamodelu(J. Ku)bal ov§
1 Prezentace firem:
Steri-wayi Zel en8 @.g&izddavs§)




4. Bl ok z8chrana ve skaln2mid63or sk®m ter ®nu
Lavi nov®ztdraawma ni ck8rz8gbhranamRdehn2 pos
K. H®schlovg8 (20 min)
- LZS Hradec Kr 81io§®ahpEZBEgHR) dostupn®m ter ®
svyugit2zm podvDsu
M. Honz2k (10 min)
- Z8sah HS ve spolupr8ci s LZS ATE KR 03

R. BednaS2k (6 min)

- Kr8tk® info o horolezecklTch rékr@zZech ve Vy
R. BednaS2k (5 min)

- Sch®ma ozn8men? 0¥razdTlLh&asSemRna efektivitu
vzni ku zbytel n®ho | asov®ho prodl en?
R. BednasS2zk (3 min)

- Slide show z Helimedu 2007
R. BednaS$2k (5 min)

- Osobn?2 zkugenost pSi Yapl n®m zasyps8§n?2 | avi
LFilovg8 (10 min)
Diskuse

5. Blok expedice16.30i 1 8. 00, pokralovgn2 po veleSi
- Cykloz§8jez-kex$ar®mnrfi @ epl oty a pSevligen?
Z. Bedn8Sov§
- Gasherbrum I, 1,7 | ®kaSsk® zabezpelen2 + slide sh:
A. Lepel kovs

18.001 19. 00 Ve| eSe

5. Pokralovg8§n2 (prom2t8n2? z -éxpedic a z8jezdT)

NedDl e 28. 101202007 9.00

- Lavinov8 nehoda, | aprinoe®pyyhéedg8vak® z8chr
pr §cleavsi novim vyhled8§val em
J. B e dSingiiyy?R&ck, Pieps)

- Prezentace firmy Singing Rocki | an a, horol ezeck® %vazky a d
J. BednasSzk

- Praktké&k®yal n2ch z8chrannlch technik
P. Neumann, M. Honz?z2zk

SchTz®k alSs k® KklmimelSel nost i horsk® medic2ny

- 1. [|iggtek 26.120. 20.30 hod
- 2. |igedI28¥. 9307 12:00 hod
o | leny LK LHS a SHM, host® ing. TAl ena Ot

pr
B K L ,Hnh§. Ladislav Sieger



Sborn2k abstrakt

ZPRCVA O LI NNAOSSKE LEOMI SROGER®7 V

MUDr. JanaKUBAL OV Cp Seds @k lays R ®LKHSmMi s e

Havn2zm c2lem pr ce §IStLKRrjve sitpr o plSleegw a
informace t T kaj 2 c 2 se probl emati ky hhoorrs8kc@ netdviocrzk
doporul en2, pubpr kbtemdtli8knoku[ hsor sk® medi c2n
idal g2ch | asopiw2eahhl, asptoir ahdeernssk ® pnreadkitci2cnky8) val uc
| 1 enT LHShto obuzaprntwerezsh gd&moci har 88bhr &my zy s
z8§chr abyi)l. 2 komi se | e zamNSeomdbor n@ al @kmfSes
azdravotnick® veSejmnbdot in bsqpipechh & iplezentaece na
semi n§S2ch).

Vroce 2007 probnNDhl o nDkoli k kurzT pro |1
LHST vi z podr obnnDijatita Hope&ka. MVytvoSili ] S me
dopor ul e8njsoy pulddikoean§ na we b u i WwwiSorosvaz.cz. Znov 1 ch
doporul en?2 je tote®PeRUOaoOomMazthayNDvpro | aiky
| ®k ov ®h o vybaven? | ®k 8r ni | ky, doporul en? p
xpedil nz | dd&kl8§2nd H k putng Mlenpvatijdeo por ul en2 pr o sp
ezcie pdr anNDni2nfprsitatia o o] @2 vysokl ema tniadeno s «
Tgksch. Novinkou je odkaz Ake sisatvgigkeontz fi , k d
artilky se z8klpdaskmiopdbmocpt kb dlceg@n Tm
HS pat S? mpbekiy8lbv m20 | ai cik ®8 tperkv,n 2 z dproanvoocti n
ateri 8l do | ®8rnil|l ky hor ol neezncoevaddl @a ldiopovw ainh
artidlkgygorsit my poskytov§mehTphvmdl pemech fors
zni kmoyi2pcr2ogr am Azdekatvyot sporatspvn2 ho | ezen?i
nf ormace o poranhDn?2 pSi sportovn2m | ezen?2,
dTrazem na osvRDtu u | ezouc2ch dRDt?2 a ml gde
Jakodl ouhodoblT projektatistioh@®@&8btegoodAhs8usazT
obl anT pSi horolezect-ved apbbupkBch spBezeehr
LHS ( MUDr )Bdl owdhloadwdp ® sl edovsg§n?2 a | ® ba omr
asl edovgn? zdat nosti a zdr avot oP &@osposteda vu r e
( MUDr . ft2hovsg)

Soul §st2 pr8§ce LK L H®k g SeslkicduApoVviuer 8D e Yk a:

e
|
\'
k
L
m
k
Vv
i
S

kagdor om2nt2imm k u . L et o Aviermoee vk Shkotsku (Y4l a sMUDr.
Kubal.ow®dy . Tom8&g Obtul ovil se zWl astnil wor
prohor skou meaic®martovn?2 | ezfvBad RagazmeMDrec 2 n a
Rot man navgt2vil kongres | ®kaBrgbrickur skTch z§c

V pl 8K ulL Rh3ok 2008 jedal g2 rozv?2jen? platn® konc

A UspoSg§dBmzesLK UI AASyanpnoazviauzmujo? ch2or sk ® me d i
(podzim 2008)

A Pokralovat v tvorbnRD doporul en?2 LK, publ ik

A G2Sen2 z2skanlTch vRDdomost2 mezi horolezce

A

Dot agen?2 programu Azdravotn?2 aspekty spor



ZASEDGBE&AT SKEMISBEQJI AA A SVKOMERES HORSKE
MEDICE NY A MEDI CAdNWY AWEMOBE 2007, SKOTSKO

MUDr.JanaKUBALOVC, pSedsedkynhD L®kaSsk® komise L

Obsahem saplré&rva joe z as e dn§anv?a zLul IPtet?AAS Bongr
0O horsk® medic2nibng, m&kdiec ®MI0O diseol se z%¥| ast
SchTze LK UIAA se poS8&8dg§ kagdorolnh. Druhl
britsklchitosntrwmkwre&th ve Skotsku.

PSedmhRDtem jedn§gn? byl UYAAZ pafeBoval pregident kKa s e d 8 n

e
N

UIAA Dr. BuddhaBasny at . Ve sdRDl en?2 infor moval o0 zmBbDnCl
(Mi ke Mortimar, Canada), ustanoven? nov® ko
vl ezen? a d8l e podal zpr8vu ze zasedS8n? me z

(poug2vggn2 kysl2ku p8ysokbtchpoadmo SscxkTra®mnwT ¢
bodem byla tvorba dopor ul en 2 aktdalkaci Wi Ao. Let c
probl emati ce horsk® medictoge RODBGBE vp o psrpvod
s IKARem.

Kagdorol nhD z8stupci jednot !l iiwminots tst §it§T oS
| ®k aSsklTch komis?2. Ze zaj2mavich sdnlen2: Dr
spole!nostl proikomi ko ATmadied¢2 mae high altitu
na internetu: www.medex.org.uk ( vi z t. ®ESo@D)§st 2 schTze byly i

pSednS8éky ol ogi ck§ odpovPiDN na tr®nink sporto
(Audry Morrison) a problematika chronickl cheurologlck cbnemocnhDn2 a ces
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