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Đvod 

 

V roce 2007 pŚevzala veden² L®kaŚsk® komise Ļesk®ho horolezeck®ho svazu MUDr. Jana 

Kubalov§, pŚedstavitelka mlad® l®kaŚsk® generace angaģovan® ve zdravotnick® ļinnosti pro 

horolezeck® organizace i veŚejnost zabĨvaj²c² se horskĨmi sporty. Po mnoha letech pr§ce ve 

vĨboru Ļesk®ho horolezeck®ho svazu ve funkci pŚedsedy L®kaŚsk® komise jsem s dobrĨm 

pocitem odpovŊdnosti a klidnĨm svŊdom²m mohl tuto funkci pŚedat aktivn² a iniciativn² 

kolegyni. Po dlouh® pŚedchoz² obdob² se nikdo takovĨ totiģ nenaġel. 

Pod veden²m Jany Kubalov® pokraļuje tradice kaģdoroļn²ch setk§n² horolezeckĨch l®kaŚŢ, 

zdravotn²kŢ, spolupracovn²kŢ jinĨch oborŢ a vġech z§jemcŢ o zdravotnickou problematiku 

pobytu a pohybu v hor§ch ï Pelik§novĨch semin§ŚŢ, poŚ§danĨch ve spolupr§ci se Spoleļnost² 

horsk® medic²ny, kter§ je samostatnou organizac² otevŚenou vġem z§jemcŢm i neļlenŢm 
horolezeck®ho svazu. 

DŢleģitou aļ skromnou prezentac² L®kaŚsk® komise a Spoleļnosti byly kaģdoroļn² Bulletiny, 

vyd§van® tiskem a elektronicky od roku 1990 (pŚed ®rou n§m dostupn® poļ²taļov® IT tiskem 

vlastnŊ jiģ od r. 1985). S novou koncepc² jsme chtŊli v roce 2008 pŚemŊnit Bulletin 

v regul®rn² ļasopis, bohuģel jsme tento c²l nedok§zali realizovat. Ļasov® a tvŢrļ² moģnosti 
¼zk® skupiny aktivn²ch ļlenŢ nestaļ² ke splnŊn² vġech pŚ§n² a dobrĨch n§padŢ. 

CelĨ minulĨ rok zabrala JanŊ Kubalov® a jej²m spolupracovn²kŢm pŚ²prava akce 

v Ăhorolezeck®m zdravotnictv²ñ akce svŊtov®ho vĨznamu ï kaģdoroļn² zased§n² L®kaŚsk® 

komise Mezin§rodn² federace horolezeckĨch svazŢ (UIAA) s odbornĨm programem. 

PoŚ§d§n² LK UIAA v Ļesku nab²dla jej²m ļlenŢm z vlastn² iniciativy pr§vŊ Jana Kubalov§. 

ĐspŊch tohoto setk§n² je v²ce neģ srovnatelnĨ s UIAA Mountain Medicine Conference Prague 

1988, kterou jsem mŊl tenkr§t na starosti, za pomoci kolegŢ LK ĻHS, apar§tu Horolezeck®ho 

svazu a mateŚsk®ho Horolezeck®ho odd²lu TŊlovĨchovn® jednoty Lokomotivy DŊļ²n, 

zejm®na jeho pŚedsedy Josefa Hoz§ka. Lze zavzpom²nat tŚeba jen na technick® podm²nky 

pŚed 20 lety: osobn² poļ²taļe byly prakticky nedostupnĨm pojmem, o datovĨch projektorech 

jsme snad ani neslyġeli, prezentace byly na diapozitivech barvenĨch v Ădom§c²ch 

laboratoŚ²chñ. A kolik tenkr§t bylo komu let? Pohl®dnŊme na fotografie z roku 1988. A co pro 

n§s znamenalo setk§n² s kolegy ze zahraniļ² mimo ĂsocialistickĨ t§borñ. Jak vzpom²n§ kolega 

Miroslav NovotnĨ na sv® ¼sil² o kontakt s t®mŊŚ pr§vŊ, v roce 1980, zaloģenou L®kaŚskou 

komis² UIAA? Na vlastn² n§klady se mi v roce 2004 podaŚilo s pomoc² MUDr. Jarom²ra 

Wolfa a Ing. JiŚ²ho Nov§ka z¼ļastnit se zased§n² LK UIAA a historick®ho kongresu horsk® 

medic²ny ĂHigh Altitude Deteriorationñ v Chamonix (prezentoval jsem poster o smrteln® 

¼razovosti v ļesk®m a slovensk®m organizovan®m horolezectv²). R§d vzpom²n§m na srdeļn® 

pŚiv²t§n² prezidentem LK UIAA, charismatickĨm perfektnŊ snad vġemi jazyky hovoŚ²c²m 

Pietrem Segantinim, pozdŊjġ²m prezidentem UIAA, dodnes mnou otŚ§s§ jeho nepochopiteln® 

neļekan® ¼mrt² 11. kvŊtna 1995. Na webu (na CD) lze nal®zt nepodepsanou prezentaci o 

historii UIAA od roku 1932 do roku 2007. Historii LK UIAA  popsal jej² prezident Bruno 

Durrer z Lauterbrunnenu v roce 2001, doplnil jsem ļeskou ¼ļast na tŊchto zased§n²ch do roku 

2007. A byl to srdeļnĨ Franz Berghold z Kaprunu, kterĨ mi v²cem®nŊ umoģnil cesty na 

zased§n² v dalġ²ch letech, neģ padla Ăģelezn§ oponañ a dalġ² cesty za pozn§n²m jiģ byly Ăjenñ 

ot§zkou penŊz. D²ky iniciativŊ kolegy MUDr. Pavla Vesel®ho veden² LK UIAA zastoupen® 

jej²m prezidentem, londĨnskĨm neurologem Dr. Charlesem Clarkem a pokladn²kem, 

praktickĨm l®kaŚem a l®kaŚem horsk® z§chrann® sluģby ze ġvĨcarsk®ho Lauterbrunnenu, Dr. 

Brunem Durrerem, technicky podpoŚilo Zased§n² LK UIAA a Mezin§rodn² konferenci darem 

1000 Sfr pŚi Mezin§rodn² konferenci horsk® medic²ny v Davosu v roce 1988. Tato ļ§stka byla 
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pouģita k zakoupen² osobn²ho poļ²taļe (512 MB, 2x pŊtipalcov§ mechanika, bez pevn®ho 
disku, MS-DOS 3.0). 

A pr§vŊ v Bulletinech jsou podrobnŊ popisov§na tato srdeļn§ setk§n² se svŊtovĨmi 

kapacitami vĨġkov® fyziologie a horsk® medic²ny i nem®nŊ pŚ§telsk§ a pŚ²nosn§ setk§n² 

v Ļech§ch a na MoravŊ s pŚ²spŊvky kolegŢ ze Slovenska na Pelik§novĨch semin§Ś²ch. 

A proto by byla ġkoda vzd§t se kaģdoroļn²ho Bulletinu, a proto dopisujeme Bulletin 2008 

a Bulletin 2009, ĂalespoŔñ do elektronick® formy, kdyģ podm²nky v ĻHS a ve Spoleļnosti jej 
neumoģŔuj² vydat tiskem. 

Nav²c publikace na CD dovoluje pŚiloģit k Bulletinu nashrom§ģdŊn® pŚev§ģnŊ na 

internetovĨch str§nk§ch volnŊ dostupn® aktu§ln² informace z oblasti horsk® medic²ny, 

vĨġkov® fyziologie a sportovn² medic²ny vŊnovan® medic²nsk® problematice pobytu a pohybu 

v hor§ch. A shromaģŅov§n² tŊchto poznatkŢ je jedn²m z hlavn²ch ¼kolŢ Spoleļnosti horsk® 

medic²ny a pŚedpokladem jejich dalġ²ho ġ²Śen² se zamŊŚen²m na samotnou praxi. ĐspŊġnost 

naġeho snaģen² z§vis² na n§s vġech ï ļlenŢ L®kaŚsk® komise, ļlenŢ Spoleļnosti horsk® 

medic²ny, ļten§ŚŢ naġich BulletinŢ a webovĨch str§nek, ¼ļastn²kŢ Pelik§novĨch semin§ŚŢ, 

lektorŢ kursŢ horolezeck® zdravovŊdy, pŚedn§ġej²c²ch na semin§Ś²ch i ģadatelŢ o cestovnŊ 

medic²nsk® informace pŚed jejich vĨpravami do vĨġek vyġġ²ch a nejvyġġ²ch a odtud se 
navracej²c²ch avġak ï i bohuģel ï nevracej²c²ch. 

PŚehled toho, ļeho v posledn²ch letech dos§hl pomŊrnŊ nevelkĨ okruh aktivn²ch ļlenŢ, 

nalezne ļten§Ś ve zpr§vŊ o ļinnosti pŚipraven® v roce 2008 k nerealizovan®mu Ś§dn®mu 

Valn®mu shrom§ģdŊn² Spoleļnosti. NebĨvale nabitĨ a naprosto ¼spŊġnĨ zat²m posledn² 19. 

Pelik§nŢv semin§Ś se d²ky z²skan®mu povŊŚen² uspoŚ§dat Zased§n² L®kaŚsk® komise UIAA 

v Ļesk® republice rozrostl v mezin§rodn² odbornou konferenci ĂHorsk§ medic²na a z§chrana 

v hor§chñ a ĂMedic²na a z§chrana v divoļinŊñ, navġt²venou nejen zainteresovanĨmi l®kaŚi, ale 

i laiky, kteŚ² se na praktickĨch semin§Ś²ch mohli sezn§mit s Ăprax² horsk® medic²nyñ. Mlad§ 

generace v L®kaŚsk® komisi a Spoleļnosti nejenģe zopakovala ¼spŊch horolezeckĨch 

zdravotn²kŢ pŚed 20 lety ï UIAA Mountain Medicine Conference Prague 1988 ï ale pozvedla 

jej na daleko vyġġ² profesion§ln² ¼roveŔ dosaģenou v²ce m®nŊ opŊt amat®ry. PŚitom hlavn² 

organiz§toŚi Ămedic²nsko-horolezeck® akce roku 2008ñ, mezi nŊģ stŊģ² mohu poļ²tat vlastn² 

osobu, nejsou pamŊtn²ky Ăļeskoslovensk® medic²nsko-horolezeck® akce roku 1988ñ. V takto 

n§roļn®m prostŚed² a nasazen² vġech funkcion§ŚŢ LK a SHM nebyl ļasovĨ ani zemŊpisnĨ 

prostor, aby se ļlenov® Spoleļnosti seġli k jedn§n² na dle stanov Ś§dn®m Valn®m shrom§ģdŊn² 
Spoleļnosti.  

O to starostlivŊji a odpovŊdnŊji se vĨbor Spoleļnosti snaģil pŚipravit jubilejn² 20. Pelik§nŢv 

semin§Ś se zased§n²m n§hradn²ho Valn®ho shrom§ģdŊn² v roce 2009 a jiģ v ¼noru 2009 byla 

akce finanļnŊ i m²stopisnŊ zajiġtŊna v Hotelu U L²py v Kamenici nad Lipou. Pikantn² avġak 

hoŚk§ a absurdn² je skuteļnost, ģe 30. dubna byl hotel uzavŚen, n§jemce je v insolventn²m 

Ś²zen² a Spoleļnost horsk® medic²ny je tohoto Ś²zen² ¼ļastn²kem ï vŊŚitelem, neboŠ Ăhotelñ si 

k zajiġtŊn² naġ² rezervace vynutil zaplacen² ubytov§n² pŚedem jiģ v ¼noru. 

PŚes tuto komplikaci vŊŚ²m, ģe nebude trvat dlouho a vĨbor Spoleļnosti sdŊl² vġem, kde se 
budeme tŊġit na vz§jemn® setk§n². 

MUDr. Ivan Rotman, v l®tŊ roku 2009 
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igor.herrmann@seznam.cz PŚedexpediļn² 
vyġetŚen², chronick§ 
onemocnŊn² pŚed 
cestou do velehor 

Martin 
Honz²k, 
DiS. 

martinhonzik@seznam.cz Kurzy a vĨuka, 
lavinov§ 
problematika, 
hypotermie 

MUDr. 
Pavel 
Neumann 

pavelpard@seznam.cz Kurzy a vĨuka, 
laviny 

MUDr. 
Tom§ġ 
Obtuloviļ 
(MUDr. 
Filip 
Hebelka) 

tomas.obtulovic@seznam.c
z 
 
filip.hebelka@seznam.cz 

Zdravotn² aspekty 
sportovn²ho lezen² 

MUDr. 
Andrea 
Pelik§nov§ 

andreapelikanova@seznam
.cz 

 

MUDr. 
Jaroslava 
ř²hov§ 

jaroslava.rihova@vfn.cz Omrzliny, 
pŚedexpediļn² 
vyġetŚen² 

Ing. 
Ladislav 
Sieger, 
CSc. 

sieger@post.cz Hypotermie 

MUDr. 
David 
Tuļek 

1tucnak@seznam.cz VĨģiva 

N§vrhy na ļlenŊn² subkomis², vļetnŊ z§stupcŢ a kontaktŢ, bude 
publikov§no v rubrice Ăo n§sñ ï koncepce pr§ce LK na 
www.horosvaz.cz 

 
Kubalov§ + 
vedouc² 
subkomis² 
(ļinnost) 

 
Publikov§no 
na webu ĻHS 

 
2. 

 
PŚedepisov§n
² l®kŢ na 
expedice 

 
VytvoŚen² seznamu kontaktŢ, vļ. e-mailovĨch adres 
Dr. ř²hov§, Dr. Rotman, Dr. Herrmann, Dr. Pelik§nov§, nutn® 
domluvit event. zveŚejnŊn² tel. ļ²sla do ordinace 

 
Kubalov§ 
Honz²k 

 
Do konce  
roku bude 
na webu LK 



Nov® n§vrhy k projedn§n² 
3. Koncepce 

pr§ce LK 
Zpracov§n² koncepce pr§ce LK ĻHS na web ĻHS 
Nov§ rubrika Ăo n§sñ ï veden² + ļlenstv² LK, koncepce pr§ce, 
zpr§vy ze semin§Śe, kurzŢ atd.. 

Kubalov§, 
Honz²k 

publikov§no 

4. Doporuļen² VytvoŚen² dalġ²ch doporuļen² LK (nemoc z vĨġky, akutn² 
ne¼razov® stavy, hypotermie, poranŊn², hl§ġen² ¼razŢ) 

Honz²k, 
Neumann, 
Kubalov§ 
Bloudkov§ 

BŊhem roku 

5.  Broģura prvn² 
pomoci 

Form§t A6 ï formou kompromisu mezi kartiļkami a 
doporuļen²m LK 

Honz²k BŊhem roku 

6.  Ļasopis o 
horsk® 
medic²nŊ 

N§vrh na pŚemŊnu bulletinu v ļasopis s ISSN, distribuce a tisk 
Olympia, vĨtisk 1 ï 2x roļnŊ dle pŚ²spŊvkŢ 

Sieger, 
Kubalov§ 

jaro 2008 

7. Zdravotn² 
aspekty 
sportovn²ho 
lezen² 

NovŊ jmenov§n do veden² subkomise Dr. Hebelka, nutn® 
pŚipravit koncepci pr§ce, publikovat na webu vļ. kontaktŢ, 
nutn® jiģ tento rok Ś§dnŊ rozjet projekt 

Hebelka, 
Obtuloviļ 

Zima 2008 

8. Spolupr§ce 
BK, LK a 
spr§vy 
oblast² 

Sledov§n² ¼razŢ s ohledem na lezeckou oblast v n§vaznosti 
na ter®n ï schv§leno, schv§leno publikov§n² ¼razŢ na webu 
skaln²ch oblast². Budou publikov§ny ¼razy pouze ve spojitosti 
s ter®nem v dan® oblasti, vļ. zajiġtŊn² atd. ¼daje na web d§v§ 
po zral® ¼vaze a zestruļnŊn² vedouc² BK 

Kubl§k BŊhem roku 

9. Rozpoļet 
2008 
(pod§no) 

 

Akce komise 

Poloģka pl§novan® n§klady term²n ļerp§n² (mŊs²c) 

PELIKĆNšV SEMINĆř 30 000 řĉJEN 

KONGRES L£KAřš HORSKħCH 
ZĆCHRANNħCH SLUĢEB 8 000 LISTOPAD 

SYMPOSIUM O HORSK£ MEDICĉNŉ 1 8 000 LEDEN 

SYMPOSIUM O HORSK£ MEDICĉNŉ 2 8 000  

ZDRAVOTNICKħ MATERIĆL 5 000 ĐNOR 
 
Celkem                                                                   59 000 Kļ 

10 SYMPOSIUM 
2008 

PŚ²prava schŢze LK UIAA a symposia o horsk® medic²nŊ 
v Ś²jnu 2008. SchŢze ï ZdoŔov Penzion Montana a Slunovrat, 
symposium ï Teplice nad Metuj² kino 

Kubalov§ + 
é. 

 

11 L®k§rniļky VyŚeġen obsah, zbĨv§ vytvoŚit upout§vku na web LK, zbĨv§ 
doŚeġit obaly na l®k§rniļky 

Honz²k, 
Kubalov§ 

Prosinec 
2007 

K doŚeġen² ï pos²lejte n§vrhy a vyj§dŚen² !! 

- souhlas se zveŚejnŊn²m kontaktŢ, vļ. telefonu na vyġetŚuj²c² a pŚedepisuj²c² l®ky na expedice, viz 
dopor. ļ. 4, tĨk§ se pouze ļlenŢ uvedenĨch v bodu 2. 

- n§vrhy na jm®no a grafickou podobu ļasopisu o horsk® medic²nŊ 
- sborn²k abstrakt z Pelik§nova semin§Śe bude zveŚejnŊn na webu LK po dod§n² vġech pŚ²spŊvkŢ 
ï bohuģel dosud nebylo uļinŊno. Vġichni pŚedn§ġej²c² si vġak nechali zaplatit n§hrady!!!! 

- osloven² potenci§ln²ch sponzorŢ na schŢzi LK a symposium 2008, kaģd§ ļ§stka je dŢleģit§ 

 
 
Zapsala: Jana Kubalov§ 



ZPRĆVA O ĻINNOSTI L£KAřSK£ KOMISE ĻHS V ROCE 2007 

 
V roce 2007 pracovala LK ve sloģen²: 

PŚedseda: MUDr. Jana Kubalov§ (od 1.1. 2007) 

Ļlenov® LK ĻHS a lektorsk®ho sboru: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Andrea 

Pelik§nov§, MUDr. Jaroslava ř²hov§, MUDr. Igor Hermann, MUDr. Pavel Neumann, 
Martin Honz²k DiS., MUDr. Lucie Bloudkov§, MUDr. Tom§ġ Obtuloviļ 

 

Koncepce pr§ce LK ĻHS: 

Hlavn²m c²lem pr§ce LK ĻHS je vytv§Śet servis pro ļleny ĻHS ï tj. pŚed§vat 
informace tĨkaj²c² se problematiky horsk® medic²ny a z§chrany v hor§ch (tvorba 
doporuļen², publikace ļl§nkŢ s problematikou horsk® medic²ny na webu ĻHS 

i dalġ²ch ļasopisech, poradenstv² v oblasti horsk® medic²ny) a d§le praktick§ vĨuka 
ļlenŢ ĻHS v tŊchto oblastech (vĨuka je pŚev§ģnŊ prov§dŊna na kurzech prvn² 
pomoci a skaln² z§chrany). Dalġ²m c²lem je snaha o pŚed§v§n² informac² i odborn® 

l®kaŚsk® a zdravotnick® veŚejnosti (publikace v odbornĨch ļasopisech a prezentace 
na semin§Ś²ch). 

 

Ļinnost LK v roce 2007 lze shrnout do hlavn²ch bodŢ: 

Å Kurzy 

Å Nov§ doporuļen² LK ĻHS 

Å Ļl§nky, publikace, studijn² materi§ly 

Å Statistika a dlouhodob® sledov§n² 

Å Pracovn² a studijn² cesty 

Å Servis pro horolezce 

Å Pelik§nŢv semin§Ś 

 

Kurzy 

 

V roce 2007 probŊhlo nŊkolik kurzŢ pro ļlenskou z§kladnu i instruktory ĻHS. 

LektoŚi kurzŢ jsou: Martin Honz²k, Pavel Neumann a Jana Kubalov§. 

Pro ļleny ĻHS: 

Å Z§kladn² kurz prvn² pomoci a z§chrany v hor§ch (1 kurz, 10 ¼ļastn²kŢ) 

Å Z§chrana a prvn² pomoc pŚi nehodŊ v lezeck®m ter®nu (1x, 10 ¼ļastn²kŢ.) 

Å Kurz prvn² pomoci a z§chrany v hor§ch ï z§klad (1x, 19) 

Å Kurz prvn² pomoci a z§chrany v hor§ch ï nadstavba (1x, 15) 

Å Instruktor sportovn²ho lezen² (1x, 5) 

Å Doġkolen² instruktorŢ (2x, 16) 

Å Opravn® doġkolen² ï letos se nekonalo 

 

Đļastn²ci kaģd®ho kurzu obdrģ² skripta s pŚedn§ġkami ve zkr§cen® verzi 

a zalaminovan® kartiļky prvn² pomoci. Letos probŊhla tak® inovace kartiļek. 
Dostupn® jsou na svazu za 8 Kļ. 

 



 
 

 
 

 
 
 

Foto: kurz skaln² z§chrany a z§klady prvn² pomoci, kurz prvn² pomoci pro instruktory 
ï modelov§ situace z§chrany ve skal§ch a zhodnocen² kurzu 
 



Doporuļen² LK ĻHS, ļl§nky, publikace, studijn² materi§ly 
 
KaģdĨm rokem publikujeme na webu ĻHS nov§ doporuļen² pro oblast horsk® 

medic²ny. Z novĨch doporuļen², kter§ byla vytvoŚena v roce 2007 je to p®ļe 
o omrzliny v ter®nu a na chatŊ pro laiky i l®kaŚe (Kubalov§, ř²hov§), aktualizace 
l®kov®ho vybaven² l®k§rniļky (Kubalov§, Honz²k), doporuļen² pro leg§ln² 

pŚedepisov§n² l®kŢ laikŢm do expediļn² l®k§rniļky (Rotman, Sieger, Kubalov§). 
Doporuļen² jsou v jednotn® grafick® ¼pravŊ ve form§tu pdf ke staģen² na webu ĻHS. 
Pl§nujeme vytvoŚit doporuļen² pro vġechna z§kladn² odvŊtv² horsk® medic²ny 

a z§chrany v hor§ch.  
 

 
 

 
Z dalġ²ch ļl§nkŢ tĨkaj²c²ch se problematiky horsk® medic²ny jsme publikovali 
doporuļen² pro sportovn² lezce pŚi poranŊn² prstŢ (Obtuloviļ) a oļn² problematika ve 

vysokĨch nadmoŚskĨch vĨġk§ch (Rotman). Novinkou je odkaz Ăke staģen²ñ, kde je 
moģn® st§hnout a vytisknout kartiļky se z§kladn²mi algoritmy poskytov§n² prvn² 
pomoci (Honz²k). 

 



 
 
 
Z dalġ²ch publikac² pro lezeckou veŚejnost jmenujme ļl§nky publikovan® v rŢznĨch 

ļasopisech:  Hudy info (Honz²k) a Montana (Obtuloviļ). 
 
Souļ§st² koncepce pr§ce je i ġ²Śen² povŊdom² o horsk® medic²nŊ mezi odbornou 

zdravotnickou veŚejnost. Publikujeme v odbornĨch l®kaŚskĨch ļasopisech ï Medicina 
Sportiva (ř²hov§ ï omrzliny), Urgentn² medic²na (hypotermie, nemoc z vĨġky ï 
Kubalov§, Honz²k), pŚedn§ġ²me problematiku horsk® medic²ny na vzdŊl§vac²ch 

symposi²ch region§ln²ch i celost§tn²ch (Honz²k, Kubalov§). 
 
Servis pro horolezce 

 
Mimo informaļn² servis a vĨuku se snaģ²me tak® ulehļit laickĨm zachr§ncŢm 
poskytov§n² prvn² pomoci, a to vĨrobou a poskytnut²m zdravotnick®ho materi§lu pro 

prvn² pomoc. V loŔsk®m roce jsme uvedli na trh oranģovĨ ġ§tek s obr§zky, jak jej 
pouģ²t pŚi z§kladn²m oġetŚen² ¼razŢ (Honz²k). Prvn² s®rie je jiģ rozebr§na, letos byla 
provedena inovace a dotisk druh® s®rie ġ§tkŢ. Cena je 120 Kļ. Ve spolupr§ci 

s firmou Zelen§ HvŊzda Brno jsme vybrali zdravotnickĨ materi§l do n§plnŊ do 
l®k§rniļky horolezce, kter§ odpov²d§ doporuļen² LK ĻHS ļ. 
2. V souļasn® dobŊ je po m²rnĨch pot²ģ²ch (jeden z vĨrobcŢ 

obvazov®ho materi§lu pŚestal vyr§bŊt n§mi doporuļovanĨ 
zdravotnickĨ materi§l) jiģ k dost§n² na svazu za 180 Kļ. Do 
budoucna pl§nujeme jeġtŊ vĨrobu obalu na l®k§rniļku.  

 
 
 

 
 
 



Ze zdravotn²ch programŢ je to vytvoŚen² nov®ho programu ĂZdravotn² aspekty 
sportovn²ho lezen²ñ, kterĨ m§ za c²l pŚedat informace o poranŊn² nejen ruky pŚi 
sportovn²m lezen², prevenci, moģnosti terapie, rehabilitace, s dŢrazem na osvŊtu 

u lezouc²ch dŊt² a ml§deģe (Obtuloviļ, Hebelka). 
 
Statistika a dlouhodob® sledov§n² 

 
Z dlouhodobĨch projektŢ nad§le prob²h§ statistick® sledov§n² ¼razŢ ļeskĨch obļanŢ 
pŚi horolezectv² a horskĨch sportech - ve spolupr§ci s Bezpeļnostn² komis² ĻHS 

(Bloudkov§), dlouhodob® sledov§n² a l®ļba omrzlin u ļeskĨch obļanŢ a sledov§n² 
zdatnosti a zdravotn²ho stavu reprezentantŢ v horolezeckĨch sportech (ř²hov§). 
 

Pracovn² a studijn² cesty 
 
Souļ§st² pr§ce LK ĻHS je i spolupr§ce s L®kaŚskou komis² UIAA, vļetnŊ ¼ļasti na 

jej²m zased§n². Letos se konalo v Aviemore ve Skotsku z§roveŔ se SvŊtovĨm 
kongresem horsk® medic²ny a medic²ny v divoļinŊ, viz zpr§va z cesty. SchŢze se 
¼ļastnila pŚedsedkynŊ LK ĻHS MUDr. Kubalov§.  

MUDr. Tom§ġ Obtuloviļ se z¼ļastnil workshopu ĠvĨcarsk® spoleļnosti pro horskou 
medic²nu na t®ma ĂSportovn² lezen² a medic²nañ v Bad Ragazu. Douf§me, ģe nabit® 
informace z¼roļ² v projektu zdravotn² aspekty sportovn²ho lezen². MUDr. Rotman 

navġt²vil 20. mezin§rodn² kongres l®kaŚŢ horskĨch z§chrannĨch sluģeb v Innsbrucku. 
 
Pelik§nŢv semin§Ś 

 
L®kaŚsk§ komise a Spoleļnost horsk® medic²ny kaģdoroļnŊ poŚ§d§ setk§n² l®kaŚŢ 
a z§jemcŢ o horskou medic²nu ĂPelik§nŢv semin§Śñ. Letos se konal jiģ 18. roļn²k. 

Tentokr§t byl m²stem jedn§n² Adrġpach ï ZdoŔov a n§dhern® prostŚed² Adrġpaġsko ï 
TeplickĨch skal. Za servis dŊkujeme panu Michalu Brunnerovi (Montana trekking), 
prostŚed² jeho penzionŢ urļitŊ velkou m²rou pŚispŊlo ke zd§rn®mu prŢbŊhu semin§Śe. 

Semin§Ś probŊhl v duchu nejen teoretickĨch, ale i praktickĨch informac² na 
workshopech (taping a dlahov§n² pomoc² termoplastickĨch dlah, dlahov§n² pomoc² 
dlah SAM Splint, improvizovan§ extenļn² dlaha, resuscitace na modelech). Na 

st§nku pŚedstavila svŢj sortiment firma Zelen§ hvŊzda a firma Singing Rock. 
Z dŢvodu ġpatn®ho poļas² jsme museli 
pŚedem av²zovanou z§chranu ve skaln²m 

ter®nu pŚesunout do m²stnosti ï 
¼ļastn²ci mohli shl®dnout z§chrann® 
lanov® techniky. Z§stupce Singing Rock 

a Pieps ï Janek BednaŚ²k pŚedstavil 
z§kladn² problematiku a techniku 
vyhled§v§n² v lavinŊ. Souļ§st² 

v²kendov®ho semin§Śe byla i schŢze LK 
ĻHS a vĨboru Spoleļnosti horsk® 
medic²ny. 

 
Foto: vyuģit² lanovĨch technik pŚi z§chranŊ 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
Foto: pŚed§v§n² publikace MUDr. Rotmanovi za dlouholetou pr§ci v LK, Tom§ġ 
Kubl§k (BK) pŚedn§ġ² o smrtelnĨch ¼razech ļeskĨch obļanŢ, workshop taping 

 
 
 

 
 



Pl§ny na rok 2008:  
 
Å UspoŚ§d§n² schŢze LK UIAA a navazuj²c² sympozium o horsk® medic²nŊ v ĻR 
pro veŚejnost (podzim 2008)  

Å Pokraļovat v tvorbŊ doporuļen² LK (nemoc z vĨġky, akutn² ne¼razov® stavy, 
hypotermie, poranŊn²), publikace na webu a ļasopisech, broģurka prvn² 
pomoci (form§t A6) 

Å Ġ²Śen² z²skanĨch vŊdomost² mezi horolezce, l®kaŚe a dalġ² zdravotn²ky  

Å Dotaģen² programu Ăzdravotn² aspekty sportovn²ho lezen²ñ 

Å Ļasopis ĂHorsk§ medic²na a z§chrana v hor§chñ ï ISSN, prvn² ļ²slo 
¼nor/bŚezen 

Zapsala: Jana Kubalov§, pŚedsedkynŊ LK ĻHS, 21. 11. 2007 

 
 

 

SPOLEĻNOST HORSK£ MEDICĉNY 
SCHšZE VħBORU 28. 10. 2007 ve ZdoŔovŊ u Adrġpachu 

 

PŚ²tomni: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Jaroslava ř²hov§, MUDr. Jana Kubalov§, Ing. Ladislav 
Sieger, MUDr. Andrea Pelik§nov§, Martin Honz²k  

Omluven: MUDr. Igor Herrmann, MUDr. Petr Machold, MUDr. Pavel VeselĨ, CSc. 

Program: 

Kontrola z§pisu ze schŢze 2006  

konsensus o pŚedepisov§n² l®kŢ laikŢm pro vlastn² pouģ²v§n² zpracov§no ï doplnŊn seznam 

l®kaŚŢé 

Spolupr§ce s L®kaŚskou komis² Horsk® sluģby 

N§vrh zv§t z§stupce L®kaŚsk® komise na schŢze vĨboru Spoleļnosti 

Pracovn² skupiny ï subkomise LK 

PŚipomenuto z minul®ho z§pisu 

Honor§Śe pŚedn§ġej²c²ch horskou medic²nu na ġkol²c²ch akc²ch 

VĨġe honor§Śe pŚedn§ġej²c²ho stanov² VĨbor na 1200 Kļ za hodinu anebo 2000 Kļ za den, a 

n§hradu cestovn²ch vĨdajŢ (osobn²m autem dle platn® vyhl§ġky). Plat² pro vġechny ģ§daj²c² 

organizace: Institut postgradu§ln²ho vzdŊl§v§n² ve zdravotnictv² a dalġ². 

Diskuse o Budoucnost Pelik§novĨch semin§ŚŢ. Jako symposium s pŚijatelnĨm registraļn²m 

poplatkem, stŚ²dat se se Slov§ky, Pol§ky 

Letos placeno:PŚedn§ġej²c²: j²dlo a nocleh 

Bulletin pŚemŊnit na ļasopis, ļl§nky dle normy.    A tisk ĻHS?, za Kļ, registrace ISBN 

CD-nebude 

HospodaŚen² SHM 

Innsbruck 2007 

Moģnost Vyuģ²t SHM jako pr§vn²ho subjektu ġkolen² 

Hebelka ï Hebelkov§: chirurgie ï rehabilitace ruky 

Valn® shrom§ģdŊn² Spoleļnosti: V roce 2008 pl§nov§no. 

 

Zapsal Dr. Rotman 



 

Valn® shrom§ģdŊn² Spoleļnosti horsk® medic²ny 2005 

 

USNESENĉ 
VALN£HO SHROMĆĢDŉNĉ SPOLEĻNOSTI HORSK£ MEDICĉNY 

22.10.2005, Penzion H§jenka, Seļ ï Đstupky  

Valn® shrom§ģdŊn² Spoleļnosti horsk® medic²ny 

 

1. Bere na vŊdom² 

a) zpr§vu o ļinnosti za uplynul® obdob² pŚednesenou MUDr. Ivanem Rotmanem 

b) informaci o komunikaļn²ch probl®mech ve vztahu k ĝCHS 

 

2. schvaluje 

a) zpr§vu o hospodaŚen² (provedlo revizi hospodaŚen²). 

 

3.ponech§v§ beze zmŊny 

a) znŊn² stanov Spoleļnosti horsk® medic²ny, 

b) minim§ln² vĨġi pŚ²spŊvkŢ pro Ś§dn® ļleny 100,- Kļ roļnŊ splatnĨch vģdy do 28. ¼nora 

bŊģn®ho roku, 

d) minim§ln² vĨġi ļlenskĨch pŚ²spŊvkŢ pro mimoŚ§dn® ļleny nejm®nŊ 200, - Kļ splatnĨch 

vģdy do 28. ¼nora bŊģn®ho roku, 

 

4. vol² vĨbor Spoleļnosti ve sloģen² (volilo 22 ļlenŢ, z nich 6 korespondenļnŊ): 

MUDr. Ivan Rotman (prezident) 

MUDr. Jana Kubalov§ (viceprezident) 

MUDr. Igor Hermann (viceprezident) 

MUDr. Jaroslava ř²hov§ (sekret§Ś) 

MUDr. Andrea Pelik§nov§ (pokladn²k) 

MUDr. Pavel VeselĨ, CSc., ļlen 

MUDr. Petr Machold, ļlen 

revizory Spoleļnosti: Ing. Ladislav Sieger, pan Martin Honz²k 

 

5. Doporuļuje: 

a) ļlenŢm Spoleļnosti st§t se ļleny Mezin§rodn² spoleļnosti horsk® medic²ny (ISMM), s 

moģnost² ģ§dosti o bezplatn® ļlenstv² (platebn² podm²nky jsou uvedeny na 

www.ismmed.org. V tomto pŚ²padŊ bude ģadatel informovat MUDr.Ivana Rotmana o sv® 

ģ§dosti. 

b) ļlenŢm Spoleļnosti d§t souhlas se zveŚejnŊn²m vybranĨch osobn²ch ¼dajŢ v Bulletinu a na 

www.horska-medicina.cz 

c) Ļesk®mu horolezeck®mu svazu, aby trval na dodrģov§n² povinnĨch l®kaŚskĨch prohl²dek 

svĨch ļlenŢ dle st§le platn® smŊrnice ļ. 3/1981 (www.fsps.muni.cz/aktivity/cstl/dulezite.htm) 

d) VĨboru Spoleļnosti: vyjasnit kompetenļn² kompetenļn² vztahy mezi LK ĻHS a SHM 

e) VĨboru Spoleļnosti: doŚeġit pravidla pouģ²v§n² materi§lu ve vlastnictv² SHM 
(zdravotnickĨ materi§l, fotoapar§t atd.) 

 

Zapsala MUDr. Jaroslava ř²hov§, 22. 10. 2005 

http://www.horska-medicina.cz/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XVIII. Pelik§nŢv semin§Ś 
"Aktu§ln² probl®my horsk® medic²ny" 

27. 10. 2007  9.00 hodin 
 

Adrġpach ï ZdoŔov, Penzion Montana a Slunovrat,  
26. ï 28. 10. 2007 

 

Sborn²k abstrakt 



 
 

M²sto kon§n²: 
 
Adrġpach ï ZdoŔov, penzion Slunovrat a Montana (semin§Ś, ubytov§n²) 

 

Organizaļn² vĨbor: 
 
MUDr. Jana Kubalov§ 
Martin Honz²k, DiS 
 

PartneŚi akce: 
 
ĻeskĨ horolezeckĨ svaz 

Spoleļnost horsk® medic²ny 

Montana Trekking 

Singing Rock 

Zelen§ hvŊzda 

MUDr. V²t Mareļek ï DRIVEVIT (dlahy SAM Splint) 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ĻestnĨ host: 
 
Ing. Alena Ottov§-Ļepelkov§  -  pŚedsedkynŊ ĻHS 

 

 
L®kaŚsk§ komise a lektorskĨ sbor ĻHS, Spoleļnost horsk® medic²ny: 
 

MUDr. Jana Kubalov§, MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Andrea Pelik§nov§,  
MUDr. Jaroslava ř²hov§, MUDr. Igor Hermann, MUDr. Pavel Neumann,  
Martin Honz²k DiS., MUDr. Tom§ġ Obtuloviļ 

 

Host®: 
Tom§ġ Kubl§k ï Bezpeļnostn² komise ĻHS, ing. Ladislav Sieger, CSc. 

 

Kontaktn² adresa a web: 
www.horosvaz.cz 
 
 

 



OdbornĨ program: 
 

Sobota 27. 10. 2007 
 

1. Blok LK ĻHS    9.00 ï 10.25 
- Zah§jen² 
-   Hodnocen² pr§ce LK a SHM za rok 2007, nov§ doporuļen² LK ĻHS 
     J. Kubalov§ (20 min) 

-   SvŊtovĨ kongres horsk® medic²ny a medic²ny v divoļinŊ, Aviemore 2007 
     J. Kubalov§ (10 min) 

-   VĨuka prvn² pomoci v horolezectv² za rok 2007  
     M. Honz²k (10 min) 

-   Đrazy v ĻHS v letech 2006 a 2007  
     L. Bloudkov§ (10 min) 

-   Smrteln® ¼razy v horolezectv² za rok 2006 a 2007 
     T. Kubl§k (10 min) 

-   Elektronick§ verze dotazn²ku hl§ġen² ¼razŢ ļlenŢ ĻHS 
     T. Kubl§k (10 min) 

-   Diskuse  

 

2. Blok horsk§ medic²na  10.30 ï 11.45 
- Novinky v horsk® medic²nŊ  
J. Kubalov§ (20 min) 

- Aklimatizace a horsk§ nemoc - moģnosti a hranice farmakoterapie 
I. Rotman (15 min) 

-      Horsk§ urgentn² medic²na ve Francii (Briancon, Hautes-Alpes) 
      K. Hºschlov§ (10 min) 

- Đnava s dehydratac² po 52h Ś²zen² simul§toru automobilu 
L. Sieger (15 min) 

-    Diskuse 

 

3. Blok zdravotn² aspekty sportovn²ho lezen²  12.00 ï 13.00 

- Dlouhodob® sledov§n² zdravotn²ho stavu a zdatnosti u reprezentantŢ 
v horolezeckĨch sportech  
J. ř²hov§ (10 min) 

- Diagnostika a terapeutick® postupy poranŊn² ġlachovĨch poutek u sportovn²ch 

lezcŢ ŚeġenĨch na ortopedick®m oddŊlen² PŚ²bram v letech 2006 ï 2007  
F. Hebelka (10 min) 

- Skuteļn® r§zov® s²ly od dynamick®ho lana pŢsob²c² na padaj²c²ho horolezce  
T. Holub (10 min) 

      -      Diskuse 

 

ObŊd 13.00 ï 14.00 

 

13.45 ï 15.00 Workshopy 
 
¶ Taping prstŢ (F. Hebelka) 

¶ Improvizovan§ extenļn² dlaha (P. Neumann) 

¶ Dlahov§n² pomoc² dlahy Samsplint (M. Honz²k, B. Zelenkov§) 

¶ Resuscitace na modelu (J. Kubalov§) 

¶ Prezentace firem: 
Steri-way ï Zelen§ hvŊzda (J. Seidlov§) 

  



 

4. Blok z§chrana ve skaln²m a horsk®m ter®nu  15.15 ï 16.30 
-     Lavinov® trauma - zdravotnick§ z§chrana - triage a smŊŚov§n² postiģenĨch 
      K. Hºschlov§ (20 min) 

- LZS Hradec Kr§lov® (ZZS HK) ï z§sahy v obt²ģnŊ dostupn®m ter®nu 

s vyuģit²m podvŊsu  
M. Honz²k (10 min) 

- Z§sah HS ve spolupr§ci s LZS ATE KR 03  
R. BednaŚ²k (6 min) 

- Kr§tk® info o horolezeckĨch ¼razech ve VysokĨch Tatr§ch za rok 2007  
R. BednaŚ²k (5 min) 

- Sch®ma ozn§men² ¼razu LZS KR 03 s dŢrazem na efektivitu z§sahu bez 

vzniku zbyteļn®ho ļasov®ho prodlen²  
R. BednaŚ²k (3 min) 

- Slide show z Helimedu 2007  
R. BednaŚ²k (5 min) 

- Osobn² zkuġenost pŚi ¼pln®m zasyp§n² lavinou 
      I. Filov§ (10 min) 

      -      Diskuse  

 

5. Blok expedice 16.30 ï 18.00, pokraļov§n² po veļeŚi 

- Cykloz§jezd Sardinie - extr®mn² teploty a pŚevĨġen²  
Z. Bedn§Śov§ 

- Gasherbrum I, II, III ï l®kaŚsk® zabezpeļen² + slide show 
A. Ļepelkov§ 

 

 

18.00 ï 19.00 VeļeŚe 

 

 5.  Pokraļov§n² (prom²t§n² z expedic a z§jezdŢ)  19.30 - é 

 

NedŊle 28. 10. 2007  9.00 ï 12.00 

 
- Lavinov§ nehoda, lavinov® vyhled§vaļe ï principy technick® z§chrany, uk§zka 
pr§ce s lavinovĨm vyhled§vaļem  

      J. BednaŚ²k (Singing Rock, Pieps) 

- Prezentace firmy Singing Rock ï lana, horolezeck® ¼vazky a dalġ² pomŢcky 
      J. BednaŚ²k 

- Praktick® uk§zky skaln²ch z§chrannĨch technik  
P. Neumann, M. Honz²k 

 

 

 
SchŢze L®kaŚsk® komise ĻHS a Spoleļnosti horsk® medic²ny:  
 
- 1. ļ§st ï p§tek 26.10. 20.30 hod 
- 2. ļ§st ï nedŊle 28.10. 9.30 ï 12:00 hod 

 

pro ļleny LK ĻHS a SHM, host® ing. Alena Ottov§ Ļepelkov§, Tom§ġ Kubl§k ï 
BK ĻHS, ing. Ladislav Sieger 
 



 

Sborn²k abstrakt 
 

ZPRĆVA O ĻINNOSTI L£KAřSK£ KOMISE ĻHS V ROCE 2007 

 
MUDr. Jana KUBALOVĆ, pŚedsedkynŊ L®kaŚsk® komise ĻHS 

 
Hlavn²m c²lem pr§ce LK ĻHS je vytv§Śet servis pro ļleny ĻHS ï tj. pŚed§vat 

informace tĨkaj²c² se problematiky horsk® medic²ny a z§chrany v hor§ch (tvorba 

doporuļen², publikace ļl§nkŢ s problematikou horsk® medic²ny na webu ĻHS 
i dalġ²ch ļasopisech, poradenstv² v oblasti horsk® medic²ny) a d§le praktick§ vĨuka 
ļlenŢ ĻHS v tŊchto oblastech (kurzy prvn² pomoci a z§chrany v hor§ch, kurzy skaln² 

z§chrany). Đsil² komise je zamŊŚeno i na informov§n² odborn® l®kaŚsk® 
a zdravotnick® veŚejnosti (publikace v odbornĨch ļasopisech a prezentace na 
semin§Ś²ch). 

V roce 2007 probŊhlo nŊkolik kurzŢ pro ļlenskou z§kladnu a pro instruktory 
ĻHS ï viz podrobnŊjġ² zpr§va Martina Honz²ka. VytvoŚili jsme tak® nŊkolik 

doporuļen², kter§ jsou publikovan§ na webu ĻHS ï www.horosvaz.cz. Z novĨch 
doporuļen² je to p®ļe o omrzliny v ter®nu a na chatŊ pro laiky i l®kaŚe, aktualizace 
l®kov®ho vybaven² l®k§rniļky, doporuļen² pro pŚedepisov§n² l®kŢ laikŢm do 

expediļn² l®k§rniļky. Z dalġ²ch ļl§nkŢ je nutno jmenovat doporuļen² pro sportovn² 
lezce pŚi poranŊn² prstŢ a informaci o oļn² problematice ve vysokĨch nadmoŚskĨch 
vĨġk§ch. Novinkou je odkaz Ăke staģen²ñ, kde je moģn® st§hnout si a vytisknout 

kartiļky se z§kladn²mi algoritmy poskytov§n² prvn² pomoci. K dalġ² nab²dce ļlenŢm 
ĻHS patŚ² materi§l pro poskytov§n² laick® prvn² pomoci ï ġ§tek, zdravotnickĨ 
materi§l do l®k§rniļky horolezce dle doporuļen² LK ĻHS a jmenovan® aktualizovan® 

kartiļky s algoritmy poskytov§n² prvn² pomoci v rŢznĨch oblastech horsk® medic²ny. 
Vznikaj²c² novĨ program Ăzdravotn² aspekty sportovn²ho lezen²ñ m§ za c²l pŚedat 
informace o poranŊn² pŚi sportovn²m lezen², prevenci, moģnosti terapie a rehabilitace 

s dŢrazem na osvŊtu u lezouc²ch dŊt² a ml§deģe (MUDr. Hebelka, MUDr. Obtuloviļ). 

Jako dlouhodobĨ projekt nad§le prob²h§ statistick® sledov§n² ¼razŢ ļeskĨch 

obļanŢ pŚi horolezectv² a horskĨch sportech - ve spolupr§ci s Bezpeļnostn² komis² 
ĻHS (MUDr. Bloudkov§), dlouhodob® sledov§n² a l®ļba omrzlin u ļeskĨch obļanŢ 
a sledov§n² zdatnosti a zdravotn²ho stavu reprezentantŢ v horolezeckĨch sportech 

(MUDr. ř²hov§). 

Souļ§st² pr§ce LK ĻHS je i spolupr§ce s L®kaŚskou UIAA, vļetnŊ ¼ļasti na 

kaģdoroļn²m m²tinku. Letos se konal v Aviemore ve Skotsku (¼ļast: MUDr. 
Kubalov§). MUDr. Tom§ġ Obtuloviļ se z¼ļastnil workshopu ĠvĨcarsk® spoleļnosti 
pro horskou medic²nu na t®ma ĂSportovn² lezen² a medic²nañ v Bad Ragazu, MUDr. 
Rotman navġt²vil kongres l®kaŚŢ horskĨch z§chrannĨch sluģeb v Innsbrucku. 

V pl§nu LK ĻHS na rok 2008 je dalġ² rozv²jen² platn® koncepce pr§ce:  

Å UspoŚ§d§n² schŢze LK UIAA a navazuj²c² Sympozium o horsk® medic²nŊ v ĻR 

(podzim 2008) 

Å Pokraļovat v tvorbŊ doporuļen² LK, publikace na webu a ļasopisech 

Å Ġ²Śen² z²skanĨch vŊdomost² mezi horolezce, l®kaŚe a zdravotn²ky  

Å Dotaģen² programu Ăzdravotn² aspekty sportovn²ho lezen²ñ 

 



ZASEDĆNĉ L£KAřSK£ KOMISE UIAA A SVŉTOVħ KONGRES HORSK£ 
MEDICĉNY A MEDICĉNY DIVOĻINY ï AVIEMORE 2007, SKOTSKO 

 
MUDr. Jana KUBALOVĆ, pŚedsedkynŊ L®kaŚsk® komise ĻHS 
 

Obsahem sdŊlen² je zpr§va o zased§n² LK UIAA a navazuj²c² SvŊtovĨ kongres 
o horsk® medic²nŊ a medic²nŊ divoļiny, kter®ho jsem se z¼ļastnila na zaļ§tku Ś²jna. 
SchŢze LK UIAA se poŚ§d§ kaģdoroļnŊ. DruhĨm rokem se schŢze konala na 

britskĨch ostrovech ï tentokr§t ve Skotsku.  
PŚedmŊtem jedn§n² byly zpr§vy ze zased§n² UIAA ï referoval president LK 

UIAA Dr. Buddha Basnyat. Ve sdŊlen² informoval o zmŊnŊ na postu presidenta UIAA 

(Mike Mortimar, Canada), ustanoven² nov® komise sportovn²ho lezen² a z§vodŢ 
v lezen² a d§le podal zpr§vu ze zased§n² mezin§rodn²ho antidopingov®ho vĨboru 
(pouģ²v§n² kysl²ku pŚi vĨstupu do extr®mnŊ vysokĨch nadmoŚskĨch vĨġek). Dalġ²m 

bodem byla tvorba doporuļen² LK UIAA. Letos doch§z² k aktualizaci knihy o 
problematice horsk® medic²ny, kter§ poprv® vyġla v roce 2003 ve spolupr§ci 
s IKARem.  

KaģdoroļnŊ z§stupci jednotlivĨch st§tŢ pŚednesou zpr§vy o ļinnosti n§rodn²ch 
l®kaŚskĨch komis². Ze zaj²mavĨch sdŊlen²: Dr. Jim Milledge pŚedstavil aktivitu britsk® 
spoleļnosti pro horskou medic²nu ï knihu ĂTravel at high altitudeñ, kter§ je ke staģen² 

na internetu: www.medex.org.uk (viz t®ģ CD). Souļ§st² schŢze byly i dvŊ vzdŊl§vac² 
pŚedn§ġky - fyziologick§ odpovŊŅ na tr®nink sportovn²ho lezen² u mladĨch lezcŢ 
(Audry Morrison) a problematika chronickĨch neurologickĨch onemocnŊn² a cest do 

vysokĨch nadmoŚskĨch vĨġek (Dr. Corrado Angelini). Na pŚ²ġt² rok se mi podaŚilo 
z²skat poŚ§d§n² schŢze LK UIAA do Ļesk® Republiky. 
 

 
 
Po skonļen² schŢze LK UIAA jsme se pŚesunuli do 

kongresov®ho centra v Aviemore na zah§jen² kongresu, 
kterĨ se vŊnoval horsk® medic²nŊ i medic²nŊ v divoļinŊ. Byly 
prezentov§ny souhrnn® informace o nemoc²ch z vĨġky 

i novinky z patofyziologie, problematika z§chrany v hor§ch, 
omrzlin, tr®ninku ve vysokĨch nadmoŚskĨch vĨġk§ch. Velk§ 
ļ§st kongresu se vŊnovala chronickĨm onemocnŊn²m 

a jejich reakc² na vĨġku. V z§vŊru cel®ho kongresu byla moģnost z¼ļastnit se 
i workshopŢ z rŢznĨch oblast² horsk® medic²ny a medic²ny v divoļinŊ (pŚ²prava 
expediļn² l®k§rny, diferenci§ln² diagnostika nemoc² z vĨġky, improvizace v medic²nŊ 

divoļiny atd.). V sam®m z§vŊru organiz§toŚi pŚipravili galabanket s veļ²rkem ve 
skotsk®m stylu. Na nedŊli byl pro n§vġtŊvn²ky napl§nov§n vĨlet do n§rodn²ho parku 

http://www.medex.org.uk/


Cairngorms. Dalġ² kongresy horsk® medic²ny a medic²ny v divoļinŊ budou nyn² 
poŚ§d§ny v tŚ²letĨch intervalech, v roce 2009 bude kongres v Peru.  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Novinky z horsk® medic²ny v pŚedn§ġce na CD. 

AutoŚi pŚedn§ġek publikovali sv§ sdŊlen² na webu (PDF, pŚevzata na CD), obr§zky 

z webu kongresu ilustruj² atmosf®ru, abstrakta jsou dostupn§ v ļasopisu, 
http://www.wemjournal.org/pdfserv/i1080-6032-018-03-0235.pdf) 
 

 

AKLIMATIZACE A HORSKĆ NEMOC ï MOĢNOSTI A HRANICE 

FARMAKOTERAPIE 

(18. Pelik§nŢv semin§Ś Spoleļnosti horsk® medic²ny a L®kaŚsk® komise Ļesk®ho 

horolezeck®ho svazu ĂAktu§ln² probl®my horsk® medic²nyñ 27. 10. 2007) 

 

MUDr. Ivan ROTMAN, Spoleļnost horsk® medic²ny 

 
Touha dos§hnout nejvyġġ²ch horskĨch vrcholŢ za kaģdou cenu vede n§vġtŊvn²ky hor 
ke zneuģ²v§n² l®kŢ, kterĨmi chtŊj² kompenzovat rizika vĨġek, urychlit aklimatizaci, 

zabr§nit vzniku horsk® nemoci a zvĨġit tŊlesnou vĨkonnost. Aģ na indikovan® vĨjimky 
jde vlastnŊ o v²ce ļi m®nŊ nebezpeļnĨ doping a popŚen² ļist®ho sportovn²ho vĨkonu. 
Pouh§ publikace pŚehledu pouģ²vanĨch l®kŢ v ļasopisu Mezin§rodn² asociace 

horolezeckĨch svazŢ (UIAA) World v roce 2006 vedla k nepochybnŊ ¼ļelov®mu 
obvinŊn² prezidenta L®kaŚsk® komise UIAA komis² z§vodn²ho lezen² z propagace 
dopingu. VĨkonnĨ vĨbor UIAA konstatuje, ģe pouģ²v§n² l®kŢ horolezci ve 

velehorskĨch vĨġk§ch je sloģitou problematikou, vyģaduj²c² jasn® odliġen² dopingu od 
l®ļebnĨch postupŢ. 

Dne18. 11. 2006 se uskuteļnilo v Garmisch-Partenkirchenu Ă1. F·rum horsk® 

medic²nyñ NŊmeck® a Rakousk® spoleļnosti horsk® medic²ny na t®ma ĂAklimatizace 
a doping v horskĨch sportechñ. Diskutovala se problematika optim§ln² aklimatizace, 
tr®nink ve vĨġce jako leg§ln² metody zvĨġen² vytrvalostn² schopnosti, 

farmakologickĨch a nefarmakologickĨch z§klady dopingu v horskĨch sportech a zda 
je doping v horskĨch sportech realita nebo fikce. 

Konsensus Spoleļnosti horsk® medic²ny a L®kaŚsk® komise Ļesk®ho horolezeck®ho 
svazu Ăo preventivn²m pŚedepisov§n² l®kŢ pro laiky do expediļn² l®k§rnyñ a analĨza 
pr§vn²ho hlediska pod§v§n² l®kŢ osobami bez l®kaŚsk®ho vzdŊl§n² nenahrad² 

diferenci§ln² diagnostiku l®kaŚe v ter®nu. 

 

http://www.wemjournal.org/pdfserv/i1080-6032-018-03-0235.pdf


ĻINNOST LEKTORSK£HO SBORU L£KAřSK£ KOMISE ĻHS V ROCE 2007 
 

Martin HONZĉK, DiS 
 

Shrnut² aktivit Lektorsk®ho sboru L®kaŚsk® komise ĻHS v roce 2007 a sezn§men² 
s pl§novanou ļinnost² (kurzy, ġkolen², atd.). 
 

SLEDOVĆNĉ SMRTELNħCH ĐRAZš ĻESKħCH OBĻANš V HORSK£M 

A HOROLEZECK£M TER£NU V LETECH 2006 ï 2007 
 

Tom§ġ KUBLĆK, Bezpeļnostn² komise ĻHS ï sekce ¼razov® z§brany 
 

V obdob² od minul®ho Pelik§nova semin§Śe, tj. v z§vŊru roku 2006 
a dosavadn² ļ§sti roku 2007, pokraļovala Sekce ¼razov® z§brany Bezpeļnostn² 

komise ĻHS ve sledov§n² smrtelnĨch ¼razŢ ļeskĨch obļanŢ v horsk®m 
a horolezeck®m ter®nu pomoc² monitoringu otevŚenĨch zdrojŢ. Mimo monitoring 
otevŚenĨch zdrojŢ byly dalġ²mi zdroji informac² hl§ġen² ļlenŢ ĻHS o ¼razech, dotazy 

na Horskou sluģbu, Policii ĻR a Ministerstvo zahraniļ² ĻR. 
Po letech m²rnŊ stoupaj²c²ho poļtu smrtelnĨch ¼razŢ ļeskĨch obļanŢ 

v horsk®m a horolezeck®m ter®nu nastal v roce 2006 vĨraznĨ pokles, kdy bylo 

zaznamen§no 10 pŚ²padŢ smrtelnĨch ¼razŢ. Bohuģel se tento pokles nepotvrdil jako 
pozitivn² trend, protoģe v n§sleduj²c²m, souļasn®m roce 2007 je k 30. 9. evidov§no 
18 pŚ²padŢ smrtelnĨch ¼razŢ. 
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I nad§le se potvrzuje fakt, ģe v kaģdoroļn²m celkov®m poļtu smrtelnĨch ¼razŢ 
ļeskĨch obļanŢ je ļlenŢ ĻHS vĨrazn§ menġina. 
 

 


















































